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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

励志的国旗下讲话篇一

青春是一团火，青春是一朵花，笑容与彩霞飞扬，汗水将与
成功相伴，脉搏跳动着强劲的节奏，智慧弹奏美妙的乐章。
青春是一条奔腾的小河，激荡处，汹涌澎湃，百折不回，抒
发着青春的热情。青春是璀璨的星空，有月色般美丽的抱负，
也有数不清的幻想、渴望。

青春是如此的美好，但青春年少的我们能否同心无愧地
说：“我没有辜负青春?”花开花落，春去秋来，我们的求学
生涯已有十二年。一路走来，我们终于迎来了高三这令人紧
张激动的时刻。有人说，高三的天空时常有电闪雷鸣，高三
的河流总会有惊涛骇浪，高三的道路上必定是荆棘丛生，正
是这些合成了惊心动魄的高三交响乐。高三，是对一个学子
意志的检验，对精神的锤炼和升华，没有坚强的意志和锲而
不舍的精神，是无法体会高三真正的意义的。

在高考的最后冲刺阶段，我有两个心得要与大家分享。要闯
过险象环生的高三，取得高考的胜利，首先的也是最重要的
是要有一个良好的心态，在学习和生活中保持一份好的心情。
自然界的冷暖我们没有办法改变，但心情的优劣我们可以调
控，让心中布满明媚的春光，外界的天寒地冻也会退避三舍。
第二点是认真对待每一次考试，借用我们班主任的话来说，
就是：只有每一次考试都考好了，才能在最后的高考中立于
不败之地，当然，考差了并不是坏事，因为我们又多了一次
认识不足和弥补缺陷的机会。总而言之，面对高三如此频繁



的考试，我们要做的就是认真答题，考完后总结经验，积累
每个陌生的知识点。只有如此，方能处高考于淡然，让这青
春无怨无悔!

时光匆匆如流水，岁月如流不复回。不要拿青春赌明天，就
让我们珍惜青春，珍视自己，在青春的岁月里扬起你理想的
风帆，驶向你辉煌的明天。最后用一副对联来喝大家共勉：

劈波斩浪十二载，寒窗苦读，至今方有圆梦日

披星戴月八十日，废寝忘食，从此便无悔初时

励志的国旗下讲话篇二

尊敬的老师们，可爱的同学们，晚上好：

时间如风一般，一吹而过，新生的称号已离我们远去，迎来
我们的是毕业、再续学业与就业间的选择。看着身边每位同
学都满怀自己的理想，憧憬着美好的未来之时，心里百感交
集。

这里，我想问问身边最亲爱、最可爱的同学们——在我们一
心想着就业的同时，我们可曾想过，出去之后我们会做什么，
能做什么?我们有限的学识将在现实的社会中能得到几分认
可?也许你们会说，我留下继续深造又能怎样!

此刻我什么也学不进，学了也等于白学，还不如早些出去比
效实际。我完全理解这种想法，这不是你们的错，如果说这
是一种错，我也曾错过。在这里，我想以姐姐的身份对我可
爱的弟弟妹妹啰嗦一句：希望你们安心的、认真的多学点东
西，在一心想着就业的同时静心回顾自己到底掌握有多少技
能与知识，是足以支撑自身在现实得近似残酷的现实社会中
占有一席之地?多给自己充充电，扎实的基础才是立足社会的
最终王牌，外面的社会真的很残酷，我不想看到我最亲爱的



同学们最后留下苦涩的遗憾。

当我们走上社会的大舞台时，伴随着我们的将是兴奋与陌生
间的俳徊，喜悦与不安的矛盾心扉。现实可能不尽人意，事
情的发展也不是想象的那么简单，这会更使知识浅薄的我们
而感到迷茫与无所适从。确实，一个原来较为单纯的学生转
而成为职业劳动者，角色和社会关系发生了很大的改变。

面对陌生的现实社会，面对新的环境和新的生活，怎样才能
让我们更快的去适应?怎样才能胸有成足的去面对?这就需要
我们具备更多的专业知识，只有这样才能让我们更从容的去
面对今后所遇到的包含不想遇到的事情。

最后希望各位同学深思

——好好的认真的把握现在，多学点知识，充实自己，以备
未来的征途所用。

这是作为学长的我的一份真诚的心声，是对你们的一分真诚
的建议与期望，至于如何作决定，则仁者见仁，智者见知，
姐姐我可不想由于此次的言语而成为日后的千古罪人哦。(微
笑)

今天的演讲搞到此结束over!

谢谢大家，谢谢!(鞠躬)
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励志的国旗下讲话篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好！今天，我演讲的题目是“多一份执着，做一个理想
的践行者”。

上周最振奋人心的消息当然是中国作家莫言获得20__年诺贝
尔文学奖。中国籍作家在与诺贝尔文学奖108次擦肩而过之后，
莫言终于摘取了这一桂冠。莫言获得诺贝尔文学奖，这说明
了其著作的高水准，更深层次的意义在于，这是一种接纳和
融合的过程，这是一种文明对话的过程。当然，没有哪个作
家是为了获奖而写作。铁凝曾说：“我以为获奖与否不是最
重要的，重要的是我们有共同的身份——作家，共同珍爱文
学，共同的使命担当。”莫言虽然最初只有小学文化程度，
但他心怀理想，并不断践行着自己的理想，最终实现了中国
软文化的跨越。

每个人在年少时都曾有自己的理想。但是，穷其一生执着于
实现理想的人，却是少之又少。在《第56号教室的奇迹》一
书中，主人公雷夫老师也是一个不折不扣的理想践行者。
第56号教室的孩子大多贫困，来自移民家庭，英语也不是他
们的母语，这些似乎注定平凡的学生最终却在雷夫老师的培
养下，纷纷就读于哈佛、斯坦福等顶尖大学并取得不凡成就。

表面上看雷夫老师很另类，他的一些教育教学行为好像与我
们印象中的美国教育是格格不入的，比如加大作业量、甚至
增加作业的难度，以学生的测试成绩优异为骄傲。然而，我



们慢慢地能发现雷夫老师满怀着“一切为了孩子”的宗教式
教育情怀，他找到并践行着“成功无捷径”的教育理念。他
坚守着“教会孩子善待他人”，坚守着“永远不失去对孩子
的关注”，而他的坚守证明了一个人只要执着并不断付出，
就能创造出最大的奇迹。

那么作为学生的我们该如何做呢？我想不外乎两点：首先是
确定自己的奋斗目标。目标越早确定越好，因为可以有更多
时间做准备和调整。

大家从小就有许多理想，可现在大多也不再视之为理想了，
这很正常。好多人也是被命运捉弄后才有了真正的理想，例
如苏秦，在秦国碰壁后才坚定了灭秦的目标，最终完成六国
合纵，挂六国相印。现在我们可能还没有遇到到类似的契机，
理想可能还不够坚定，但如果找到了那颗人生中的北斗星，
就一定要为之努力。

其次是为了实现目标而努力奋斗，即使遇到再大的困难、遭
受再大的挫折，也要努力坚持，决不放弃。信心与决心是可
以决定成败的。苹果创始人乔布斯曾被自己创办的公司开除，
一度甚至想要离开硅谷。但是他发现他还是喜爱着自己做过
的工作，被开除事件的经历丝毫没有改变他对事业的热爱。
他说：“我被人家否定了，但是我一直爱着的事业没有否定
我，所以我决定一切从头开始。”也正是因为他的执着以及
他对理想的坚定践行，才有了苹果的辉煌，世界也因他而改
变。

人生，就是践行理想的过程；人生，亦是实现理想及树立理
想的过程。践行理想的过程是人生最宝贵的财富，是最值得
回味的经历，愿所有同学都能多一份坚持，做一个理想的践
行者，让理想唤醒久藏内心深处的感动，拂去炙热灵魂上的
尘灰，照亮我们前行的道路！

谢谢大家。



励志的国旗下讲话篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是——好习惯成就未来。

记得爱因斯坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取决于性
格上的伟大。”而构成我们性格的，正是日常生活中的一个
个好习惯。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。养成好
的习惯，将为人生的成功打下坚定的基石。人在幼时养成的
习惯，就像人天生自然固有的一样，难以更改。“天下难事，
必做于易；天下大事，必做于细。”良好的习惯可以造就美
好的未来。

以前，逯校长曾经给我们讲过这样一个故事：一家要求很高
的外资企业招工，一些学历水平、身高样貌等客观条件都很
不错的年轻人，过五关斩六将，进入了最后一关——面试。
可是，未曾想到，没有提问，没有出题，短短10分钟，他们
都失败了。原来总经理借故离开了5分钟，这些年轻人便得意
非凡，围着总经理的大写字台，看看这个材料，翻翻那个资
料。10分钟后，总经理回来了，说：“面试已经结束”。他
们纳闷，总经理说：“很遗憾，你们没有一个被录取，因为
公司从来不录取那些乱翻东西的人。”这些年轻人一听，顿
时捶胸顿足：“我们长这么大，从没觉得乱翻别人的东西是
多大的错，有这么严重！”

听到这些，有些人可能会想：这点小事算什么，是不是小题
大做了？这个真实的事例告诉我们，知识、能力固然重要，
但好的习惯往往能为你插上成功的翅膀，不经意间，助你一
臂之力。一个坏习惯也常常能让你从悬崖上重重地摔下。

在我们的校园中，不难发现：有的同学到校后却发现，把作
业、眼镜、课本等落家里；有的同学整个书桌抽屉一片凌乱，
上课时，老师让他拿个本子，没有一两分钟解决不了问题；



也有的同学，上节课发的练习题，下节课就找不到了；还有
的同学喜欢随便拿他人的玩具玩弄今日的习惯，决定我们的
明天。因此，在今天的学习生活中，一定要养成一些好的习
惯，比如：习惯于随时整理，养成整齐的习惯；习惯于主动
打扫卫生，形成热爱劳动的习惯；习惯于说声“谢
谢”、“你好”、“对不起”，形成以礼待人的好习惯；习
惯于每天坚持锻炼，形成健美的体魄；同学交往中习惯于理
解、宽容，便能化干戈为玉帛；习惯于去用心观察，才能形
成好的观察能力；习惯于提前预习，课后复习，才能形成高
效的学习方法。

人们常说，“播下一个行动，便会收获一种习惯；播下一种
习惯，便会收获一种性格；播下一种性格，便会收获一种命
运。”但好习惯不是天生的，而是靠一点点养成的，是一天
天努力的结果。“不积跬步，无以致千里”，我们要时时、
处处、事事都严格规定自己，从我做起，从一点一滴的小事
做起，养成良好的习惯。只要你养成了良好的生活习惯、学
习习惯、专注的习惯、反省自己的习惯、勤劳的习惯、珍惜
时间的习惯等等，进步便会常伴你前后。为此，我向全体同
学提出养成好习惯的几点建议，供大家参考：

一、要保证充足的睡眠。充足的睡眠是提高学习效率和保证
学习成果的重要保障。当晚上宿舍熄灯后，大家都应该安静
入睡，用饱满的精神状态迎接新一天的学习生活。

二、要增强时间观念。效率是学习的重要因素。高效率是取
得优异成绩的一件法宝。平常跑操集合时有些同学时间观念
不强，这也从侧面反映出学习中的效率问题。因此，我们一
定要培养时间观念，提高效率。那么，你就会比别人有更大
的机会成功。

三、要培养自立能力。尽量减少家长来探望的次数，让家长
放心，同时我们也能按照计划学习；返校时不用家长送到宿
舍门口，自己的事情我们自己可以处理好，从一点一滴中培



养自己的能力。

四、要培养责任意识。努力学习，丰富知识，是我们的责任；
尊师敬长，团结同学，是我们的责任；认真完成值日，是我
们的责任；恪尽职守，为班级多做贡献，是我们的责任责任
无分贵贱，每一次担当都是一次成长。勇于担当，是每一名
高中生的必备素质。

这些都是好习惯中的一部分，还有许多好习惯需要大家认真
总结。习惯决定性格，性格决定命运。成功是众多好习惯的
集合体，而一个坏习惯则可能导致满盘皆输。因此，我们只
有在日常中不断积累和培养好习惯，才会找到适合自己的方
法，在学习中事半功倍。展现出唯我独尊的霸气。愿同学们
从小将“好习惯，好人生”的种子埋下，用恒心去浇灌，去
成就生命的精彩！良好的习惯是一个人成功成才的基础，有
了良好的习惯，便会在学习生活中事半功倍，走向成功，铸
造辉煌的未来。

我的演讲完毕，谢谢大家！

励志的国旗下讲话篇五

今天我演讲的题目是《永恒的旋律》。你可曾关注过飞驰的
车轮，转动的轴承，它们熠着光，闪着彩，辉映出一副绚丽
的画卷。你又可曾关注那成堆的钢铁，在静默里锈迹斑斑。。
。。“已是悬崖百丈冰，犹有花枝俏。”我曾不止一次倾倒
在这伟人对梅花的歌赞面前，闭目暇思那是一副怎样的魂动
魄的画面，而再去看那些温室里的花木，“安逸，舒适。”
却一见风便花败叶残，一枝枝娇嫩羸弱。。。。。。一个永
恒的旋律：锻炼，健康，生命力，蓦然回响于苍茫大地之间。
。。。希腊大思想家业里斯多德曾指出：最易使人衰弱，最
易损害一个人的，莫过于不从事体力活动没有运动的生命也
就没有了。生命，缺少运动的生命是短暂的。于是，我说运



动，锻炼，当一个人行于坦途时，运动吧!因为它会给你更加
蓬勃的热情，精力和美的享受。当一个人处于逆境时，运动
吧!它会给你以力量，信心和勇气!运动，那是燃起的生命之
火;运动，那是张开的希望之翼。而正值此佳起，踏着金秋的
步伐，我们即将又一次迎来运动会的召开，让我们高歌，为
运动的精神喝彩;让我们鼓掌，为运动健儿们加油。让运动的
活力激情徜徉于这片充满希望的热土，闫庄中学点燃起希望
的火炬。让我们倾注活力，共同奏响生命的激昂，用矫健的
步伐写下豪迈的诗篇，让我们满腔热血，一起传颂运动的伟
耀荣光，共同祝福这次盛大的欢娱。豆蔻年华，人生佳期，
让心儿自由飞翔;生机蓬勃，朝日待发，让灵魂随风而舞。再
次回响起这个永恒的旋律：‘‘运动，健康，生命力。’’
让我们与之相伴，舞动生命的传奇，让活力溢满某某中学!


