
最新三分钟英语演讲稿带翻译简单 三分
钟演讲稿(优质8篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下
面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

三分钟英语演讲稿带翻译简单篇一

大家好！

我今天国旗下讲话的主题是：纪念屈原，过端午节。

大家都知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节
日——端午节。那端午节到底是怎么来的呢？端午亦称端五，
"端"的意思和"初"相同，称"端五"也就如称"初五"；端五的"
五"字又与"午"相通，按地支顺序推算，五月正是"午"月。又
因午时为"阳辰"，所以端五也叫"端阳"。五月五日，月、日
都是五，故称重五，也称重午。此外，端午还有许多别称，
如：夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节等等。

关于端午节的来源，时至今日至少有四、五种说法，诸如：
纪念屈原说；吴越民族图腾祭说；起于三代夏至节说；恶月
恶日驱避说等等。迄今为止，影响最广的端午起源的观点是
纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众把端午节的龙舟竞
渡作为端午节的主要习俗。相传起源于古时楚国人因舍不得
贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。他们争先恐后，
追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪念之。
借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。竞渡之习，
盛行于吴、越、楚。



端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫"
角黍"、"筒粽"。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国
百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽；南方则有豆沙、
鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到朝
鲜、日本及东南亚诸国。

中国的传统文化源远流长！

为了传承屈原的.爱国传统，所以，我们一定要好好学习，天
天向上。谢谢大家。

三分钟英语演讲稿带翻译简单篇二

人生匆匆不过数十载，我们如何能抓住这指缝间流逝的光阴？
如何能让生命活得更有质量呢？我想，唯有在我们懂事之时
起就做到勤学、识礼、求实、奋进，才能让我们延长生命的
长度，提高生命的质量。如果说人生是一部乐曲，那么勤学、
识礼、求实、奋进就是人生乐曲上的四个主要音符。

在这个充满竞争的社会，唯有勤学至老才能立足于社会。

勤学使我们长知识，但光有知识没有礼节也是行不远的。知
书还要达礼！只有勤学识礼才能为自己增添魅力和光彩。

“识礼”既要懂得礼仪，知道礼节，深知做人的道理。

我国古代有许多关于“礼”的成语，像：彬彬有礼、知书达
礼、恭而有礼等。我国自古就被称为“礼仪之邦”，最看重
一个“礼”字。从一个“礼”字可以看出一个人的学识、品
格，识礼之士必是个有修养、有文化的得体之士。“识礼”
是对别人和自己的尊重，“识礼”是与人交往的“试金石”。
一个人不识礼必成孤独无援的人，一个国家不识礼必成为必



塞落后的国家。在这个合作的社会里，唯有“识礼”才能和
谐致远。

“求实”，顾名思义就是实事求是，追求真理。“实事求
是”是勤奋刻苦，锐意进取的敬业精神。坚持“实事求是”，
就是严格按客观规律办事，这就是成就一番事业的必要条件。

古人说过：“知之为知之，不知为不知，是知也。”作为当
代学生，我们也需要不弄虚作假的学习态度。不复制别人的
答案，不滥竽充数。既要追求和掌握真理，又要排除各种干
扰勇敢地去坚持和捍卫真理。在这个务实的社会里，唯
有“求实”才能文明进步。

人要保持一颗自强不息的心，要与困难做斗争，正所谓“世
上无难事，只要肯攀登”。困难像弹簧，你强它就弱，你弱
它就强。在这个危机四伏的社会里，唯有发奋图强、勇于创
新，才能迎难而上。

我们青少年正处于人生玈途的花季，青春年少，风华正茂。
初中阶段正是人的身心和智能发展最为迅速、最为显著的时
期，也是我们掌握知识、塑造自我的黄金时期。我们要树立
远大志向，为将来用我们的勤奋，用我们的学识，用我们求
实奋进的精神去优雅地摘取成功之果而奋斗。

“学海无涯勤为舟，与人相处礼为上，求实务实是真理，奋
发进取永不息。”同学们，真心地希望勤学、识礼、求实、
奋进四个音符为你的人生乐章谱出华丽的旋律！

三分钟英语演讲稿带翻译简单篇三

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生320xx年以前，
有一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，
不信，请允许我用他真实的经历给你们一一介绍！



德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，
（可以想象，他真是可怜！）尤其是“r ”这个字母，他怎么说
也说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕！

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子
时，当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我
要变态！我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如
此的这种的变态，怎么可能不成功？！

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，；可口
可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐；创立迪士尼乐
园的沃乐特？迪士尼在报社工作曾以“缺乏创意”被开除；
超级球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名；瑞弗。约翰逊，
十项全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功？！

三分钟英语演讲稿带翻译简单篇四

大家好！今天的演讲，我想为大家推荐中国当代作家路遥的
一本书——《平凡的世界》。



《平凡的世界》是中国作家路遥创作的一部百万字的小说。
这是一部全景式地表现中国当代城乡社会生活的长篇小说，
全书共三部。该书以中国70年代中期到80年代中期十年间为
背景，通过复杂的矛盾纠葛，以孙少安和孙少平两兄弟为中
心，刻画了当时社会各阶层众多普通人的形象；劳动与爱情、
挫折与追求、痛苦与欢乐、日常生活与巨大社会冲突纷繁地
交织在一起，深刻地展示了普通人在大时代历史进程中所走
过的艰难曲折的道路。

1991年3月，《平凡的世界》获中国第三届茅盾文学奖。2015
年，这本书被改编为电视剧，搬上了银幕。去年考上清华大
学的那一届学生，也就是江舒盈师姐的那一届，在受到清华
录取通知书的同时，随通知书一同寄到新生手中的，则是校
长邱勇送出的礼物：路遥的小说《平凡的世界》。

虽然书中涉及的年代对我们而言有些陌生，但人生的奋斗、
理想的追求，在不同时代都是相似的。这部作品真实地展示
了普通人在大时代历史进程中的人生曲折，年轻人面对社会
的复杂、现实的困惑、人生的艰辛，都没有停止奋斗。不论
环境发生任何变化，主人公对人生梦想的坚守与执著让人感
动。任何人都能够在这本书中找到自己的影子，书中的主人
公也让我印象深刻，孙少平坚韧不拔的精神，田润叶对爱情
的执着和纯粹，田福军仁民爱民的精神，都给我留下了深刻
的印象。

《平凡的世界》是一部给人无限温暖和感动的伟大作品。它
让我们懂得了感恩，学会了宽容，教会我们不抱怨生活，让
我们勇敢的去迎接挑战！它让我明白了，虽然我们生于平凡，
但我们可以选择去走一条不平凡的人生之路。

我的演讲完毕，谢谢大家。

演讲稿一：三分钟演讲稿300字



敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是"祖国在我心中"

在地图的中端，有一只雄鸡，那是我们的祖国——中国！

古往今来，一曲曲悲歌，一个个惊天动地泣鬼神的故事都讲
诉了一个简单而朴素的信念——祖国在我心中。

当巍峨的华表披上清晨的第一缕曙光；当雄伟的天-安-门，
迎来东升的太阳，历史的耳畔。传来礼炮隆隆的回响。一位
巨俯瞰世界，洪亮的声音，全世界都听到了，全宇宙都听到
了——中华人民共和国成立了！

中国，是东方的明珠；是亚洲腾飞的巨龙；是远方平线上初
升的太阳！祖国在你心中，在我心中，在我们大家心中！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿二：三分钟演讲稿300字

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！大家都知道，由于人类向自然界过度的索取，已经
导致了大自然的无情的报复，暴雨，暴风雨，洪水，干旱，
地震，森林大火等灾情不期而至。

惨痛的教训，已经引起了各国和人类的重视了。原因是我们
乱破坏自然资源，乱扔垃圾，乱砍伐树木，随意吐痰等行为，
所以在成这样那个的地步。

在我们身边也有这么一些人。现在街道上垃圾越来越多了，
我们也经常看到有一些同学乱浪费水，甚至有一些同学把饮



水机里的水用来洗手，还用那些水来玩，乱泼别人的`身上。

希望大家不要乱浪费水，乱扔垃圾......。如过我们能做到，
我们就会每天都快乐的生活，不会再害怕，再有灾难发生了！
希望大家能做到！

演讲稿三：三分钟演讲稿300字

尊敬的各位老师，各位同学：

大家好！

今天，在这个真正属于我们的节日里，我代表四年级（一）
班发言。

一年有四个季节，每个季节都有它独特的风韵。每一个季节
里都有不同的节日，其中有一个就只属于我们，那就是儿童
节。它是六月的开始，同样它也是快乐的开始。 你看今天的
太阳露出了崭新的笑容，这个笑是由热情的红、端庄的橙、
浓烈的黄、生命的绿、刚劲的青、深沉的蓝、温馨的紫构成
的七彩微笑。大自然"娱乐圈"中的"歌手"也来了，带着他们
的成名曲来了，带着欢快的舞蹈来了，花儿翩翩起舞，小河
奏起了悠扬的蓝色琴弦，一声声令人迷恋。

"六一"是每一位小朋友最快乐的一天，是一个新的起跑线，
让我们向明天希望的路程招招手吧！

谢谢大家！

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家



三分钟英语演讲稿带翻译简单篇五

大家早上好！今天我们国旗下讲话的题目是《给自己一片悬
崖》。

世界上第一位讲授成功学的杰出人物、世界成功学鼻祖拿破
仑希尔，在他全球畅销几千万册的《思考致富》中，曾经提
出了这样一个成功学理念：“过桥抽板”。当然，他所倡导的
“过桥抽板”，绝不是教导我们要忘恩负义，而是告诉我们
在做一项不是能够轻易实现的事业时，最好把自己的退路切
断，让自己无路可退，这样才能激发我们所有的潜力，调动
所有的激情，义无返顾，勇往直前，坚持到底。

我们中国人的智慧讲求凡事都要留有余地，这样才不至于走
投无路，退路便是象征着一份安稳，一份可进可退的凭借。
然而，当真正想要专心致志地前行时，这份安稳却也会成为
成功的阻碍与懈怠的根源。每当你想要下定决心时，有个声
音却告诉你不必太认真，总要留有余地，每当你想要全力以
赴时，有个声音却提醒你不必太拼命，总有退路可寻，日日
年年，心中的火焰一次次的黯淡下来，这无穷多的借口就垒
成森森的高墙，将成功的光芒拒之门外。

有些同学无论做什么，也总喜欢给自己留有余地，总喜欢沉
浸在这样的话语中——没事，这个明天可以背的，这个嘛，
老师肯定不会叫我回答的，算了，不思考了......是的，在
某些时候，当我们给自己放宽要求时，我们是学得放松了，
没有太多的负荷了，可是却在无形之中比别人少了太多能使
自己变得更强的机会。

有时候，给自己一片没有退路的悬崖，从某种意义上说，就
是给自己一个向生命高地冲锋的机会。

好像人天生就有一种本能，做事前总会权衡利弊思虑周全，
甚至为自己找好一条退路，那么“即使失败也能有台阶下”，



于是并不能拿出全部的经历和热情去做事，所以失败也成了
预料之中。既然如此，我们是该满腹深情地哀叹一番，还是
就此一蹶不振，沉沦下去？大家是否想过，也许还有更好的
选择?比如正好趁此机会，给自己一片悬崖，尽管去放手一搏，
任它乱石穿空，惊涛拍岸，任它渊临崖欺，被逼无路。只长
啸一声，奋起一击，破釜沉舟地拼上一番，一定会收到意想
不到的效果。

三分钟英语演讲稿带翻译简单篇六

练笔写到这儿，我停了下来，越来越觉得我没有资格写这些
话。想了很久，还是把它们从练笔本上撕了下来——等我真
正懂得感恩的时候，再写吧。

上次大周，早上太阳还未全升起，只露了半个脑袋，但还是
有阳光耀得树叶发亮，我拿着那个装着脏衣服和为了装装样
子而带回去的课本的书包，坐上了回家的车，虽然家很远，
但快乐时时间总是过得很快，我站在家门口，按下的门铃刚
刚响了一声，就有人打开了家门，迎接我的是妈妈的笑脸，
此时窗外的太阳已经升起来了，阳光在我家随意地逛着，想
想，冷了那么久，也该暖和了。

然而，暴风雨从来都是位不速之客。

中午，我又给妈妈打了个电话，这次，我没有再紧张：“妈，
我知道您为了我很辛苦，我不会再让您失望了。”出了电话
超市，我深吸一口气，我已经懂得感恩，已经够资格写下那
些话了。

三分钟英语演讲稿带翻译简单篇七

大家好！

雾霾这个熟悉又陌生的恶魔正在一点一点地侵蚀着我们美丽



的中国。看着街上一片一片的雾霾，行人脸上一个又一个的
口罩，一个又一个紧闭的窗户。看着灰色的纱衣披在祖国母
亲身上，灰色的天空、灰色的四周、灰色的房屋、“灰色
的”你我……而这些雾霾到底是怎样形成的？由于工业生产
废气、汽车尾气、建筑尘埃、等小颗粒大量混入中，形成霾。

放下手中的电子产品，拉上小伙伴，到户外种下一颗一颗的
希望。不让废气笼罩祖国，不让灰尘飞舞祖国，不让废水环
绕祖国，不让一颗一颗希望倒下，不让尾烟飘散在祖国，让
绿色笼罩我们的祖国母亲，让绿色的希望代替灰色的纱衣。

让雾霾不在笼罩着我们的祖国母亲，让我们的中国更加美丽！

谢谢。

三分钟英语演讲稿带翻译简单篇八

大家好!

青春是一本仓促而至的书，你教会了我正确的阅读方式。

街上的人少，从巷口一直望得到尽头，路灯上没有扑扇着翅
膀逐火的蛾子，隐隐听得到哪家电视里正放着的联欢晚会，
不时传出欢呼的人声。本该是一家团聚的日子，我却在街上
独自徘徊，不是因为我在异地他乡漂泊，也不是因为我根本
无家可归，而是因为我和爸爸赌气，自己从家里跑了出来。
偶尔传来的几声犬吠中，夹杂着嘈杂的呼唤声，我想，那可
能是找我的吧。月之皓影轻轻流转，灯火落于房檐屋角，像
是繁星平白地铺在除夕的夜晚。

我放空思想，以至于有个人来了都不知道。她轻灵的声音在
这个阴暗的角落响起：“你爸爸给你们全家以最坚实的温暖
包裹，你却一次又一次地跟他吵架，这次还过份地直接从家
里跑了出来，你知道你的行为有多让你爸爸伤心么?你的良心



必须背负如山的父爱，走过今生。”一种说不出的愧疚，不，
应该是喜悦，是终于有人点醒我的喜悦，从心底里漾
起。“你是小姨么?”除去爸爸妈妈，也就刚来我们家过年的
小姨知道我和爸爸经常吵架。她没有回答，也没有反驳，但
想来应该就是了。你让我在年少轻狂时理解父母对我的爱。

梅雨季节总是来之匆匆，它缓慢、潮湿、不易察觉，仿佛是
上帝忘了关紧他后花园的水龙头，任大雨肆无忌惮地将整个
城市浸泡在其中，我蹲坐在窗台，隔了淡蓝色的窗纱，看雨。
淡淡的蓝，将外面车水马龙的景色笼罩了一抹忧郁，或许是
受了这天气的影响，我现在满脑子都是要如何放弃。我哭丧
着脸，给小姨打了电话，告诉了她我的想法。

后来，小姨说的话我已经记得不太清楚了，但在博客上看了
一段话：关于前方要走的路，你要有百分之九十九的踌躇满
志和百分之一的不知所措，天气好的时候，要想着无论如何
也要坚持下去，遇到不顺心的事，也要满脑子都是继续。我
觉得这就是小姨要给我表达的意思，而我虽然当时没听懂，
还把那些话忘得几乎差不多了，但我是何其有幸，能够再次
去体会小姨话语的力量!我缘着思想的阶梯，在你温暖的话语
引领下，我跨过颓唐的河流，又站在一条新的起跑线上。

对于青春的种种际遇，我的心满怀激情，因为有你—小姨，
教会了我要积极向上地活着。小姨呀，你引领我走向成熟。
小姨呀，我的青春摆渡人!


