
最新清明演讲稿 清明节演讲稿(优秀5
篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

清明演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

六十年，整整六十年了，历史的车轮在不经意间前进，然而
半个多世纪前热血青年们那一声声“誓死不做亡国奴”的呐
喊，至今仍在我们耳边回荡。那些热血青年们，不惜用鲜血
和生命来保家卫国的热血青年们，就是我们永远缅怀的烈士。

清明节在春的怀抱中，悄悄地走来，我们来到烈士陵园，拜
谒你，长眠的英雄，远逝的画面，已载入历史，英雄的壮举，
化作一尊不朽的雕像，曾记得多少烈士为我们抛头颅、洒热
血，他们不惜自己的生命为我们开拓了一片广阔的天空，让
我们无忧无虑地自由飞翔，而他们却在这里静静地躺了下去，
永远的离开了我们。在他们之中有共产党员，也有普通的`中
华儿女，但他们的言行却都是为了保卫祖国，保卫这片神圣
的土地。

如今，我们作为跨世纪的一代，面对未来，祖国的前途无限
光辉灿烂，我们更应该具有爱国之情和树立报国之心。当看
到一个个海外归来的游子们，用他们的知识报效我们祖国时，
我们更深刻地认识到了爱国情操的巨大动力。它才真正代表



着一个民族的信念，它才真正是一个民族的象征。我们作为
新世纪的接班人，就应该继承革命先烈的遗志，努力学习，
奋发图强，从我做起，从现在做起，紧紧团结在党中央的周
围，踏着革命烈士的足迹，努力建设新中国，为共产主义事
业奋斗终生。最后请允许让我用毛主席的话作结束语：“成
千上万的革命烈士，为了我们今天的幸福，在我们的前头英
勇地牺牲了，让我们踏着他们的脚步，继承他们的遗志奋勇
前进”。

我的演讲完毕，谢谢大家！

清明演讲稿篇二

主持人：我知道。以前，清明只是一个很重要的节气。我国
传统的清明节大约始于周代，已有2500多年的历史了。由于
清明与寒食的日子接近，而寒食是民间禁火扫墓的日子，渐
渐地，寒食就与清明合二为一了。寒食就成为清明的一个别
称了，也是清明时节的一个习俗。清明之日不动烟火，只吃
凉的食品。唐朝诗人韩翃的这首诗中，也能看到当时的情形。
（全班诵读《寒食》）

寒食 寒食

唐·韩翃 唐·孟云卿

春城无处不飞花，寒食东风御柳斜。 二月江南花满枝， 他
乡寒食远堪悲。

日暮汉宫传蜡烛，轻烟散入五侯家。 贫居往往无烟火， 不
独明朝为子推。

主持人：关于寒食，我还知道一个传说呢！相传春秋战国时
代，晋国的公子重耳为了躲避杀身之祸，由一些大臣陪同逃
离了晋国。在流亡时，重耳吃尽了苦，许多大臣陆陆续续地



都离开了，只剩下几个忠心耿耿的人，一直追随重耳。其中
一个就是介子推。有一次，重耳因饥饿晕了过去，介子推为
了救他，竟从自己腿上割下一块肉，给他吃。十九年后，重
耳回国做了君主，就是有名的晋文公。晋文公对那些和他同
甘共苦的臣子大加封赏，却忘了介子推。有人在晋文公面前
为介子推叫屈。晋文公猛然回忆起往事，心中有愧，马上差
人去请介子推上朝受赏封官。可是，介子推拒绝了。他背着
母亲躲进绵山。于是，晋文公便让御林军上绵山搜索，搜来
搜去，连个影子都没见到。这时，有人出了个馊主意，
说：“不如放火烧山，三面点火，留下一方，大火起时介子
推会自己走出来的。”于是，晋文公下令放火。大火烧了三
天三夜，终不见介子推出来。上山一看，介子推母子俩抱着
一棵烧焦的大柳树，已经死了。晋文公望着介子推的尸体痛
哭一阵，然后安葬遗体，发现介子推的脊梁堵着个柳树树洞，
洞里有一片衣襟，上面写了一首诗：

割肉奉君尽丹心，但愿主公常清明。

柳下作鬼终不见，强似伴君作谏臣。

倘若主公心又我，忆我之时常自省。

臣在九泉心无愧，勤政清明复清明。

晋文公将血书藏入袖中，然后把介子推和他的母亲分别安葬
在那棵烧焦的大柳树下。为了纪念介子推，晋文公下令把绵
山改为“介山”，并把放火烧山的这一天定为寒食节，每年
这天禁忌烟火，只吃寒食。

第二年，晋文公领着群臣，素服徒步登山祭奠，表示哀悼。
行至坟前，只见那棵老柳树死树复活。晋文公望着复活的老
柳树，像看见介子推一样。他敬重地走到跟前，珍爱地掐下
一枝，编了一个圈儿戴在头上。祭扫后，晋文公把复活的老
柳树赐名为“清明柳”，又把这天定为清明节。



主持人：听了你讲的这个故事，我终于明白清明节扫墓祭祖
这个风俗的由来了。

清明演讲稿篇三

各位宗亲，各位来宾：

大家好!

清风习习催秧绿，明月悠悠映麦黄。在这个花红柳绿、风清
雨润的时节，我们吴氏家族吴岗支系汇聚在__县__镇，隆重
祭奠我们的吴氏祖先，追思先人的丰功伟业，联谊今人的亲
情友情，共谋吴氏家族的发展大业。我们感到无比的自豪和
荣幸。

吴姓在百家姓中摆第六位。吴氏是黄帝轩辕氏的直系后裔。
以吴姓为国号，又以国号为吴姓。千百年来，吴氏宗族至贤
让德，励志修行，齐家治国，名扬四海。今天，我们站在先
人吴复的墓前，又看到了吴复当年横刀立马、驰骋疆场的英
姿，感受到吴复位列公侯，神采威毅的气度。悠悠六七百年，
吴氏子孙，家兴族旺，遍及华夏。在政界、商界、科学界、
艺术界……所有行业的功德榜上，无不有我们吴姓的名字。
这是先祖功德的庇佑，这是后世子孙自强不息、拼搏奋进的
见证。

今天，我们怀着一颗虔敬至诚的心，来祭奠我们的先祖，就
是要缅怀先祖的英德，就是要感激先祖的教诲。古人有云，
国之大事，唯祀与戎。祭祀大地，报天地覆载之德;祭祀祖先，
报先辈养育庇佑之恩。我想，这是我们今天祭祖的意义之一。

斯人已乘黄鹤去，辉煌前程待后人。今天站在这里的我们吴
氏后人，当弘扬先祖美德，积极促进和加深宗族联谊，念血
脉相通之情，思同宗共祖之谊。我辈当以全族利益为重，不
分南北，不分支系，明礼诚信，精诚团结，互通有无，族亲



融合，互帮互助，共谋发展。我想，这是我们今天站在先祖
前，祭奠先祖的又一更重要的意义。

孔子说，慎终追远，明德归厚矣。不忘先人，追念先人，是
为后人更加腾达，是为了宗族更加辉煌。

尊敬的宗亲们，吴氏宗族的发展历程告诉我们，只有自强不
息才能够把握命运，只有与时俱进才能够紧跟时代，只有勤
劳勇敢才能够成就伟业，只有艰苦奋斗才能够兴旺家族!“莫
道今年春将尽，明年春色倍还人”。让我们携起手来，热烈
欢呼吴氏家族发展史上又一个春天的到来，为我们华夏吴氏
族人活得更幸福、活得更有尊严而不懈努力!

谢谢大家!

清明演讲稿篇四

大家好！

现在是四月，清明节到了。人们忙着扫墓，到处礼拜。这个
清明节对中国非常重要。

清明节的由来是什么？相信大家都很好奇。有一个传说：春
秋时期，晋国太子重耳被奸臣陷害，与忠臣桀之推一同流放，
为保护重耳做出了巨大贡献。重耳称帝后，介之推离开重耳，
隐居深山。重耳想让介之推回来，就放了火烧山，想把介之
推赶出去。他拒绝下山，被烧死了。后人在他去世的四月上
山祭拜，逐渐演变成现在的清明。

清明节要准备很多祭品，比如吃韭菜(代表时间长)，吃年
糕(代表步步高升)。此外，最特殊的崇拜习俗之一是“挂
纸”。当你去坟墓的时候，你一定看到过你的长辈在坟墓上
压着长方形的彩纸。为什么？原来这和汉武帝刘邦有关。刘
邦称帝前，一直在外作战，不能回家扫墓。他当上皇帝后，



想回去扫墓却找不到父母的坟，就把一张纸撕成许多小块，
撒在空中，想找出父母的坟。结果其中一个落在一块墓碑上，
无论怎么吹都吹不掉。他走近墓碑，发现那是他父母的坟，
于是每年刘邦去扫墓后，然而现在的意义渐渐演变成祖居，
加了新瓦，与以前大不相同。

当然，每年我们全家都会去扫墓！印象最深的是有一年的清
明节，到了墓地发现没带扫把，只好用身边的树叶扫，很难
打扫干净；回去扫墓的时候，倒在别人的墓上了！我惊呆了，
然后走到坟前走的特别小心。

我觉得清明节对我们中国人来说意义重大，扫墓代表了我们
对祖先的尊重。这一天，我们要多说好话，以示诚意！

谢谢大家！

清明演讲稿篇五

同学们，再过几天就是清明节了。

清明节是我国二十四节气之一，因为清明时节，正是春耕春
种的大好时节，故有"清明前后，种瓜种豆"，"植树造林，莫
过清明"的农谚。

清明节，又叫踏青节，清明节前后阳光明媚草木吐绿，正是
人们春游的好时候，所以古人有清明踏青，并开展一系列体
育活动的习俗。

清明节也是我国重要的祭祀节日，是祭祖和扫墓的日子。

每到清明，我们一般会在长辈的带领下，祭扫祖先的陵墓，
以此来传承每一家生生不息的家风和美德。

清明前期我们还会共同缅怀革命先烈，开展不同形式的纪念



活动。

应该怎样过好清明节呢?在此，我给大家提三个建议：

一是文明、安全祭亲人。

纪念已逝亲人，重在表达缅怀之情。

我们可以采取既经济又文明的纪念方式，如鲜花悼念、网上
祭扫、植树寄哀思等。

二是过寻找美丽春天。

清明时节，万物复苏，大地已披上绿装，建议队员们在明媚
的阳光里随父母去踏青，拍一拍、画一画美好的春天在少先
队活动课上与队员一起分享春天的美景。

三是参加缅怀革命先烈网上祭扫活动。

烈士们为了祖国、为了人民挺身而出,甘洒一腔热血。

从秋瑾,到邹容;从江姐到刘胡兰;从黄继光到董存瑞……无数
英烈用他们的生命,谱写了一曲曲壮烈的爱国乐章。

我们缅怀先烈，更要继承先烈的光荣传统，接好他们的班，
努力做新世纪的小主人，做共产主义的接班人。

同学们，让我们一起过一个文明、安全、有意义的清明节吧!


