
青少年禁止吸烟演讲稿(实用5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

青少年禁止吸烟演讲稿篇一

大家好，今天我们要给大家介绍的是《吸烟有害健康》

吸烟有一定的社会性，在社交中具有一定的社会功能，但同
时又可能诱发多种疾病，对个体健康危害极大。也正由于如
此，现在戒烟越来越受欢迎，比如现在用k-smoker办法戒烟
的人就非常多了。据世界卫生组织调查，在工业发达的国家
中有四分之一的癌症者，吸烟的占90%;死于支气管炎的，吸
烟的占75%;死于心肌梗塞者，吸烟的占25%。吸烟不但给本人
带来危害，而且还殃及子女，有学者对5200个孕妇进行调查
分析，结果发现其丈夫每天吸烟的数量与胎儿产前的死亡率
和先天畸形儿的出生率成正比。父亲不吸烟的，子女先天畸
形的比率为0.8%;父亲每天吸烟1～10支的其比率为1.4%;每天
吸烟10支以上的比率为2.1%。孕妇本人吸烟数量的多少，也
直接影响到婴儿出生前后的死亡率。例如，每天吸烟不足一
包的，婴儿死亡危险率为20%;每天吸烟一包以上的，婴儿死
亡危险率为35%以上。同时吸烟作为一种成瘾性行为，也有一
定的精神卫生问题。男性：烟草中尼古丁有抑制性激素分泌
及杀伤精子的作用。同时烟草毒素可阻碍精子和卵子的结合，
大大降低了妇女的受孕机会。最新研究发现吸烟还会导致阳
痿。女性：烟草更易影响生理，会出现月经紊乱、流产、绝
经提前等症状，并使绝经后的骨质疏松症状更加严重。

世界卫生组织的报告表明，吸烟对人类的危害是多方面的，



主要导致哮喘、肺炎、肺癌、高血压、心脏病和生殖发育等。
其中，二手烟对被动吸烟者的危害一点也不比主动吸烟者轻，
特别是对少年儿童的危害尤其严重。愈早开始抽烟的人，其
患病的机率愈大。吸烟开始年龄与肺癌死亡率呈负相关。吸
烟损害大脑，使智力受到影响。在烟草的烟雾中，一氧化碳
含量很高。吸入人体后，与血液中的血红蛋白结合成碳氧血
红蛋白，使血红蛋白不能正常地与氧结合成氧合血红蛋白，
因而失去携氧的功能。此外，一氧化碳与血红蛋白结合力要
比氧气大260倍，而从碳氧血红蛋白中离解出一氧化碳的速度
又比从氧合血红蛋白中分离出氧的速度慢得多。由于人的大
脑对氧的需要量大，对缺氧十分敏感，因此，吸多了烟就会
感到精力不集中，甚至出现头痛、头昏现象。久之，大脑就
要受到损害，使思维变得迟钝，记忆力减退。这样，必然会
影响学习和工作，使学生的学习成绩下降。烟草中的尼古丁
是一种神经毒素，主要侵害人的神经系统。一些吸烟者在主
观上感觉吸烟可以解除疲劳、振作精神等，这是神经系统的
一过性兴奋，实际上是尼古丁引起的欣快感。兴奋后的神经
系统随即出现抑制。所以，吸烟后神经肌肉反应的灵敏度和
精确度均下降。

有些人吸烟会引起头晕，恶心，面色发黄等症状，严重者甚
至站立不稳等。原因大约有三点，尼古丁中毒，缺氧及过敏
症状。尼古丁中毒主要由于吸烟过量导致，通常是老烟枪面
对的问题，情况严重时会猝死或引发心脏病等;而对于吸烟新
手来说由于吸烟导致吸入一氧化碳，从而引起大脑缺氧，应
及时呼吸新鲜空气严重时吸氧;而有些人对于香烟中含有的尼
古丁与烟焦油等成分有过敏反应，就算吸入量不是很大也会
有很严重的反应，因个人体质而异，最好及时就医。综上所
述，还是不要抽烟比较好。

大家一定不要因为好奇而去尝试着吸烟，也希望更多的吸烟
者可以努力把烟戒掉。我们的演讲结束了，谢谢大家!



青少年禁止吸烟演讲稿篇二

你们好!

你可知道“点燃香烟的一刹那，你也点燃了死亡的导火线”?

你可知道“现在吞云吐雾，以后病痛缠身”?

你可知道“抽烟等于燃烧生命也等于燃烧时间”?

你可知道“抽烟等于燃烧金钱也等于燃烧了一部分衣食住
行”?

你可懂“健康随烟而灭!有多少生命可以重来?”

健康，随烟而逝;病痛，伴烟而生!

吸烟的危害，人人皆知。全世界每年因吸烟死亡达250万人，
吸烟是人类的第一人为杀手。研究表明，吸烟是导致呼吸道
疾病的主要原因之一，吸烟者的平均寿命比不吸烟者少20年。

吸烟对青少年的影响更大。青少年时期，身体器官还没有发
育成熟，抵抗力较弱，人体细胞对致癌物质更加敏感，青少
年吸烟可直接导致脱发、听力下降、身体矮小、记忆力衰退，
严重影响青少年的身心健康。况且，吸烟要耗费一定的钱财，
用的`都是父母的血汗钱，我们的父母绝不希望看到自己的孩
子成为一个骨瘦如柴精神萎靡的香烟受害者!

吸烟不仅有害于健康，还容易导致青少年的堕落，因为吸烟
还会导致个别学生犯罪。为过烟瘾铤而走险，走向犯罪的例
子并不罕见。

我们是祖国的花朵，东方的曙光，肩负着振兴中华的使命，
我们的未来任重而道远。为了我们的使命和重任，我们杜绝



吸烟!

20xx年5月31是世界第二十六个世界无烟日。作为青少年的我
们，要远离烟草，拒吸第一支烟----净化空气，保护环境。

禁止青少年吸烟不仅是一个健康问题，也是一个社会问题;不
但家长应该重视，学校和社会均不能掉以轻心。为了祖国的
未来，每一个人都有责任保护下一代的健康;为了祖国的未来，
我们应该珍惜自己的身体，珍惜自己的年华，拒吸第一支烟，
做不吸烟的新一代!

任何一棵大树都是由小苗逐渐长成，任何大错都是由一个个
小错组成，此所谓习惯养成。如果你今天抽一支烟，认为无
所谓，明天再抽一支烟，也无谓，那么，后天，抽烟就会成
为你的习惯。因此，我们坚决反对不抽烟的同学接受第一支
香烟。在此，我向全体同学发出倡议，摒弃吸烟这一不良的
行为习惯，拒绝吸烟，从我做起，从今天做起，从拒绝第一
支香烟做起，追求健康、文明的生活方式，让烟蒂在校园销
声匿迹!

为此，我们应该努力做到以下几点：

一、牢固树立消除烟害人人有责的观念。

二、提高自控能力，抵制诱惑，拒绝第一支烟。

三、以远离烟草为荣，以接近香烟为耻。

四、已经吸烟者要有坚强的意志和信心戒烟。

五、积极主动地向家人、亲友宣传吸烟有害健康的知识，规
劝他们戒烟、控烟。

明智的人，学会用金钱买健康，而不是用金钱买死亡。



香烟本来就‘虚无缥缈’，不如让它从未发生!

燃烧的是香烟，消耗的是生命。

吸烟是你最简单的快乐，也让你最彻底地哭泣!

小小一支烟，危害万万千。

境由心生，戒烟之勇自在娇子

鹤舞白沙，戒烟之心永远飞翔

吸烟几时止?美景几时还?青春何能驻?生命何与共?只愿君能
禁吸烟，盼回“无烟好世界”!请把火柴留给你的生日蜡烛，
而不是香烟。

青少年禁止吸烟演讲稿篇三

在这世上有的人就是傻，放着新鲜的水果不吃，放着美味的
佳肴不吃，放着可口的饮料不喝。偏偏去抽有毒的烟，难道
烟的价胜过水果、佳肴、饮料吗?我想不一定吧。

我在一个实验中看到一个这种现象，将60支烟同时点燃，自
动吸食5分钟后，再收集烟雾，而在收集瓶有两只活磞乱跳的
老鼠，2分钟后，老鼠就趴在地上一动不动。实验说明如果人
同时抽60支烟，也会当场死亡，所以同理我们知道一根一根
的抽，不易于慢性自杀。所以不要小看一支烟带来的危害。

据相关资料报道，二手烟的危害比一手烟还大，那么就是说
一个小孩不抽烟，可家人在他旁抽一支烟，意味着他无形之
中抽了两支烟。现在青少年吸烟的人也逐年增长，我想如果
要批评孩子吸烟，先得批评家长。家里没有吸烟的家长，哪
来吸烟的孩子。



吸烟能带来什么?吸烟只能带来对健康的危害!

世界每年因吸烟死亡达250万人之多，烟是人类第一杀手。自
觉养成不吸烟的个人卫生习惯，不仅有益于健康，而且也是
一种高尚公共卫生道德的体现。在吸烟的房间里，尤其是冬
天门窗紧闭的环境里，室内不仅充满了人体呼出的二氧化碳，
还有吸烟者呼出的一氧化碳，会使人感到头痛、倦怠，工作
效率下降，更为严重的是在吸烟者吐出来的冷烟雾中，烟焦
油和烟碱的含量比吸烟者吸入的热烟含量多1倍，苯并芘多2
倍，一氧化碳多4倍，氨多50倍。

有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10-20倍，
喉癌发病率高6-10倍，冠心病发病率高2-3倍。循环系统发病
率高3倍，气管炎发病率高2-8倍。有人调查了1000个家庭，
发现吸烟家庭16岁以下的儿童患呼吸道疾病的比不吸烟家庭
为多。5岁以下儿童，在不吸烟家庭，33.5%有呼吸道症状，
而吸烟家庭却有44.5%有呼吸道症状。

吸烟害己害人，应该自觉养成不吸烟的良好卫生习惯。

但在我们的生活中，有许多人有吸烟的坏习惯，虽然他们知
道吸烟对人体的危害，但他们还是要去做，着实令人费解。

在我的身边，虽然在许多地方贴着大大的标语：禁止吸烟，
但是还是有许多人毫无顾忌的吸烟。虽然在所有的香烟盒上，
都印着“吸烟有害健康”的字样，但是人们视而不见，继续
他们的“爱好”。

“商家既然知道‘吸烟有害健康’，为什么还要生产香烟
呢?”

我感到疑惑不解。不知是谁答道：“当然是因为吸烟的人多，
生产香烟有钱赚咯。”我想：如果国家增加税，让商家赚不
到钱，反而亏本，会不会减少香烟的身产于享受呢?答案是肯



定的。当国家像“虎门销烟”一样来对待香烟，吸烟者一定
会像吸食鸦片的人一样，变得越来越少，说到香烟危害的人
也会越来越少。

吸烟的危害数不胜数，所以我奉劝那些吸烟者：吸烟只有害
处，吸烟只是能满足呢们的一种欲望罢了，所以你们还是尽
早把烟戒掉吧。

青少年禁止吸烟演讲稿篇四

你们好！

今年5月31日是世界无烟日，主题“xxxx”。相信每一个人都知
道，烟草危害当今世界最严重公共卫生问题之一，人类健康
所面临最大危险因素。目前全球烟民总量已突破13亿人，每
年因吸烟致死近500万人。为此，1987年11月联合国世界卫生
组织建议将1988年4月7日定为第一个世界无烟日，以后固定
为每年5月31日。开展这项活动，目在于警醒世人吸烟有害健
康，呼吁人们放弃烟草，为人类自己创造一个健康生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢？

据研究，一支香烟里含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香
烟中尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入
了50——70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合
物，都导致癌症元凶。

既然烟草有如此可怕危害，为什么有众多人吸烟呢？

分析其原因主要有两个：一烟草中所含尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉；另一个原因大多数人还没有
把吸烟看成一个丑陋，既害人又害己恶习。相反，认为这一
件很有派头，很潇洒事情。因此，吸烟人群像滚雪球一样越



滚越大，人们对它依赖也越来越强。

我国世界上最大香烟生产国，也最大香烟消费国。全世界三
分之一以上香烟由中国人一口一口吸掉。而在我国烟民中，
青少年又占了很大一部分。对青少年来说，吸烟危害远比想
象中大得多，不仅会导致很多疾病，还会影响骨骼生长发育。
这因为青少年正处于身体迅速成长发育阶段，身体各器官系
统还没有发育成熟，对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾毒
害也就更深，甚至可以导致早衰，早亡。吸烟还可能使青少
年养成不良生活习惯，诱发不良行为，甚至引发犯罪。

反吸烟已成为我国迫在眉睫当务之急。为此，我国政府提出
了在今后25年中，将我国烟民总数减少1。1亿总体目标。

为了积极响应政府号召，更为了我们自己健康，我们呼吁，
全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟亲友尽量戒烟。
毕竟，香烟对我们有害无益；毕竟，没有烟雾空气会更加清
新，没有烟草生命会更加绚烂！

我的演讲结束了，谢谢大家！

青少年禁止吸烟演讲稿篇五

大家好，今天我们要给大家介绍的是《吸烟有害健康》。

吸烟有一定的社会性，在社交中具有一定的社会功能，但同
时又可能诱发多种疾病，对个体健康危害极大。也正由于如
此，现在戒烟越来越受欢迎，比如现在用k—smoker办法戒
烟的人就非常多了。据世界卫生组织调查，在工业发达的国
家中有四分之一的癌症者，吸烟的占90%；死于支气管炎的，
吸烟的占75%；死于心肌梗塞者，吸烟的占25%。吸烟不但给
本人带来危害，而且还殃及子女，有学者对5200个孕妇进行
调查分析，结果发现其丈夫每天吸烟的数量与胎儿产前的死
亡率和先天畸形儿的出生率成正比。父亲不吸烟的，子女先



天畸形的比率为0.8%；父亲每天吸烟1～10支的其比率
为1。4%；每天吸烟10支以上的比率为2.1%。孕妇本人吸烟数
量的多少，也直接影响到婴儿出生前后的死亡率。例如，每
天吸烟不足一包的，婴儿死亡危险率为20%；每天吸烟一包以
上的，婴儿死亡危险率为35%以上。同时吸烟作为一种成瘾性
行为，也有一定的精神卫生问题。男性：烟草中尼古丁有抑
制性激素分泌及杀伤精子的作用。同时烟草毒素可阻碍精子
和卵子的结合，大大降低了妇女的受孕机会。最新研究发现
吸烟还会导致阳痿。女性：烟草更易影响生理，会出现月经
紊乱、流产、绝经提前等症状，并使绝经后的骨质疏松症状
更加严重。

世界卫生组织的报告表明，吸烟对人类的危害是多方面的，
主要导致哮喘、肺炎、肺癌、高血压、心脏病和生殖发育等。
其中，二手烟对被动吸烟者的危害一点也不比主动吸烟者轻，
特别是对少年儿童的危害尤其严重。愈早开始抽烟的人，其
患病的机率愈大。吸烟开始年龄与肺癌死亡率呈负相关。吸
烟损害大脑，使智力受到影响。在烟草的烟雾中，一氧化碳
含量很高。吸入人体后，与血液中的血红蛋白结合成碳氧血
红蛋白，使血红蛋白不能正常地与氧结合成氧合血红蛋白，
因而失去携氧的功能。此外，一氧化碳与血红蛋白结合力要
比氧气大260倍，而从碳氧血红蛋白中离解出一氧化碳的速度
又比从氧合血红蛋白中分离出氧的速度慢得多。由于人的大
脑对氧的需要量大，对缺氧十分敏感，因此，吸多了烟就会
感到精力不集中，甚至出现头痛、头昏现象。久之，大脑就
要受到损害，使思维变得迟钝，记忆力减退。这样，必然会
影响学习和工作，使学生的学习成绩下降。烟草中的尼古丁
是一种神经毒素，主要侵害人的神经系统。一些吸烟者在主
观上感觉吸烟可以解除疲劳、振作精神等，这是神经系统的
一过性兴奋，实际上是尼古丁引起的欣快感。兴奋后的神经
系统随即出现抑制。所以，吸烟后神经肌肉反应的灵敏度和
精确度均下降。

有些人吸烟会引起头晕，恶心，面色发黄等症状，严重者甚



至站立不稳等。原因大约有三点，尼古丁中毒，缺氧及过敏
症状。尼古丁中毒主要由于吸烟过量导致，通常是老烟枪面
对的问题，情况严重时会猝死或引发心脏病等；而对于吸烟
新手来说由于吸烟导致吸入一氧化碳，从而引起大脑缺氧，
应及时呼吸新鲜空气严重时吸氧；而有些人对于香烟中含有
的尼古丁与烟焦油等成分有过敏反应，就算吸入量不是很大
也会有很严重的反应，因个人体质而异，最好及时就医。综
上所述，还是不要抽烟比较好。

对人的生命来说，新鲜空气、食物、水是最重要的因素。从
大气污染的角度看，在一般通见不良而吸烟者又较多的地方，
那里每一亳升烟雾里含有50亿个烟尘颗料，它是平常空气中
所含尘埃微粒的5万倍。那里一氧化碳的浓度超过工业允许阈
值的840倍。大量的一氧化碳存在使人精神疲惫，劳动效率降
低，血液中碳氧血红蛋白浓度可上升到中等中毒程度。说了
这么多，大家也一定也了解到吸烟的危害了，所以我们建议
大家一定不要因为好奇而去尝试着吸烟，也希望更多的吸烟
者可以努力把烟戒掉。我们的演讲结束了，谢谢大家！


