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稿(通用7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

传承优良家风争做时代新人绘画作品篇一

家风，简单的讲，就是一个家庭或家族的传统风尚。家风是
中华民族传统美德的现代传承，我们中华民族5000多年的灿
烂文化所孕育的许多优良的传统；家风是我们立身做人的行
为准则；家风是社会和谐的基础。那些优良的传统一直保留
到现在，而我们更应该将其发扬光大，让更多的人感受到我
们中华民族的传统文化。

视频里的三个家庭，回答的很多关于家风的答案都是社会需
要的优良传统，这种家风需要大家一代又一代的传承下去。
我认为如果每个家庭都能传承优良的家风、如果每个家庭成
员都能拥有良好的家风意识，令人心寒的社会道德滑坡，就
一定能得到有力遏制。一个家庭的家风是积极向善的，一个
家的所有家庭成员的.品德是纯洁的、高尚的，那么一个社会
定然是和谐的。

家庭是社会的细胞，家风是国风的基础，家风正则国风清，
家风乱，则国风浊。在现代社会，尽管大多数家庭都没有成
文的家规，但家家都有家风，大都推崇正直、守法、勤俭、
淳朴、孝顺、诚信、友善，求学、上进等，清正的家风向社
会道德注入了正能量，守住了国风的本色。



愿每个家庭都能从自身做起，传承优秀的家规和家训，树立
一种令人肃然起敬的家风，共同为醇化民风、国风，促进社
会风气进一步好转努一把力，合力推动我们这个社会以满满
的正能量向前发展！
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

你们好!

每个家庭都有自己的家庭家风和家训，家庭家风对每个人都
有着潜移默化而重要的影响。它就像春风吹人、下雨淋人一
般滋润，影响着人们。

说起家庭家风，我认为是家里人的一种行为，对别人热情爽
快，做事遇到困难时有执着性、不食言，这些都能算得上是
家庭家风。一个家庭的兴旺发达，不在于一时的富有，也不
在于财产的多少，而在于家庭家风的好坏。家庭家风靠的是
家教，把良好的家庭家风融化在一家人的心灵和血液之中，
才是最重要的。有良好家庭家风的一家人就会懂得勤劳是一
生中的第一目标。

一个好的家庭家风可以让一个孩子能很好的成长，而我就生
活在这样一个很好的家庭家风中，在家中父母难免会因为一
些小事争吵，但他们从不会互相指责、斥骂，展现在我面前
的是他们理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨：在学
校应该怎么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道
理。时间久了我脑海中也会时不时是出现这几句话，与其说
是生我养我的母亲，不如说她是我人生中的第一个导师。

中国的每一个家庭都有自己的家训，我家自然也不例外。我
家的家训是：尊敬老师、长辈、同学和任何有残疾的人;勤劳
节俭懂得持家;远亲不如近邻，好好对待邻居;勿以善小而不



为，勿以恶小而为之。这些家训，是自古以来存在在每个人
心中的，但真正做到的，却少之又少。爷爷奶奶爸爸妈妈把
它们定为家训，是为了让下一代牢记中国五千年历史文化的
璀璨，我会努力做到，同时也会影响周围人，让他们也做到。

家庭是社会的重要组成部分，每个成功的人必定有好的家庭
家风和家训。而良好的家庭家风家训需要每个家庭成员来共
筑，只有严格筑好家庭家风家训，我们才能少走弯路。

我的演讲完了，谢谢大家!
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“国有国法，家有家规”是人们常常挂在嘴边的一句话，但
一问到“你家的家风是什么家训是什么”同学们就会傻眼了。
每个家都有自己的家风、家训。好的家风、家训不仅承载了
祖祖辈辈对后代的希望，也同样体现了中华民族优良的传统
美德。

小时候，我去爷爷家拜年，向爷爷道了声“新年快乐”，爷
爷从口袋里掏出了一个红包，放在我手上，并语重心长地对
我说：“孙女啊！你已经六岁了，明年就要上一年级了。我
要告诉你两句话，第一句是要尊敬长辈。无论你将来走到哪
里，看到长辈都要有礼貌，特别是父母将你带到了世上并养
育了你，一定要报答他们，孝顺他们；第二句是要勤俭节约。
“成由勤俭败由奢”，即使现在生活水平提高了，我们也不
能大肆浪费，要从生活的点点滴滴做起，养成勤俭节约的好
习惯。这就是我对你的期望，也是我们的家风、家训，希望
你时时刻刻的记住”。

小时候我懵懵懂懂的，不太理解意思，就没放在心上。现在，
我才真正明白爷爷说话的含义。知道了“尊敬长辈，勤俭节
约”是作为姚氏家族必须时时刻刻铭记于心的。因此，我开
始了长久的实践。



当品尝完热气腾腾的佳肴，我便帮着妈妈将一个个碗、盘子
清洗得干干净净。当每周一次的大扫除来临之时，我便会拿
起拖把、扫帚将家里的角角落落打扫的一尘不染，把地拖得
亮如明镜；在父母生病时，我会为他们端水送药，陪他们多
说会儿话；当自己犯了错，父母批评教育时，耐心倾听；当
父母为我呕心沥血时，道上一句“谢谢”；当父母疲劳时，
为他们送上一杯浓茶，帮他们捶捶背；一句关心的话语，一
张满意的试卷，一个会心的微笑，来慰藉父母关爱的心。

记得去年暑假，妈妈不知道怎么回事，上吐下泻，还头晕的
厉害，吃了药也不见效，碰巧爸爸没在家，看着妈妈那憔悴
的脸庞和痛苦的表情，我又着急又心疼。该怎么办呢？我使
劲地回忆起我生病的时候，妈妈是怎么照顾我的，一幕幕温
暖的画面涌上心头。我赶快给妈妈倒了杯热水，又拿了个热
水袋帮妈妈暖暖肚子。然后打开电脑，查找了粥的做法，按
步骤做了一碗粥。当我把粥盛好，小心翼翼地端到妈妈床边
时，妈妈的眼角竟然流下了泪水。她说：“这是我吃过的最
美味的粥，因为是我女儿亲手做的。”那一刻，我才明白，
父母对孩子的要求真的太少太少，而我们能为父母做的其实
还有很多很多。我们的`谦虚好学，勤奋上进，健康成长就是
对父母最大的回报！

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，无论家里收入高低，
我们都应该勤俭节约。长大的我吃饭很挑食，不是挑肉就是
挑菜，还常常剩饭。洗手时，一次就要浪费半盆水，洗完后
水龙头还总是忘关，白白浪费了很多水。妈妈语重心长地对
我说：“勤俭自古为美誉，节约至今是佳称。如果大家都只
知道浪费，不知道节俭，就败坏了我们的传统美德。相反，
如果我们节约，勤俭持家，我们的国家就能更快地富强起来，
美德也会传承下去。以后不要再挑食、剩饭了，更要节约用
水。”从那一刻起，我知道了要“勤俭节约”。

铭记家风，为自己的人生做奠定，而坚定基础，踏出坚定的
步伐，才能成为国家的栋梁之才！良好的家风对社会而言，



就是一种道德的力量。家风需要我们一代又一代传承下去。
因为我深深地明白了：传家风，承家训，才能家和谐，国安
康。

文档为doc格式
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

国有国法，家有家风，我家的家风就是好好做人，好好学习。
长辈们从小就教导我要好好做人，少惹事。

有一回，我和妈妈去新华书店买学习用品，妈妈走出店门后
数了数营业员的找零，发现多找了五元，便拿着钱回到柜台，
对着营业员说：“不好意思，你钱找错了。”而营业员则是
一脸不耐烦地说道：“离柜后一概不负责任。”妈妈却一点
也不恼，道：“你多找了五块钱。”这时营业员惭愧地接过
了钱，放回了收银机里。妈妈虽然没有告诉我要诚实的道理，
但已经用实际行动告诉了我。

俗话说：“百善孝为先。”孝敬长辈也是很重要的，这是每
个中华儿女都应该必备的传统美德。在家里，我时常孝顺我
的爸爸妈妈，每周末，我都用空余时间帮他们干一些我力所
能及的家务事。如煮饭，扫地，拖地之类的活。我的孝顺都
是爸爸妈妈的言传身教的。这么多年来，爸爸妈妈几十年如
一日地孝敬爷爷奶奶，外公外婆。我现在还记得爷爷生病住
院时，爸爸妈妈轮流守夜。外公住院时，妈妈也是到处跑医
院。我孝顺都是因为他们。

节俭也是很重要的。该花的钱一分都不能少花，而不该花的
钱一分都不能多花。就像我需要买学习用品或者是课外书时，



妈妈总是给我足够的钱，让我可以挑选自己需要的东西。在
我看见同学们新买的玩具时，我很羡慕，希望自己也有。但
妈妈教育我：好钢用在刀刃上，这些钱可以给你买好多东西
了。别和同学们比吃穿玩，要比比学习成绩。

爸爸妈妈还教育我要珍惜时间，俗话说一寸光阴一寸金，时
间无情，他每天从我们身边悄悄地溜走，不留下一点点的痕
迹。所以我要好好珍惜时间，每天安排好合理的时间。不要
少壮不努力，老大徒伤悲。

家风如春雨，润物细无声，随风潜入我的心灵。爸爸妈妈给
我留下了这么多的精神财富，我一定会努力的地将我的家风
世世代代传承发扬下。
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尊敬的领导，各位嘉宾，亲爱的同学们：

今天，我非常荣幸能在这个隆重的场合发表演讲，我的主题是
“传承优良家风争做时代新人”。

随着社会的发展，我们的家庭也在经历着翻天覆地的变化。
作为时代新人，我们需要在经济、文化、技术的不断变革中
不断学习、适应、发展。但是，我们不应该忘记自己的`家庭
教育背景，我们更应该传承优良家风。

家风是一个家庭文化的体现，它是一个家庭生活方式、价值
观、行为规范、思想风貌的集中表现。传承优良家风对于我
们每个人都很重要，因为它关乎着我们自己和我们的家庭的
未来。首先，优良家风能够让我们具有较高的社会责任感和
家庭责任感，同时也能够让我们更加注重人际关系和尊重他
人。其次，传承优良家风有助于我们塑造健康的心态和积极
的人生态度，同时也有助于我们走向成功。再次，优良家风
是我们家族文化的体现，传承优良家风可以将我们的家庭教



育传承下去，让家族文化得以传承和发展。

那么，如何传承优良家风呢？首先，我们要从自己做起，不
断感悟和理解家风的内涵，从小事做起，如尊重长辈，关心
弱势群体等。其次，我们要在自己的行动中体现家风的特点，
如端正行为举止，遵守人类共同的道德伦理等。最后，我们
要加强家庭教育，让家风真正扎根在我们的生活中，让我们
能够在家庭关系中体现良好的家风传承和发展。

作为时代新人，我们要勤奋学习，积极进取，同时也要注重
家庭教育，传承优良家风，让这种良好的家风得以传承和发
展。只有这样，我们才能成为真正的时代新人，才能为我们
的社会和家庭做出更大的贡献。

在此，我再次呼吁大家，让我们一起努力，不断传承和发扬
优良家风，成为优秀的时代新人，为建设更加美好的未来贡
献自己的力量！谢谢！
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有一位著名的作家曾说过：“环境给一个人的影响，除有形
的模仿以外，更重要的是无形的塑造。”家是成长的第一空
间，所以在我的成长过程中，一言一行无一不是家风烙下的
印迹，像春雨一般，“润物细无声”。我家的家风是宽厚待
人，在这一方面，我的父母给我做出榜样。

爸爸在生活中，交际广泛，人缘很好。我爸爸一直在用行动
告诉我什么叫宽容。有一次，邻居的`小孩把我家的鱼缸里的
鱼给玩死，我本以为他会大发雷霆，要知道，爸爸十分喜欢
那些鱼，每一次定时喂它们，每周亲自给鱼换水，这些鱼在
爸爸的精心照料下，在我家生活多年。没想到他却对那个小
孩和颜悦色地说话，教育他，让邻居对他的行为十分钦佩。

家庭是圃，孩子是苗，家风有如润物细无声的小雨点。苗只



有在优良家风的熏陶下，才能出类拔萃。我觉得用这一比喻
来阐释我对家风的理解，再贴切不过。提起家风一词，我的
脑海中不禁涌现出我的家长们教育我的一幅幅景象。记得每
次上学前，奶奶总爱叮嘱我几句：“菲菲，到学校千万别和
同学发生冲突，如果有人欺负你，就回来给我说，我去学校
找你们老师！”奶奶生怕我在学校和同学发生矛盾，总是有
事没事给我上“政治课”，讲一些经典故事，教育我遇事要
宽宏大量，在学校要和老师、同学和睦相处，不要动不动就
和其他人发生冲突。在爷爷奶奶的谆谆教诲下，我基本没有
和老师、同学发生矛盾的现象。

还记得有一次，我和邻居家的小妹妹因为一张卡片吵起来。
我告诉妈妈，我们俩的卡片一模一样，她不知在什么地方弄
丢，现在和我抢起来。妈妈解原因之后，硬让我把那张精美
的卡片让给小妹妹，我哭着回家。回家后，妈妈告诉
我：“那张卡片是你的，我知道。可小妹妹还小，你跟她讲
不清道理，另外，邻居之间要和睦相处，做人要宽宏大
量。”我瞬间明白妈妈的用意，开心地笑。

家风对我们的成长有着十分重要的影响，给我们幼小的心灵
种下道德的底线。但愿家风真如一阵春风，吹入家家户户中。
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尊敬的领导、亲爱的同学们:

大家好!

今天，我们在这里聚集在一起，共同探讨“传承优良家风争
做时代新人”这个非常重要的话题。这不仅关系到我们个人
的成长和发展，更是关系到整个社会的和谐与进步。

首先，我想说，家风是继承和发扬民族传统的重要组成部分。
家风是指家族中代代相传的为人处世之道，是每个家庭代代



传承的精神基因。在这个物欲横流的社会，我们必须重视传
承优良家风的重要性，这不仅能够弘扬中华民族优秀文化传
统，更能够让我们形成正确的人生观、价值观，对于我们成
长和发展是非常有益的`。

作为时代新人，我们应该始终保持对家风的尊重和认同，在
这个日新月异的时代中，只有传承和发扬优良家风，才能够
让我们变成更好的自己，更好地服务于社会。

现在，我们身处一个信息快速扩散、变化多端的时代，在这
个时代里，我们需要保持积极进取、开放包容的心态，又必
须以传承优良家风为基础，让我们更好地适应时代发展的需
要，争做时代新人，为社会和家庭发展贡献力量。

最后，我想强调一点，传承优良家风，不是“空喊口号”，
而是需要我们每个人从身边做起。我们要从小事做起，从身
边人做起，一步步地将优良家风传承下去，将其发扬光大。
我们要以实际行动去践行家风，才能够真正做到“说得出、
做得到”。

亲爱的同学们，面对着未来的人生道路，让我们带着传承优
良家风的信念去迎接未来的挑战，并努力成长为一名时代的
新人!

谢谢大家!


