
2023年以感恩为的演讲稿 感恩为题材的
演讲稿(优秀9篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

以感恩为的演讲稿篇一

大家好!

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸我感恩，很多
很多的人!感恩生命;生命对每一个人仅有一次，我很庆幸父
母让我拥有生命。生命让我遇见同学，老师和朋友。有了他
们，我的青春便拥有了色彩。我很庆幸我能遇见他们，他们
给予我帮助，也让我的生活过得多姿多彩。感谢生命，它让
我知道与了解到这个世界是什么样的。就算觉得生活不是美
好的，但也要相信生活不可能会一帆风顺，也不可能是完美
的。不管如何我感恩生命，它让我拥有了一次体验生活的机
会!

感恩父母：从我们呱呱坠地开始，父母便一直在照顾着我们。
他们辛苦劳作，为的也就是让我们拥有更好的生活。说起感
恩父母，我想起了曾经听到过的一个演讲，演讲内容就是感
恩父母的。虽然此事至今已过了很久，但我一直记忆犹新，
特别是演讲者的有一句话，他说;什么东西是不可以等待孝顺
是不可以等待的。他的话唤醒了我心中的巨人。时间在一分
一秒的.流逝，我们逐渐长大，父母也在慢慢地变老。他们为
我们付出了很多，不渴望得到回报，只希望自己的孩子健康
生活。



真的，父母为我们付出了很多，他们的辛苦，他们的汗水，
都是为了我们的幸福而付出的。他们拼了大半辈子，什么时
候让自己享受过，都是把最好的给我们。父母生我养我，我
们长大了也该孝顺他们，给他们幸福的晚年。他们为我们，
我们应该为他们付出更多!

感恩老师：如果我是一棵绿树，沐浴着智慧的阳关，那么您
接收大地。在您知识的土壤里，茁壮地成长。老师我想对你
说：您是蜡烛，燃烧自己，只为照亮他人;您是粉笔，牺牲自
己，留下了知识;您是春蚕，奉献了自己，帮助了别人;您是
园丁，辛勤地工作，培育了小花。老师，您对我们的爱，是
最伟大的，是最高洁的爱!

感恩我最亲密的朋友，他们让我感到快乐，感到生活中的乐
趣，有了他们我的生活也变得有趣，我感谢我能够遇见他们!

感恩社会：社会让我了解了很多的东西，也让我成长。社会
让我成长，我们要回报社会，也要回报祖国!社会上我们会遇
到不一样的人，会见识到很多不一样的事物，我感恩社会能
够让我拥有这样一种经历!我感恩很多的人，感恩他们的陪
伴;感恩他们给予的知识与教育。让生活中多一点感恩，使它
成为一种习惯!

以感恩为的演讲稿篇二

今天国旗下讲话的题目是《感恩老师》。

金色九月，秋高气爽，这是一个收获的季节，也是一个感恩
的季节，更是一个属于教师的季节。这个星期六我们又要迎
来教师节。在此，请允许我代表学校向辛勤耕耘的老师致以
最真诚的祝福各位老师，你们辛苦了!祝你们节日快乐!

师者，传道、授业、解惑。每个人的成长和成才，都离不开
老师的培养;社会的每一点进步和更新，无不饱含着老师的辛



劳和奉献。是老师渊博的知识，让同学们感受文明与希望;是
老师宽广的胸怀，让同学们懂得宽容与忍让;是老师慈祥的目
光，让同学们由懦弱变得坚强。

我们感谢老师的辛勤教育谆谆教诲，感恩老师引领同学们走
进了知识的天地，促进了同学们健康快乐的成长。请同学们
跟我一起说：老师您辛苦了!老师谢谢您!

老师再见，这也是感恩;我们知错就改，接受老师的批评教育，
同样是感恩;当然，认真地完成每次作业，积极地举手发言，
认真的思考，主动的参与，取得更大的进步，这依然是感恩。
还有，我们以良好的心态，严格遵守学校的各项规章制度，
做一个讲文明、懂礼貌、善言行的学生，这更是对老师辛勤
工作的最好回报。同学们，不要把这些归结为无谓的小事，
更不要不屑于身边的这些点点滴滴，因为在这点滴小事的背
后，包含的正是你对老师的尊重和肯定，更是对自己健康成
长的'尊重和肯定。同学们，师恩难忘，难忘师恩。拥有一颗
感恩的心，我们就会懂得去关心他人;拥有一颗感恩的心，我
们就会拥有快乐，拥有幸福。

老师们，同学们，带着对新学年的憧憬，我们踏上了新的征
程，让我们携起手来，老师热爱学生，学生尊敬老师，让浓
浓的师生情永驻我们的心间，让我们的校园始终沐浴健康、
温馨、和谐的春风。同学们，让我们用自己最美的声音对老
师再说一声老师，节日快乐!

谢谢大家!

以感恩为的演讲稿篇三

亲爱的朋友们：

大家好!



不知何时，耳中布满喧嚣，再也听不到爱的声音;不知何时，
双眼被阴霾蒙蔽，再也看不到漂亮的景致;不只何时，心中充
斥悲愤，感觉不到善良的存在;我像一个受伤的小鸟，心中布
满痛楚，却不知怎样疗伤;我像一个迷失方向的孩子，心中满
是绝望，走在漆黑的夜。时间滴答滴答，岁月从耳边走过。
哭过，笑过;笑慰着生活的给与，承纳着命运的色彩纷成。经
历了年轻的懵懂，收获着成熟的心路里程。不知何时，喧嚣
渐渐退去，阴霾静静退去，悲愤化为宁静，直到那不经意的
一天，我发现一切都不曾改变，唯一改变的是自己的心。时
间给我换了一颗懂得感恩的心!

带着感恩的心去聆听，所有的喧嚣退去，爱的声音在心中回
响;习惯了爱萦绕的感觉。一切都变成空气，看不到默默爱我
的.人，听不到幸福在耳边的吟唱，永远保持远望的姿态，寻
找天空中清远的梦。追逐中，我满是辛酸。以为所有的幸福
都离我远去。当乘上火车，当熟悉的风景慢慢向身后退去，
当站台上熟悉的身影最后化成一个小点……顿时，所有的空
气被抽去，我像跃出水面回不到大海的鱼儿，一切挣扎都变
成徒劳。那一刻，我明白：爱不曾远去。只是我们习惯占有，
习惯了享受，忘记了怀有一颗感恩的心，去感谢那给我生命
的人，那给我暖和给我关怀的人，那爱我胜过爱自己的人。
就在那一刻，我学会了用感恩的心去听那爱的声音，去体会
那爱的暖和;就在那一刻，我学会了在感谢的同时去给予，去
付出，去关心：妈妈，天凉，注重保暖。爸爸，忙碌之余多
多休息。奶奶，注重身体。感恩的心带给我一份踏实的幸福，
我不会再远望那水中的花朵。因为，一颗感恩的心让我找到
最真的幸福!一颗感恩的心让我抓住生命的寄托，领悟血脉相
承的真谛!

带着感恩的心去观望，所有的阴霾散尽，漂亮的景致填满双
眼。两年前去非凡学校的经历，永远刻骨铭心。忘不了那天
真的面庞，忘不了那憧憬的声音，更忘不了那双漂亮却无神
的眼睛。当被一个可爱的小盲女拉着手，满是向往的问我：
姐姐，天空真的是湛蓝的吗?湛蓝又是什么样子的时候，我的



心被那天真，被那憧憬重重敲击。我的双眼吟满泪水。那一
刻，我从心里感激上天给我一个健全的身躯，让我看到五彩
的世界。从那时起，我的双眼不再紧盯失去的的现象，心中
不知不觉中，心在感恩中沉淀，悲愤散尽，换来宁静。在沉
淀中，感谢困难，是困难让我更加有斗志，感谢坎坷，坎坷
教会了我坚持，感谢失败，失败带给我成长。

每一段曲折的路都让我更接近生命的真谛。在宁静中，感谢
身边的朋友们，是你们让我体会到友谊的芬芳，感 谢我的老
师，是你们带我在知识的海洋中畅游，带我寻找到生命中最
真最纯的意义。感谢生命带我在这世上体味缤纷，感味生活
当耳旁不再喧嚣，当眼睛不再迷茫，当心不再悲愤，让我们
沉淀下来，用一颗感恩的心去生活，用感恩的心去发现，去
探索，去品位生命中的至真至纯!感谢生活，在时间还没有完
全流逝得无影无踪的时候，教会了我用感恩的心去生活。

以感恩为的演讲稿篇四

大家好。

今天我要讲的人物是感恩，就是用言行表达，让别人知道我
是如何受益的。

首先，让我们学会感恩父母。在每个人的成长道路上，付出
最多的`是我们的父母。父母的爱是世界上最无私最伟大的。
同学们，你们还记得开学的时候，爸爸妈妈送你们去学校帮
你们搬沉重的行李吗？还给你收拾卧室的房子？平时我总是
打电话求助，时不时给你送好吃的；每当周末回家，想要多
少钱，父母不吝啬，你却攒钱；也有一大批家长风雨无阻天
天接送你上下学，少数同学还怀疑他在路上唠叨；还有很
多…你有没有想过感恩他们的付出？当你伸手向父母要钱的
时候，你感受到赚钱的艰辛了吗？当他们唠叨的时候，你能
不能耐心倾听，而不是顶撞；当他们叫你少看电视的时候，
你能不能马上关掉电视学习，而不是生气摔门让父母半生气？



当你听到这些，你准备好尽你所能向他们表达你的感激之情
了吗？也许你觉得这不是善良，只是因为他们是你的父母，
他们就应该是，理所当然。但是你有没有想过，付出的父母
也想要你的温暖？不知道是谁说的，孩子的痛苦要加倍给父
母，孩子的快乐要加倍给父母。哪怕你违纪一次，父母也会
通宵；相反，你的一句问候，考试成绩的提高，或者在学校
的好表现，都可以让父母开心很多天。你可能不知道这种感
觉。

其次，让我们学会感恩老师。上周六是我们的教师节。感谢
我们的老师，我们不需要做任何惊天动地的事情。表现在日
常生活中：在课堂上，一种思维状态证明你在用心听讲，这
就是感恩；也感激能在课后独立认真完成老师布置的作业，
不抄袭；一进教室就不要吵闹，不要空谈，营造良好的学习
氛围，这也是感恩；虚心接受老师的批评教育，不反驳不侮
辱，依然是对老师的感激。

其实这个世界上有太多值得我们感恩的事情和原因，比如亲
人的爱，朋友的帮助，别人的服务，学校给的一切，大自然
的慷慨等等。有人说，一个人最大的不幸不是得不到别人
的“善意”，而是得到了却忽略了。因为一个不懂得感恩的
人，只会把别人付出的视为理所当然，只会一味的索取，却
什么都给不了。他是一个自私的人。更严重的是，他的生活
会缺乏乐趣，无法融入社会，甚至会有极端的心理，做出危
害社会的行为。

同学们，让我们行动起来，让我们学会感恩，不让爱我们的
人难过，不让爱我们的人哭，不让爱我们的人再失望。只要
我们有一颗感恩的心，就会发现生活是如此的和谐美好！

以感恩为的演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：



早上好！

那么，同学们，你们懂得了感恩吗？感恩是一件美好的事。
懂得了感恩，我们才会微笑；懂得了感恩，我们才会快乐；
懂得了感恩，我们才会成长。

感恩是一盏明亮的灯，照亮我们那充满黑暗的心灵；感恩是
一首美妙的歌曲，她让盲人看到了生活的希望；感恩是我们
中华民族五千年来传承的美德，我们作为身处于二十一世纪
的炎黄子孙，应该把这一美德继承并发扬宏大！

谢谢大家！

以感恩为的演讲稿篇六

亲爱的妈妈：

您好!

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感人的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅
幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩。
才会有这个多彩的社会；因为感恩，才会有真挚的友情；因
为感恩，才让我们懂得了生命的真谛。

孩子，别哭；就让父母以四肢为柱后背为穹庐；为你撑起生
命的庇护；冰冷的混凝土压不夸的永远是爱的领属。在5.12
汶川大地震中，一位母亲双膝跪着，整个上身向前匍匐着，
双手扶着地支撑着身体。这是为什么？这是为了保护她的孩
子！她的孩子包在一个红色带黄花大小被子里，因为母亲身
体庇护着，他毫发未伤，抱出来的时候，他还安静的睡着，
他熟睡的脸让所有在场的人感到很温暖。当医生正准备检查
时，发现一部手机，屏幕上是一条已经写好的短信“亲爱的
宝贝，如果你能活着，一定要记住——我爱你”，看惯了生



离死别的医生却在这一刻落泪了，手机传递着，每个看到短
信的人都落泪了。

而我的'母亲，一位普通的家庭妇女。无情的岁月在她的脸上
留下难以抹去的印迹，社会的贫苦使她只有中学学历。可是，
我爱这样的母亲！三伏天，知了在树枝上热得大叫，我却躺
在摇椅上酣睡，一旁的母亲不顾做家务的辛劳，仍用大蒲扇
给我扇风。“妈，你也休息一下吧。”我望着母亲额头的汗
水，不忍地说。“不啦，你先睡，我再等会儿。”母亲回答
道。过了许久，我被知了的叫声惊醒，看看身旁，母亲却不
见踪影。在烈日下，我猛然发现母亲正奋力地搓衣服，再看
看我头上的这片绿荫，心里真不是滋味。“哎哟。”母亲不
小心被搓衣板割到手，鲜血大滴大滴地往下淌。我再也忍不
住了：“妈……”母亲惊愕地看着我，连说：“没事，小伤。
”我的眼泪在眼眶里打转，“妈妈……”

父爱是山，母爱是海，我就是山和海的交集，天和地的融合。
我爱父亲，更爱那无私的母亲！

以感恩为的演讲稿篇七

亲爱的同学们：

我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光
最耀眼呢？有人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮
助……而我认为，在我们的人生路上，最耀眼的阳光应该属
于知恩图报。

记得曾看过这样一个故事：一位名牌大学毕业生到一家大公
司应聘，公司经理审视着他，意外地问：“你替父母洗过脚
吗？”青年如实回答：“没有。”经理又问了些其它情况，
安慰他别灰心，然后对他说：“明天这个时候你再来一次，
此前为你的父母洗一次脚，能做到吗？”青年一口答应。



这个青年家境不宽裕，父亲早逝，母亲供他上大学，吃尽了
苦头。正因为如此，他知道发奋读书，学习成绩优异。他回
到家里跟母亲说了原委，母亲就按儿子的要求坐下了。青年
倒好热水，帮母亲脱鞋洗脚。长年的劳累奔波，那双脚已经
僵硬。他想到母亲供自己上学不容易，母亲一直照顾自己，
可自己却没照顾过母亲，不由地潸然泪下。

第二天，他如约去那家公司，对经理说：“现在我才知道母
亲为了我很不容易，我要好好照顾她。”经理听后，点了点
头说：“你明天来公司上班吧。”

因为有蓝天，鸟儿才能够自由飞翔；因为有阳光，花儿才能
够绽放；因为有亲情，我们才能够感受幸福；正是因为有父
母的爱，我们才能够茁壮成长！

让我们一起拥有那颗感恩的心，用最真挚的感情，去感谢我
们的父母吧！让我们对他们说一声：“爸爸妈妈，你们辛苦
了！”

以感恩为的演讲稿篇八

老师们、朋友们：

早上好！

感恩，似乎是一个很飘渺的话题。古人说得好：“滴水之恩，
当涌泉相报。”感恩，不一定非是那种惊天地、泣鬼神的大
事，感恩，是一种生活态度，是得到幸福的一种方法。

一个人如果有了一颗感恩的心，那，他就是一个幸福的人。
看到明媚的阳光，你会感恩；品尝到一顿丰盛的午餐，你会
感恩；收到朋友的祝福，你会感恩；受到父母的鼓励，你会
感恩。感恩的心随处都在，幸福也自然无所不在。



学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过一句话：
恨一个人对自身的伤害，远远比对对方的伤害大。学会感恩，
懂得知恩图报不忘恩负义。学会感恩，懂得给别人机会就是
给自身机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把，明天陷入
困境也会有人拉自身一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。让我们学会
感恩，学会说一声“谢谢”，感谢身边的一切！


