
2023年慈善活动三分钟演讲视频(模板5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

慈善活动三分钟演讲视频篇一

、敬爱的同事们：

大家好！

天使，是美的象征，我们渴望成为真的天使，不仅仅是因为
她的漂亮，而是因为她能给人们带来美妙华蜜的生活。护士，
这个平凡的职业，之所以被人们称为白衣天使，不仅仅因为
她们身着漂亮的白衣，还因为她们靠着“燃烧自己，照亮别
人”的坚韧信念，像春风，拂去人们的疾苦；用热血，暖和
寒冷的心腹；用爱的丝线，缝合病人身心的创伤……作为一
名护士，我体验过患者面对病痛的无奈，我目睹过多数悲欢
离合的场景，我感受过患者信任的目光，也遭受过“秀才遇
见兵，有理讲不清”的尴尬场面……但，我无悔！

若有人问我：“世界上谁的手最美”？我会骄傲地回
答：“是我们护士的手”。有人说，在这个世界上，有多少
不同的职业，就有多少不同的手：农夫兄弟的手，是呼风唤
雨的手，像地图一样刻满了大地的渠道、丰收的田畴；而我
们护土的双手，就是漂亮的白鸽，为减轻患者的苦痛、保证
患者的舒适与平安，时时刻刻做到轻、准、稳，盛满着人间
的情意、生命的温顺。

一下时，突然看到不能说话的病人一脸惊慌，从她的眼神中



我读懂了她的谦疚，“没关系，我们只要再换一下被子就好
了”，我微笑着说。当她拔除气管插管后，见到我说的第一
句话就是：感谢您，您的笑真美！就在那一刻，我的内心感
受到一种剧烈的震撼……是啊，微笑如同一缕清风，能吹去
患者心中的愁闷与担心，微笑如同一句简洁的问候，能消弥
病人的恐惊与生疏，是微笑让我们与患者之间架起沟通的桥
梁。

若有人问我：“世界上谁最美”？我会自信地回答：“是我
们护士”。护理工作没有轰轰烈烈的辉煌，却写满了简洁而
又平凡的爱，打针、发药、铺床、输液，我们在苦中呵护着
生命；交班、接班、白天、黑夜，我们在累中把握着生命的
轮回；在病患家属的期盼和焦怨声中，我们守侯着一个一个
身患疾苦的病人……我们是扞卫健康的忠诚卫士，是我们为
病人减轻苦痛，驱除病魔，南丁格尔在克里米亚斗争中的功
绩，白衣战士在抗击“非典”斗争中的贡献，这不是任何人
都能做到的。面对人们用“白衣天使”来表达对护士形象美
和内在美的深情赞誉，我们无愧！

姐妹们，我们要感谢我们的职业，是她让我们知道如何同等、
和善、真诚地对待每一个生命，是她让我们理解了活着就是
一种漂亮！我们要感谢我们的职业，是她让我们懂得了如何
珍爱生命，明白了平凡就是华蜜，奉献让我们更加漂亮。让
我们在护理这个平凡的岗位上，展示新的风貌，创建新的业
绩，让青春在白衣下焕发出绚丽的光彩。我的演讲完了，感
谢大家！

慈善活动三分钟演讲视频篇二

，亲爱的护理姐妹们：

大家下午好！

最优质的服务，以无上的奉献支撑起无力的生命，让患者重



新扬起生命的风帆，让一个个家庭重拾欢声笑语。

除夕，一个万家团圆举国欢庆的日子，当噼噼啪啪的鞭炮声
在城市的夜里响起，当家家户户围坐桌旁吃着团圆的年夜饭，
享受天伦之乐时，又有谁知道，在宁静的病房中，一场生与
死的战争已突然发生。那天，正逢我中班，经过6个多小时忙
碌，时钟已指向23点30分，我深深地舒了一口气，和夜班护
士交接完毕，突然，电铃响了起来，急速赶到赶到病房发现
患者面色苍白，大量呕血，此时此刻我本可以选择下班，可
我选择了留下，积极投入到抢救中去，放置体位，叫夜班护
士通知值班医生，心电监护，建立静脉通道，为抢救患者的
生命多赢得了一分一秒，抽血、输液、输血……待到血压回
升至90/60mmhg，呕血停止时，已是半夜2点。当听到病人用
微弱的声音：真的谢谢你们，姑娘们……心中的万分疲惫感
一扫而空，脱下溅有血渍的白大褂，心中真的无限感慨，这
也许是我们每个人都应该做的吧。

正是这种“应该做的”职业

精神

，使我赢得了病人的尊重和信赖，护理工作说到是对人的尊
重、呵护和理解，人性化护理就是应该急病人所急，想病人
所想，在日常生活中，我总是不等病人提出要求，就想在病
人之先，做在病人之前。见了行动不便的老人，挂在嘴边的
一句话是“小心点，别摔着了”；气温骤降时，提醒病人添
加衣服，以防着凉；对翻身不灵活的病人，特意另加床档。
我经常换位思考，站在病人的角度考虑问题，最大程度的化
解他们心中的疑虑，不管是多么难缠、不讲道理的病人，我
都能以良好的

精神

面貌、高度的爱心、同情心、责任心和过硬的护理技术，尽



量满足他们的服务要求。

在平凡的工作中，我一如既往更能体会到护理工作的神圣，
我用自已的信心去换取病人的绝望，我用自已的微笑抚慰病
人伤痛的心灵，在我的心中，病人就是生了疾患的树，愿我
的帮助如阳光雨露带给他们一片郁郁葱葱，在我的心中，病
人的愁苦为乌云漫天，愿我的关怀如同和煦春风，吹走乌云，
使他们展现出阳光灿烂的一片晴空！

慈善活动三分钟演讲视频篇三

，亲爱的同事们：

你们好！

在这春暖花开的季节，我们又一次迎来了属于我们自己的节
日"5·12国际护士节"，今天，当我们团聚在这里的时候，我
的内心涌动着一股无言的欣喜，因为我也有幸参加了白医天
使的队伍中，成了时刻与生命通行的人了。

的.培养下，我们科室被评了一针见血优胜科室。，我们一定
要尽心竭力帮助他们减轻痛苦，不辜负

领导

的期望。我们对自己的要求：静脉穿刺，抽血尽可能的做到
一针见血，肌肉注射尽量做到无痛注射，我们是天使，我爱
我的工作，因为我们工作在医院，医院没有硝烟而拥有花丛，
我们要消除疾病，为人类健康而努力。病人本身在心理上就
承受了一定的压力，所以为了更好的护理病人，到达理想的
护理目的，微笑效劳在我们的工作中显得尤为重要，让我们
带着微笑多与病人交流，让他们不再寂寞，不再压抑。

八年的工作经验让我感觉到护士的工作不像别人说的那样伟



大，很平凡。但可贵的是，我们都在坚守着这种平凡，都在
平凡中默默奉献。说过：如果我们选择最能为人类效劳的职
业，我们就不会为任何沉重负担所压倒，因为这是为全人类
作出的牺牲，那时我们得到的将是无限的欢乐，我们的幸福
将属于亿万人。"三分治疗，七分护理"这很鲜明的指出了护
理工作的重要性。南丁格尔说过"护理工作是一门艺术，护士
要有一颗同情的心和一双愿意工作的手"。我们应该努力学习，
塑造新形象的护士，转变观念，善于学习，不断完善自己，
充实自己，实践护理模式的转变，让病人得到更全面，更整
体，更系统的效劳。我们一定要尽自己最大的能力和爱心帮
助他们减轻痛苦，为他们支撑起无力的生命。

医院的改良，为我们带来了更大更好的开展前景，我作为一
名新时代的年轻护士，我一定会顺应时代护理开展的要求，
顺应医院开展的需要，坚持不懈地学习，为我们伟大的护理
事业努力奋斗！

最后，祝大家节日快乐，祝我们中山医院有更加辉煌的明天！

我的演讲完毕，谢谢大家！

慈善活动三分钟演讲视频篇四

、亲爱的同事们：

大家好！

我叫xx，是急诊科一名普通的护士。

有人说,这里的工作最脏最累，吃饭没定点，困了不能睡，没
有节假日，只要有人求救，哪里需要哪里去，是啊，这就是
我们急诊。

生命第一，患者至上。



急诊科工作需要人员时刻待命，只要接到120指令，必须迅速
出车。急诊科危重病人集中，“时间就是生命”在这里最能
体现，急救人员的反应速度、技术水平可瞬间决定病人生死，
有天下午，120指派接回一位酒精中毒的'病人，回到医院门
口病人突然面色口唇青紫，自主呼吸消失，我顾不得戴口罩、
戴手套，迅速打开病人气道，拍打病人背部，用手指抠出病
人口腔内呕吐物，病人仍无反应，一边通知医生，一边告知
家属：病人呼吸停止，可能随时死亡，快速置入口咽通气管，
病人的气道内有气体溢出，立即吸出气管内呕吐物、在医生
的指导下应用抢救药物。大家全力配合，病人得救了送往病
区……一系列抢救措施快速而准确。当看到一丝生命的曙光，
虽然满手污物，但心里充满无比的激动和自豪！

选择这个职业，就是选择了奉献。

在护理工作中，我们急救护士总是严格要求自己，力争精益
求精，最大限度地减少病人的痛苦。急诊科抢救急性中毒病
人，洗胃是家常便饭。从院前急救、中途转运，到急诊室的
抢救，每个急救环节，都是争分夺秒，与死神赛跑！出车人
员把中毒者快速转运到急诊室，二线人员早已准备好洗胃液，
还没来得及喘口气，那个喝农药的患者就被接到了急救室。
吸氧，插胃管，洗胃，用药，刺鼻的农药味，让人胃里翻江
倒海，强忍着呕吐的欲望，紧张有序的配合着医生的抢救工
作。半个小时后，洗胃液终于无色无味了，患者的生命体征
也稳定了下来；当把病人安置到病房以后，忙碌了半天的急
救队员这才感觉到全身酸乏无力，双腿像灌了铅一般沉重。

把苦、累、怨留给自己，将乐、安、康送给病人。

记得有天夜里1点多钟，中心指派救治一位急性心梗的病人。
那位病人的家在x楼，体重有xx多斤，只有他xx多岁的家属在
身边。患者病情危急，家属很着急。医生、司机和我决定费
尽全力也要把患者从楼下抬来，当时的我每迈出一步都是那
么的艰难，终于将患者安全抬到救护车上，我们累得满身是



汗，直喘粗气，继续迅速救治，快速，安全，有效地把患者
送往病房，急救队员的争分夺秒没有让病人失去最佳的救治
时间，当患者治愈出院和我们告别时，我们的内心感到无比
的自豪和开心。

其实，在我们急诊科，像这样的急救事例还有很多，丰碑无
语，行胜于言。作为其中一员，我为自己感到骄傲，更为我
们急诊科感到自豪！

谢谢大家！

慈善活动三分钟演讲视频篇五

:

大家好!

生命对于每个人只有一次，人们热爱生命，呵护生命，对于
生命的珍视无以轮比。

正因为生命绚丽，我们说迎接生命者是夏花之灿烂。正因为
生命宝贵，我们说拯救生命者如冬柏之俊秀。正因为生命无
价，人们才给那些无私奉献、救死扶伤的医务工作者一个响
亮的名字——白衣天使。

作为一名医务工作者，我为有这样的称号而感到光荣和自豪!

是生命卫士永恒的追求，那么高尚的医德风范则是我们珍视
着生命，在平凡的岗位上成就我们不平凡的业绩，爱与奉献
是我们生命卫士永恒不变的主题，爱与奉献是我们生命卫士
无悔的选择。 和

党



的全心全意为人民服务的宗旨牢记在心，把爱心温暖更多地
献给我们的父老乡亲，让“新风貌，走进新医院”，丰碑无
语、行胜于言，虽然我们没有感天动地的豪言壮语，但我用
自己的无言行动展现着医院医护 ，一种奋发向上、无私奉献
的团队

精神

所感染。在这里，大家都抱着“院兴我兴，院衰我
耻”，“医疗工作无小事”“小事得失现荣辱”人生理念和
工作信条，在这里，高扬着团结奋进、努力拼搏、敢为人先
的团队旗帜，在这里，每时每刻都在谱写着救死扶伤的璀璨
华章，在这里，每个人都用实际行动展现着自己的人生价值，
那就是——燃烧自己，温暖患者。

我骄傲，因为我是一名救死扶伤的生命卫士。我荣幸，因为
我是身属团结奋进、无私奉献的`团队。

我自豪，因为在我身边，有那么多甘于在平凡岗位创造不平
凡业绩的人!

就是这些甘于平凡，默默奉献的人，他们用心灵去沟通心灵，
用生命去温暖生命，用自己的热爱帮助患者于疾病和死神抗
争!我们的职业看似平凡，但要做好却很难，很不容易。就像
一位老前辈说的那样，职业没有贵贱高低，平凡与不平凡的
差别是在于他们的目的是否高尚，尽管我们没有惊天动地的
丰功伟绩，只有辛勤耕耘，默默奉献。尽管辛劳的痕迹悄然
爬上额头和眼角，尽管青春在燃烧中消尽，但我们在爱心依
旧，奉献依旧!面对患者，面对事业，我们得失无悔，奉献无
悔，因为我们知道，自己的付出换来的是一个个鲜活的生命，
换来了千家笑语，万户欢声!我们的汗水和心血时刻与患者家
属的悲喜融在一起，都在大大书写着两个字——亲情。

看看，我们这个职业到底是不是值得尊重?我们这个群体到底



是不是值得尊重?再看看现实，我们究竟怎么不被尊重呢? 化
护患沟通服务，推行实行宾馆式礼仪服务，实行家庭式温馨
服务，

提供

“六个一服务”“一声问候、一个微笑、一杯热水、一张整
洁的床铺、一次热情详细的入际介绍、一张便于咨询的连心
卡”从而充分体现我院“以病人为中心”贯彻全员全程全面
的优质服务理念。

同时我也相信任何一个愿意从事护理工作的人都尊重自己尊
重自己的职业，即使你不是本着奉献而是因为某些个人原因
选择了这个职业，那么既然你做了护士就应该尽量追求敬业
的态度，完善自己的人格。“老吾老以及人之老，幼吾幼以
及人之幼”这是护士的职业情怀，我相信随着我们不断努力，
随着社会的不断进步，护士将成为人们生命中神圣的白衣天
使。而我，而我呢?我将以的爱心和关心投入我的护理事业，
沿着南丁格尔道路走下去。


