
2023年元宵节吃元宵的日记(大全19篇)
环保工作是现代社会发展的必然要求，我们每个人都应该参
与其中。促进环保科技的研发和应用。下面是一些优秀的环
保总结范文，供大家参考和借鉴。

元宵节吃元宵的日记篇一

元宵佳节――正月十五是中华民族传统节日。

清晨，天还没亮，窗外鞭炮齐鸣，烟花四起，我还在睡梦中，
被不绝于耳的.鞭炮声吵醒。爸爸、妈妈不知道什么时候起来
的？在厨房里忙着包汤圆，洗菜做饭。

元宵节的早饭刚过，叮咚，门铃响了，听到门铃声，我趴在
猫眼上一看，原来是爸爸的同事，我打开了门说：“元宵节
快乐。”叔叔也对我说：“元宵节快乐。”我热情地请他进
屋坐。

进屋后，我接下了叔叔手里的礼物，在忙着给叔叔倒水，接
着我给叔叔端上了水果，叔叔还夸我懂事了。爸爸和叔叔聊
了起来。

叔叔要走了，我和爸爸把叔叔送到了门口给叔叔说了再见。
欢迎您下次再来。爸爸摸着我的头说：儿子，你长大了。

元宵节吃元宵的日记篇二

今天，是中华民族传统节日——元宵节。早上，我还在蒙头
大睡的时候，爸爸妈妈早就上街了，回来时，他们带来了两
大盒鞭炮，说是要今天晚上放，我可高兴了，没想到元宵节
的乐趣也这么多！

吃完午饭，我和爸爸又威风粼粼地上街了，我们来到了百货



大楼的地下一层选购汤圆，哇！这么多人！人头攒动，把宽
阔的百货大楼挤了个水泄不通！我们好不容易来到冰箱前，
发现墙上全都挂满了灯谜，我们选购好汤圆后，也和大家一
起参与到猜灯谜的游戏中，不一会儿，我们就猜对了好几个！
我高兴的手舞足蹈。

晚上，我们一家人坐在一起，吃着汤圆，喝着可乐，大家谈
笑风生，屋子里顿时其乐融融，你知道今天为什么要吃汤圆
吗？妈妈问我，是代表一家人生活的团团圆圆，甜甜蜜蜜！
我家璐璐真聪明！ 妈妈高兴地说。

吃完晚饭，我们顶着寒风去看花灯，花灯五彩缤纷，有小鸟、
大龙，还有花车，对了，还有灯谜呢！这时，天空中放起了
钻天猴和烟花，人们顿时欢呼起来，这烟花仿佛团团火焰，
把人们的心燃烧起来，带来了浓浓的春意！

元霄节太好玩了！

元宵节吃元宵的日记篇三

我最爱看的元宵活动就是放烟花。

元宵，是一年中第一个月圆之夜，元宵有此而的名为元宵。
在元宵佳节来临之时，所有的'人都像乐开了锅似的欢笑着。
在这元宵之夜，最吸引人的当数放“烟花”，因为烟花不仅
好看，而且它的五颜六色会让人们看了感到心情愉快，使心
情烦闷的人也乐开了怀。

今天我们吃饭很早，全是因为要看烟花，晚上我一吃过饭，
就立刻冲下了楼，找齐了了朋友一起看眼花。

终于，夜晚降临了。我和朋友们一起来到体育场看烟花，那
里早已人山人海，十分拥挤，于是我们就在远处看。我们站
在那儿，十分焦急地等待着。“砰砰”几声，烟花炸开了。



哇!各种颜色的烟花“飞”到了天空，颜色不时地变化，我觉
得紫色的最美丽。有的升到到月亮那边炸开了，真让人担心
会把月亮炸飞了。其实，月亮离我们远着呢。有的烟花像一
朵刚刚开放的花朵，有六七朵花瓣有的炸开来全是绿色
的“小星星”，像降落伞一样，慢慢地落下来有的在水面上
喷出烟花，让我们十分惊讶有的炸开来的形状像一个个地球
仪……每次烟花炸开，我除了鼓掌，就是大声叫好。

接近尾声的时候，烟花是一个一个放的，不过，这些烟花比
我刚才看到的烟花开的要快得多，也大得多。突然，四面八
方都有烟花，全都是那些一放射出来就是金光闪闪的烟花，
它们把四周照得比白天还要亮。突然，又一串烟花在金色
的“围巾”下开放。接着，烟花就没了。

虽然烟花表演在。

我们的欢呼声中悄悄地结束了，但是刚刚那一幕幕精彩烟花，
将回永远停留在我那一页一页美好的记忆中。

元宵节吃元宵的日记篇四

元宵節的夜晚，街道上人来人往，川流不息，拥挤得水泄不
通；天空中烟雾弥漫，五彩缤纷。看着大家放烟花，我也迫
不及待地拿出一个“满天星”，点着它的引线，很快看到烟
花飞向空中炸开了一朵朵五颜六色的.花朵散开了，周围的人
不断欢呼“哇！好漂亮哦！”此时我感到非常自豪。

紧接着，人越来越多了，我更加兴奋得拿起了“小火箭”，
只听见“嗖”的一声直冲云捎，“嘣”的一声就坠落下来。

突然，一盏“孔明灯”缓缓地向上飘去，周围的人都目不转
睛的疑似着那盏灯，似乎内心都在祈祷：“孔明灯给我照亮
前程吧！”



夜深了，街道上的人群渐渐地散开了，我也随着爸爸，妈妈
回家了。

元宵节吃元宵的日记篇五

元宵节来了，白鹭洲的花灯展显得比平常更热闹了。我也随
着不停流动的人群走进了白鹭洲公园看花灯。

玩的应属“金猪拜年”了，四只胖墩墩的猪宝宝拱手向我们
祝贺新春，有的站，有的坐，旁边还睡着“小金猪”，憨厚
可爱，呆呆的猪脸上露出几份稚气，好玩极了。

我举步走向湖边。啊?怎么这么多的“鲤鱼灯”呀!“鲤鱼”
们一会儿“跃”上，一会儿“跃”下，不禁令人想起了“鲤
鱼跃龙门”的欢腾景象。

一边是“金色映湖”，另一边就是“红粉佳人”，一朵朵莲
花飘浮在水面上，颜色各异，可爱极了。

这时，“白鹭灯”又高高低低，前前后后地“飞”入我眼帘，
“孔雀灯”也展开自已的“七彩屏”让大家欣赏…….

“南国飘雪”是少见的，但令我大饱眼福的也正是它，只见
一朵朵洁白的“雪花”从天上纷纷扬扬飘落下来，我一接，
竟还有些凉丝丝的感觉。落在树上，就成了“雾淞”了呀!那
才是个真正的“冰天雪地”呀!

渐渐走出了出口，我竟浑然不知，还陶醉在这美丽的花灯中。
灯展已不及我的视线时，我才知道，已经看完了。回走几步，
我发现，白鹭洲的美丽夜景配上这五颜六色的花灯世界，竟
会让人感觉朦朦胧胧，琢磨不透了。



元宵节吃元宵的日记篇六

一天终于结束了，这一天里，有没有哪件事或某个人触动到
我们呢?此时此刻我们需要写一篇日记了。那么日记有什么格
式呢?以下是小编精心整理的元宵节日记范文大全，欢迎大家
分享。

元宵节是我国的传统节日，每年到这时候，人们都会举行各
种各样的活动来闹元宵。在我的家乡，农民们会祈神拜佛，
祈求在新的一年能够过一个丰收年。因此，每年的这一天，
村里面都会举行一场声势浩大的“迎神”活动，那时候也是
我们最快乐的时光了，活动结束后，剩下各种各样美味的年
糕、糖果等便成为我们的“战利品”了，那快乐的时光与美
好的回忆，让人难以忘怀。

今天的元宵节过的和往常不一样，那天一大早，妈妈就去市
场买回了年糕需要的东西，有面粉、芝麻馅，椰子肉丝，还
有花生。然后，我们全家总动员一起来做年糕，这可是我的
拿手好戏，不一会儿，一个样致精巧的小年糕就在我手上诞
生了，我跟姐姐比赛看谁做得又快又好看。比赛开始了，欢
乐的笑声弥漫在节日的热闹气息里!几个小时后，我们吃着自
制的年糕，心里充满收获的喜悦。

到了晚上，节日的气氛更浓了，我们在烟花五彩缤纷的美丽
景色，吃了一顿丰盛的晚餐。吃饭喝足后，一个活动是不可
缺少的，那就是看花灯了，市文化宫里人山人海，一幅热闹
非凡的景象。各式各样的花灯、有飞机、有轮船，在园林式
的花灯………令人目不暇接，过足了眼瘾后，我们又去了各
种有趣的活动。一直到很晚，我们才依依不舍地打道回府。

元宵节看花灯，吃年糕，举行了“迎神”仪式便是我们家乡
元宵节的主要特点了。



今天是我们中国最隆重的节日之一——元宵节，晚上，我戴
着红彤彤的“小牛角”发夹，左手提着用纸做的小灯笼，右
手拿着带灯的魔法棒，快乐的穿梭在人山人海的大街上。

一个个烟花带着红红的火星窜上天空，只听得“嘶、嘶”几
声，夜空中绽放出几朵美丽的花朵，它们有五颜六色的满天
星、紫色的牵牛花，有的更像是从银河上落下的繁星……真
是绚丽多彩!

“咚咚呛、咚咚呛”，震天的锣鼓吸引了许多人的目光，我
们跟着人群来到锣鼓队的旁边，“哇!”只见他们穿着彩绸的
表演服，用毛巾扎成两个小牛角，浓妆艳抹的好精神呀!震耳
欲聋的锣鼓声，欢快优美的秧歌舞，生龙活虎的舞龙队，给
这个元宵节带来了欢快的气氛。人们挤来挤去，争着要看他
们的风采呢!人群中不时发出惊叹声和鼓掌声，大街小巷到处
闪烁着“小牛角”的光芒，看来今年真是“牛气冲天”呀!

今年又增加了一个庆祝元宵节的时尚项目——放孔明灯。你
看!伴随着五彩缤纷的烟花，一盏盏“红灯笼”“黄灯
笼”“白灯笼”冉冉升起，飞向高空。传说孔明灯又叫许愿
灯，可以帮助人们实现愿望，我带着一盏红色的孔明灯来到
医院，为住院的爷爷放飞我们的祝愿，希望爷爷早日康复!

我们来到楼下，拆开包装，把纸制灯笼张开，写上祝福爷爷
的心愿，然后点燃蜡烛的四个角，热气立即充满灯内，孔明
灯带着我们的祝愿，随风飘到城市高空，犹如星星点缀天空，
真是好看!

元宵节的晚上，我和爸爸妈妈一起到公园看花灯。

不知不觉已是晚上十一点半了，在爸爸妈妈催促中，我依依
不舍地走出了公园，但我的心还在花灯会上逛花灯。

今天，真是个难忘的元宵节



元宵节到了!元宵节到了!

元宵节有很多传统习俗，比如赏月、放烟花、吃元宵和猜灯
谜等。这些传统习俗我都喜欢，其中，我最喜欢吃元宵，而
且我也会包元宵。今年，我和奶奶就包了元宵。

因为元宵节已经开学了，没法和奶奶一起过，所以我们提前
吃了元宵。在我们包元宵的过程中有个小插曲，是这样的：
那天，包元宵时我发现包元宵的皮怎么都包不好，怎么回事
呢?奶奶左想右想，终于，奶奶看到了桌上的芝麻馅，奶奶想：
会不会是馅太软了?肯定是的!于是，奶奶就把芝麻馅放去冰
箱里，冻了十分钟后再把芝麻馅取出来，奶奶一试，轻轻松
松就包好一个汤圆了，这下总算不用那么费时费力了!

而且，元宵节当天，我还吃了一种叫“水晶汤圆”的元宵，
我问了妈妈为什么皮是透明的?妈妈查了查，原来它的皮是
用“木薯粉”做的，下次再包汤圆的时候我想试试!

元宵节过完才算是过完年了，2021年我希望我能心想事成，
全家人开心快乐!

当人们还沉浸在春节的喜悦中时，余兴未尽的又迎来了中国
另一个传统节日——元宵节。

正月是农历的元月。人们称夜晚为‘宵’按照中国的传统，
在这一天里人们要点起彩灯万盏以示庆贺。还要出门赏月，
燃放烟花，囍猜灯谜，共吃夜宵，合家团聚，共庆佳节。

今年也不例外。元宵节的夜晚，我和妈妈来到了街上。街道
上人山人海，在一家大超市的门前，举行了猜灯谜活动。我
和妈妈连忙挤了过去，你那里早已围得水泄不通。我抬头看
到一张谜纸：我的心——打一字。我心里想：我就是吾，吾
字加一个竖心旁就是“悟”字。我连忙把谜纸揭了下来。挤
到阅奖处对答案，果然对了，经过我和妈妈的挤次脑力大作



战，我们抱着五六件礼物回家了。

回到家，我们全家围着吃元宵，妈妈把煮好的元宵端到了每
一个人的面前，那热腾腾的的元宵温暖着每一个人的心。爸
爸说：“这吃元宵也是有学问的。四个表示四喜临门，把个
表示八面玲珑，十个表示十全十美。”随着爸爸的话，我把
元宵送进了嘴，那馅甜到了我的心里。

吃过元宵，大家都来到楼顶，一边看烟花一边闲聊，大家都
沉浸在了节日的欢乐中，到处都洋溢出一种愉快的气氛。

元宵，是新年后的第一个满月，它寄托着人们的美好心愿，
象征着合家团圆。祝福大家在新的一年里心想事成，和和睦
睦。

“月上柳梢头，人约黄昏后……”元宵节就要到了，你知道
元宵节名字的来历吗?“元”是开始的意思，而“宵”就是夜
晚，有一个词语叫“良宵美景”，这一年最早的良宵美景是
什么时候呢?当然是正月十五啦!

元宵节这一晚，街道上张罗着大大小小的花灯，走在街上，
宛若遨游在灯的海洋中。花灯是元宵节最美的风景了!花灯的
形态各不相同，寓意也各有千秋，比如街上挂的芙蓉灯，它
的谐音为“福荣”“富荣”，象征新的一年荣华富贵，福至
荣启;小朋友们提的玉兔灯，令人联想到天上的玉兔祈福平
安;当然还有今年的生肖大使玉犬灯，寓意着戊戌鼠年旺旺发
财……灯火通明的大街上，赏灯的人们真多雅，他们的脸上
都洋溢着富足舒心的笑容!

在浩渺的天空中，飘着一盏盏孔明灯。这一盏盏孔明灯，好
似一只只遨游在夜空中的梦境之船，正向那遥远的月亮驶去，
又好像天上的嫦娥，把桂花的花瓣撒在了夜空中。这夜景，
真是太美了!



赏灯归来，一家人围坐在自家的院子里，品尝着美味的元宵，
看着天上的烟花，望着明亮的月亮，月色如水，烟花和月光
相互辉映，也是别有一番风味啊!

每年过年，我们全家人都聚在一起吃汤圆，意味着全家团团
圆圆，吉祥美满。

元宵节晚上吃完饭，妈妈和奶奶就开始忙着准备亲手包汤圆!
我也兴致冲冲的跑上帮忙。我也想亲手制作“团团圆圆”!

开始包汤圆了，我先把面粉搓成圆形，然后压扁，学着妈妈
样子，用汤勺挖了一点放在面团上。然后把口封住，揉成圆，
可是里面的豆沙老是不太乖跑出来，妈妈笑了笑说：“傻孩
子，豆沙放的太多了，当然包不住，你看还破了洞，煮的时
候会漏出来!”就这样，第一个失败了。不过没关系，我用重
新开始，这次一点也不贪心，比上次少了一点，双手合并，
把它揉成一个圆球，豆沙是包了进去可是形状很是难看!妈妈，
看了我一眼笑笑说没关系，继续加油!就这样我包了一个又一
个，包的也是越来越漂亮!

该到了下汤圆时候，热气腾腾的汤圆在锅里沸腾，白白的，
圆圆的汤圆，其中有几个最丑的一看就是我做的了!哈哈!不
管怎样我都学会了包汤圆!真开心!

正月十五――元宵节是我国传统的节日，过元宵节当然少不
了吃元宵了，元宵又叫汤圆，他的名字还有一个小故事呢!

元宵节我和妈妈去超市买了很多种口味的汤圆，汤圆煮好了，
我迫不及待的夹一个放在嘴巴里，妈妈大叫：“丫头，慢点
小心烫着”咬上一口，里边的馅慢慢的流了出来，甜甜的，
香香的，别提多美味了，我一下子吃了十多个。

元宵节可少不了放花灯，晚上吃完汤圆，我和爸爸妈妈来到
广场，这的花灯可真多啊!有奔跑的老虎，有吃草的兔子，还



有游动的鱼儿，真是五花八门，眼花缭乱，爸爸给我买了一
个兔子形状的花灯，可爱极了，我走到河边，亲手把兔子花
灯放进河里，到处都成了灯的海洋，光的世界。

元宵节是一个值得留恋的节日，我喜欢元宵节，朋友们，你
们喜欢吗?

今年的元宵节，我们一家是在奶奶家过的。奶奶提前就对我
们说过：“元宵节是很热闹的，因为元宵节我们老家有这样
一个风俗习惯。”大街上挂着许多好看的花灯，我听着就产
生了强烈的兴趣，过了大年就眼巴巴地盼着元宵节快些到来。

元宵节终于盼到了。晚上，我吃完饭就带这妹妹蹦蹦跳跳去
看灯。我们一口气跑到大街上。喝!灯真多啊!这里来一
条“龙”，那里来一条“龙”，扭扭摆摆的满街都是，五彩
缤纷，鲜艳夺目!看的人也真不少，不说是人山人海，却也拥
挤不堪，热闹极了。

只见那些龙灯张牙舞爪地时而降下，时而腾起，有时“龙”
的肚子几乎都碰到地面了，却又一跃而起。这样不断上下翻
滚，真是姿态万千。我的眼睛跟着上上下下，简直应接不暇
了。

看啊，那边还有狮子灯。那狮子就像活的一样，它那凶恶的
样子，一眼看去，真能吓得你后退三步;然而，它那笨拙的体
态，又使人担心它究竟如何，可是当它舞动起来以后，却是
那样灵活，十分可爱，只见它张开口，两眼里分别装着的手
电筒，炯炯发光，露出一副百兽之王的神态，球灯闪到哪里，
它就扑到哪里。甚至还做了一个“脸朝大地肚向天”的“翻
肚”动作，引得人们喝彩不迭。

这一夜，到处都是“咚咚锵锵噼噼啪啪”的声音，到处都飘
散着爆竹的硝烟味，到处都洋溢着欢歌笑语;游动的灯笼和闪
烁的电灯汇成了一片灯海。这个元宵节过的太开心了。



转眼又到了一年一度的元宵节，这一天我格外高兴。

早晨，阳光明媚，碧空如洗。奶奶去市场买来了过节需要的
食材，回到家，就要给我们做汤圆。她把糯米粉和成一个白
嫩嫩的大面团，把面团搓成长条，像一条蛇一样白白的。

我使出“爆爆神功”，拿刀把蛇一样的面团，切成一块一块
的，再用手把面团揉得圆滚滚的，像一个个雪白的小雪球。
奶奶看了，笑眯眯地夸我真懂事。

为了让汤圆更美味，奶奶加入了芝麻、萝卜、豆沙、草莓和
白糖味儿的馅料。做好以后，起锅点火，不一会儿煮熟的汤
圆，像剥了壳的鸡蛋一样晶莹透亮，个头也大了一些。夹一
个，放嘴里，轻轻地嚼一嚼，里面的汤汁就涌出来了。汤圆
软软的，滑滑的，真好吃呀!

奶奶每年给我们做元宵，是希望我们一家永远团团圆圆。啊，
多么有意义的节日呀!

元宵节吃元宵的日记篇七

元宵节到了!元宵节到了!

元宵节有很多传统习俗，比如赏月、放烟花、吃元宵和猜灯
谜等。这些传统习俗我都喜欢，其中，我最喜欢吃元宵，而
且我也会包元宵。今年，我和奶奶就包了元宵。

因为元宵节已经开学了，没法和奶奶一起过，所以我们提前
吃了元宵。在我们包元宵的过程中有个小插曲，是这样的：
那天，包元宵时我发现包元宵的皮怎么都包不好，怎么回事
呢?奶奶左想右想，终于，奶奶看到了桌上的芝麻馅，奶奶想：
会不会是馅太软了?肯定是的!于是，奶奶就把芝麻馅放去冰
箱里，冻了十分钟后再把芝麻馅取出来，奶奶一试，轻轻松



松就包好一个汤圆了，这下总算不用那么费时费力了!

而且，元宵节当天，我还吃了一种叫“水晶汤圆”的元宵，
我问了妈妈为什么皮是透明的?妈妈查了查，原来它的皮是
用“木薯粉”做的，下次再包汤圆的时候我想试试!

元宵节过完才算是过完年了，2021年我希望我能心想事成，
全家人开心快乐!


