
家人演讲稿(模板5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

家人演讲稿篇一

大家好!我是__，我演讲的题目是《感恩父母，孝心无价》。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最
要感谢，有一个人最应感恩，它就是——“妈妈”。

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我，妈妈的手粗了，
她把温暖的阳光给了我，妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给
了我，妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我。面对妈妈深
沉的感情，聆听妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，应该
学会感激。

让我们过上幸福的生活，让我们没有忧虑地成长，是所有父
母的心愿，如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟;那么
父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果母亲的真
情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，将是鼓起我们
远航的风帆。拿什么来感谢你，我的父母!父母的爱说不完、
道不尽，所有的恩情我们铭记于心。

相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊!趁你父母健在的时候，



尽一份你的孝心。

我的演讲完毕，谢谢大家!

家人演讲稿篇二

尊敬的各位领导，各位评委，同志们，大家好!

悠悠古香的年代，西域都护府的傲然屹立，土尔扈特人的风
雨兼程，我们是一家人;战火纷飞的年代，马本斋母子的两代
英雄，革命诗人穆塔里甫歌颂祖国的诗篇，我们是一家人;红
旗招展的年代，库尔班大叔的北京之旅，……好地方的民族
之音，我们是一家人。一家人它不仅包含了对中华民族情感
的认同之意，更充分说明了……各个民族之间用血用泪用汗
水铸就的亲情长城——牢不可破。

人们常说56个民族56朵花，56个民族的兄弟姐妹是一家。而
在我们辽阔的……土地上就生活着维吾尔、汉、哈萨克、回、
蒙古等47个民族，这47个民族在历史的长河中经历过血与泪
的考验，饱受过枪与刀的磨难，步履蹒跚，踟蹰前行，然而
正是几经水深火热的苦难，这47个民族才逐渐步入新中国的
蓝图，才逐渐走进新中国的畅想。

1949年和平解放，1955年……自治区成立，半个多世纪以来，
特别是改革开放以来，在中央政府的关心、支持下，在全国
各族人民的支援和帮助下……的社会政治经济文化事业取得
了令人瞩目的成就，并正处于发展的最好时期。政策上，从
国家充分贯彻执行的宗教信仰自由政策到国家制定实行的尊
重少数民族语言文字和风俗习惯的政策，从1982年开始的大
规模民族团结进步表彰活动到1983年起连续20xx年把每年的5
月作为民族团结教育月的举措，这一件件深入民心的行动无
一不显示出我国我党对民族关系的充分重视和合理考虑;经济
上，从农业综合生产能力和现代化装备水平的显著提高，到



逐步形成的沿边、沿桥(亚欧大陆桥)和沿交通干线向国际、
国内拓展的全方位、多层次、宽领域的对外开放格局;从教育
普及率和各族人民受教育程度的显著提高到逐步健全的城乡
医疗预防保健网络，从各族人民生活水平和生活质量的显著
提高到发展迅速的数据通信网、多媒体通信网，这一桩桩令
人感叹的成就无一不召显着我国民族政策的正确性和合理性。
文化上，从对少数民族古代文学巨著《福乐智慧》、《突厥
语大词典》等一系列历史文化遗产的搜集整理到对《江格
尔》、《玛纳斯》等一系列少数民族历史史诗的有效保护，
从……族大型古典音乐套曲“十二木卡姆”到宗教人士、宗
教场所和群众的宗教活动受到尊重和保护，这一次次投入大
量人力物力只为少数民族历史延续的行动无一不透漏出我国
我党对少数民族充分的尊重和深切的关怀。此刻我想我们已
经开始把一家人的概念具体化了，什么是一家人，是患难与
共的兄弟，是互帮互助的姐妹，永远不离不弃;什么是一家人，
是雪中送炭的温情，是锦上添花的绚烂，永远真诚相待;什么
是一家人，是血浓于水的亲密，是桃园结义的豪气，永远肝
胆相照;什么是一家人，是少数民族和汉族，是各民族之间的
真情厚意。

我们是一家人，所以灾难面前我们手牵手;我们是一家人，所
以痛苦面前我们心贴心;我们是一家人，所以无论何时我们都
在一起。作为刚刚来到………成为一名……的我，我时刻告
诉自己要谨慎，要小心处理好……之间的同事关系，但是我
很快从……微笑中发现我的谨慎和小心根本就是对于他们的
一种误解，因为他们的微笑中饱含真诚，透漏着友善，……
会和我闲聊天气的多变，叫我多穿点衣服;……会时常关心我
们新晋人员的日常生活，会亲切的问及我们是否习惯……的
生活;食堂做饭的……会微笑的劝导我们要多吃点饭，不要挑
食;还有一群幽默诙谐的………时常调侃着生活，让我们开怀
一笑。我时常在想有他们真好，时常在为自己最初的刻意行
为感到羞愧，所以我渐渐的收起了刻意为之的谨慎和小心，
放开了心怀，真正融入这样的生活，真正理解了一家人的含
义。工作中，我们互相帮助，互相学习，特别是我刚参加工



作对于很多事还不了解，她们总是耐心的帮助我解答疑惑，
总是亲切的手把手的教导我把工作做好，一遍教不会，教两
遍，总是和蔼的微笑着对着我说“小姑娘，没事，刚开始谁
都一样，学习一下就好了，别着急”生活上，她们总是把我
们当孩子一样关心，会亲切的问我们房间冷不冷，会真诚的
告诉我们要添衣加被，会微笑的调侃我们“小姑娘该嫁人
了”，会无奈的对着我们说“这些娃娃啊”。现在的我会轻
松地与……谈论我的理想，告诉她我的秘密;会时常拉着……
的手对着她撒娇似地说我明天想吃什么;会迎上…….的目光，
自信的回答他，我们早就习惯了….的生活，而且早就开始享
受这种生活给我们带来的幸福感。

我后来逐渐发现这种幸福感就叫做家的感觉，而带给我这种
感觉的就是我们的民族兄弟姐妹，我们是一家人，一家人相
亲相爱或许也有磕磕碰碰，但我们的心是连在一起的，我们
是一家人，一家人互帮互助难免也有误解矛盾，但是我们的
情是系在一起的。我们是一家人，以前是，现在是，将来是，
永远都是手心手背的一家人!

家人演讲稿篇三

大家好!

今天我演讲的题目是《坚持》!

回想当初，我们满怀热情，选择了这“太阳底下最光辉的职
业”。年少轻狂，意气风发，立志耕耘花园，培育花朵。可
以说，走上讲台的我们都曾经有一番壮志宏图，想通过自己
的拼搏成为一位名师，或者成为一名管理者，但随着时间的
推移，岁月的流失，工作的打磨，雄心没有了，壮志消失了，
原来现实和自己的理想差距如此遥远。

我们似乎变了：疲惫在日常琐碎里，埋没在备课和开会里，
恼怒在差生的作业里，郁闷在学生的课堂表现里，感伤在对



牛弹琴的传授里，惊讶无奈在学生的成绩里。

年轻老师抱怨机遇不佳，评优无望，评职无期。骨干教师抱
怨回报太少，认可度太低。种.种失意、困惑扑面而来。今年
我们见面说的最多的一个词就是——累!

无数次我们自问：就这样沉沦了吗?就这样放弃了吗?就这样
被打败了吗?不，这只是我们一时的迷失，是重压下“口是心
非”的发泄：有人天天喊“累死了。”结果她一有时间就生
龙活虎地在给学生辅导;有人说：“不管了，什么也教不会”，
结果他连学生的家庭作业也一页页的批改着;有的人孩子生病
了，坚持上课，等周末回家才带着歉意照看两天;有的人，父
母有病，也不能时时床前尽孝;有的人，一心为了学生，甚至
无暇顾及自己孩子;有的人几十年如一日，最早来校，最晚离
校，甚至有人笑称，放假还要来学校走两圈。

这是什么?这就我们教师的师德，就是对学生充满责任的爱，
就是对工作的执着，就是在平凡的日子里日复一日的坚持!

面对学生，身为人师的这颗心告诉我们：坚持，不要放弃!每
一朵花都有盛开的理由，每一颗草都有泛绿的时候。坚持，
用爱去宽容他们，呵护他们，赋予他们怒放的生命。坚持，
用自己的人格魅力取得学生的信任，激起他们的情感浪花，
塑造他们高贵的灵魂。

面对社会，当越来越多的人对金钱趋之若鹜，我们仍选择坚
持，坚持捍卫教育这片净土，坚守：“教师”这个字眼的神
圣，因为生命的意义远不止功利。

面对我们学校的现状，我们选择坚持，坚持付出，坚持教书
育人，为人师表;坚持学习，坚持改革，这是时代的召唤，更
是我们每一位教师义不容辞的使命。在我身边，有我亲爱的
同事，你们兢兢业业、无私奉献，高尚的师德筑起了一座座
榜样的丰碑!



教育，这是我们选择的道路，这条路漫长，艰难，充满太多
的未知。从现实出发，纵然会历经坎坷，纵然将来我们依旧
平凡，但我们一定会坚守心灵家园，走向未来，走向美好!

为了我校的未来，我们应该坚持理想，进一步提高思想觉悟，
珍惜从教的时光，以“教书育人”为己任，爱岗敬业，用高
尚的师德铸就我们新的师魂!

我的演讲完毕，谢谢大家!

家人演讲稿篇四

大家好!

3月5日什么日子?没错，是学雷锋日，也正是“向雷锋同志学
习”毛主席题词发表的纪念日，因此整个三月，就成了我们
学习雷锋的传统文明月。四十多年过去了，雷锋离开我们越
来越久了，但是他的精神却永垂不朽，在雷锋精神的照耀下，
我们一代代青少年实践着自己的人生价值，努力的学习，为
社会做出巨大的贡献。今天，站在这庄严的国旗下，我们要
谈的主题就是：学雷锋，扬新风，养成文明行为习惯。围绕
这一主题，今天我讲话的题目是：学雷锋树新风。

“雷锋”这两个字，每一个中国人都知道。他是一位普通的
中国士兵，他无私，他爱岗，但是他的生命却仅仅走过了短
暂的20xx年，他以平凡朴实的言行，展现出一种令人震撼的
道德品质和人格魅力;一提起雷锋，我们就会不由自主地想起
他生前所做的每一件小事：帮列车员拖地、打扫候车室，为
丢失车票的大嫂买票，给困难战友家中寄钱等等等等。所以
人们常说：雷锋出差一千里，好事做了一火车。可见在他那
短暂的人生中做了多少好事，给别人带来了多少快乐和安慰。

我曾经看过这样一个童话故事：一个在一片草地上玩耍时，
看见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，她轻轻在捉起她，然后又小心



翼翼将蝴蝶翅膀上的刺拔掉，又让它飞向大自然。后来蝴蝶
为了报恩，化做一位仙女，对小女孩说：“请你许个愿吧!我
将让它实现。”小女孩想想说，“我最想要的是快乐”。于
是，仙女在她耳边细语一番便飞走了，后来，这个小女孩果
真快乐地度过了一生。而这个快乐的秘密就是力所能及地帮
助身边的每一个人。

同学们，这个故事看起来很小，但是却告诉我们，向雷锋叔
叔学习，就要从做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事
做起：捡起地上的一片果皮纸屑，你就是一个爱清洁的环保
小卫士;帮助需要帮助的同学，你就是一个有爱心的好朋友;
珍惜每一分钟，勤学勤问，你就是一个爱学习的小标兵;见到
老师、长辈问一声好，你就是一个懂礼貌的的好孩子;再过两
天就是三八妇女节了，你送给妈妈一本字迹清秀的作业，或
为她端上一杯热气腾腾的茶水，或为她声情并茂地朗诵一篇
课文，献上一曲动听的歌等等，来表达你对妈妈的爱。这一
点一滴的事情，看起来虽然很小，但却都是学雷锋的具体表
现。做好这些小事，不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也
是快乐的。

在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中
关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，
快乐的!相反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只有人
人都奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐!

各位同学们，从小事做起，从你我做起，就让我们携起手来，
共同努力，学习雷锋，互助互爱，做一个新时代的“小雷
锋”!

我的演讲完毕，谢谢大家!

家人演讲稿篇五

大家早上好！



今天我讲话的主题是“有始有终，定能成功”。古希腊哲学
家苏格拉底曾经在中学当教师，有一天他对班里同学说，我
们来做个甩手游戏吧。游戏很简单，就是把手使劲往前甩三
百下，再往后甩三百下，但要求每天都这样做。同学们纷纷
说这个游戏容易，保证能做好。一个星期以后，苏格拉底问
同学们游戏完成得怎么样？同学们全都举起了手。一个月以
后，当苏格拉底再做统计时，全班仍有百分之九十的同学在
坚持做。一年以后，当苏格拉底在课堂上再次向大家了解情
况时，只有一位同学举起手，他就是后来成为大哲学家的亚
里士多德。亚里士多德在自己的学习和生活中，凭着这种持
之以恒的精神，自觉锻炼自己的意志，终于在哲学领域取得
了前所未有的成就，其哲学思想直到现在仍然放射着智慧的
光芒。

同学们，这个甩手游戏从动作上看很简单，但每天坚持，却
是一件不容易的事，需要持之以恒的精神。这个故事告诉我
们，做事情要有始有终，绝不能半途而废，如果我们能养成
这样的好习惯，就一定会取得好成绩。人们常说，在科学之
路上没有平坦的大道，只有敢于在崎岖的小路上不断攀登的
人，才能到达希望的顶点。让我们认准自己的努力目标，坚
持不懈地努力，不断地鼓励自己，这样我们就会体验到成功
的喜悦和收获的快乐。

最后，我送给大家一句法国生物学家巴斯德的名言：告诉你
使我达到目标的奥秘吧，我的力量就是我的坚持精神！

谢谢大家！


