
看见儿童发现儿童心得 读看见的心得体会
(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

看见儿童发现儿童心得篇一

《看见》是知名记者和主持人柴静讲述央视十年历程的自传
性作品，既是柴静个人的成长告白书，某种程度上亦可视作
中国社会十年变迁的备忘录。

开篇大事件就是非典，是我小时候经历过的，稍有印象的大
新闻。柴静是初当记者，热血沸腾。她闯进了很多医院，有
些地方不让摄像，她就只身一个人闯进去，当时也顾不了想
那么多。每一天每一时每一分都会有人去世，可能昨天还见
过面，甚至刚刚还鼓励他要坚强抗争病魔，今天他可能已经
不在人世。柴静每天出入于医院中，有时甚至只有简单的消
毒措施，随时可能感染非典病毒。她恐惧吗?不，这不是恐惧，
有个更强烈的情感控制着她。她本以为极度悲伤绝望时候的
表现是嚎啕大哭，看到非典病人都坦然接受事实，没有抗拒
也没有哭，活着就是活着，心脏温热的跳动就是活着。

柴静最让我敬佩的地方就是，不走寻常路。她做的新闻大多
报导了社会最底层人的生活。也朋友劝她说不要做这些边缘
题目，大多数人根本不会经历。看到这句话就哭了，当我们
抱怨生活不够好的时候，有千千万万的人生活比我们更糟糕。
我们既然已经成为了大多数人，就很大程度上免于受辱。她
去采访三陪女的时候，在一个极度污秽不堪的地方找到了阿
文，没有人关注她的死活。没有人关注一个吸毒三陪女的改
变，没有人关注她是否在某个地方遭受虐待，没有人关注她



的 … 死活。我从之前没有关注过的这些人，漠视他们的死
亡。看过这篇文章后，我开始同情这些底层的人物，却不知，
与柴静犯了一样的错误，感情用事。

什么是正义?作为一名记者，柴静本能的想去伸张正义。但是
正义又是什么?如果一开始就走上了一条岔路就永远到不了最
终的胜利。事出有因，人人都为了生存想出自己的道理，所
谓的正义招摇一时，但是背后却是无底的黑洞。每个人的价
值观不同，作为记者不能把自己的情感融入到正义中，即便
是所谓的“恶人”，也有自己的无奈与辛酸之处，他们不需
要同情，事实即为正义。真相，即为正义!

最后几篇故事又从理性回归到了情感，开始还奇怪为什么这
样安排书的结构，后来慢慢才懂了，这是柴静自己的蜕变历
程：感性——理性—— 人性 。民国法学家吴经熊曾经说，
在每一个罪犯判死刑的时候，都会为他祈祷。何帆是一名刑
事法官，年少时候认为这是“伪善”，直到真正成为了一名
裁决人生死的法官时候，他把书边的评论默默划去，写上
了“人性”。采访卢安克时候，柴静对自己的反思又是一次
对心灵的涤荡。无能也是一种力量，不以改变为目的而努力，
顺其自然，接受生活带来的一切，受过的苦都将照亮未来的
路。

这本书中，没有刻意选择标志性事件，也没有，描绘历史和
政治的雄心，柴静选择了给她强烈生命印象的人，是帮助她
一步步蜕变成长的事件。恰好的相遇，如水一般，相融在一
起，浑然难分。

看见儿童发现儿童心得篇二

《看见》这本书讲述柴静央视十年历程的自传性作品，既是
柴静个人的成长告白书，某种程度上亦可视作中国社会十年
变迁的备忘录。下面让我们一起去看看《看见》读书心得体



会!

 

对于名人，我总是有一种强烈的“窥视欲”。有时似乎超越
了那种所谓的“欣赏”。我暂且把这种心理戏称为“八卦心
理”，只不过八卦的对象在变罢了。我觉得完整的了解一个
人得背景，才能让我们更加客观的认识一个人，不管是她的
年龄，她的童年，还是她的感情，这些支离破碎的片段才完
整的构成了这个人的人生，冥冥之中却是存在着一种必然。

毫不避讳地说，我有一个新闻梦。当初填报志愿是曾经有意
无意的和父母提过，结果当然是可想而知的。当然当时的'自
己也没有太多的欲望，太多的所谓的理想，因而也没有坚持。
或许现在也没有……对于记者这个职业，每个人有自己的看
法。有些愤青总是把这群人偏激的看作政府的发言人(尤其是
中央台的记者)，在他们眼中记者是政府雇佣的“宣传队”罢
了。我想不尽然吧。这个社会其实真的有慢慢地在走向民主，
即使是片面的民主，谁会奢求绝对的民主呢?那些总喜欢埋怨
的人，或许应该懂得应该留给积弊已久的体制一个喘息的机
会，毕竟谁都不能一口吃出一个胖子。从个人情感方面说，
对于这个职业，我是充满着敬佩，可以理解这个行业的苦衷。

言归正传，还是谈谈刚到手的书——《看见》。读着柴静的
书，对一些曾经并不甚了解的新闻热点，也有了一些新的认
识。过去多年的非典时期，此时仿佛也浮现在眼前了。那时，
我在上小学。虽然每天清晨进校之前，都要被老师“观察”
一番，但老实说，自己一直认为那件事距离自己很遥远。那
一段段文字，却让这段恐慌那么真切。双城事件，开始我也
不明白为什么那么小的孩子会把有些东西看的比生命还重，
但我渐渐理解了他们，或许每个人都有自己所执着的东西。
同性恋，这样尖锐的字眼，你怎么看?或许有的人觉得恶心，
但当我们不再无知，当我们认识到性取向是由基因决定的，



大多人会理解他们吧。我想我能理解。当文中的一个妻子，
得知自己的丈夫是同性恋时，给了丈夫一个大大的拥抱时，
作为一个旁观者，我的眼圈湿润了。对于很多事件，也许我
们一辈子都不会遇见，但这些确实真真的发生过，也许就在
我们周围。许多事，许多人，我们不能理解，但我们没有权
利去干涉它的存在。

有人善意地告诉柴静，她做的节目脱离了大众，仅仅关注社
会边缘的人与事物。我想说，那些大众的问题，有人在说了，
有很多人在关注了，为什么就不能分点儿给那些“被社会抛
弃的人”。的的确确，我们能感觉到她很真实，很有力量。
也许这就是欣赏!

有人说柴静不像一个新闻人。那么我想问：新闻需要的仅仅
是客观吗?真实的去还原事情的真相?我想不是，毕竟什么是
真相?什么是公众期望看到的真相?什么是公众所能承受的真
相?我们还不能下定论。柴静的节目、书之所以对我有吸引力，
恰恰不仅仅是有真相，而是有看法，有血有肉。也许有人要
笑说，你以为的那些也不是真相，但我无条件的相信她所诉
说的真相，也许这就是信任。

看见儿童发现儿童心得篇三

幼儿家庭教育心得：多给孩子讲故事。

喜欢听故事是孩子的天性，作为家长，应当顺应孩子的这种
天性，多给孩子讲故事，利用讲故事这种方式来训练孩子的
语言表达能力。讲故事时应尽量用普通话、用书面语，让孩
子在听故事的过程中，不断地适应规范化的语言。一则故事
要重复讲，加强孩子的记忆，孩子会越听越有趣，再让孩子
复述讲过的故事，这就训练了她的语言能力。

幼儿家庭教育心得中的第二点：要在适当的时候多和孩子交



谈。

可以用提问问题的方式来教育孩子，我认为这样孩子可以增
强孩子的想象力和语言表达能力。比如有时在公园里或路上
遇到有乱扔垃圾的现象，我会问她这样做是不是对，得到肯
定地回答后，我会告状她怎样爱护我们的环境。这样不仅能
锻炼孩子的判断能力，同时也让她学会遵守社会公德。

幼儿家庭教育心得中的第三点：要坚持自己带孩子，我认为
没有特殊情况不要让老人帮忙带孩子。

我们白天上班，与孩子在一起的时间本来就少。如果晚上再
不带她，会很难了解她。要和她交朋友，要尊重她，适当的
时候把自己也变成小孩，顺应她的喜怒哀乐。让她和父母没
有距离，这样我们才能了解她的心声。

幼儿家庭教育心得中的第四点：要让孩子学会团结伙伴、帮
助别人，让她学会自己处理问题。

记得有一次我们单位组织学习中国台湾营销专家余世维老师
讲课中说道：“孩子从幼儿园回家后，不要问她吃了什么，
喝了什么，，幼儿园老师不会单独不给我们的孩子吃喝。要
问她今天在幼儿园帮助同学、老师做了哪些事情。有没有团
结同学，出现了状况她自己又是怎么处理的。”这段话对我
的启发很深刻。

幼儿家庭教育心得中的第五点：培养孩子要坚强。

不要让孩子学到的知识成为口号，只说不做。在孩子遇到困
难的时候，不妨把那些英雄事迹拿出来让孩子学习他们的精
神。



看见儿童发现儿童心得篇四

10月23日至25日在济南和淄博参观了三处幼儿园，收获很大，
特别是环境创设，真的算是开了眼界。

《幼儿园教育指导纲要》指出：“幼儿园应为幼儿提供健康、
丰富的生活和活动环境，满足他们多方面发展的需要，使他
们在快乐的童年生活中获得有益于身心发展的经验。幼儿园
的教育就是通过创设与教育内容相关的环境，幼儿通过与环
境的作用充分发挥自主性，展开生活，从而促进幼儿全面发
展。”参观的几处幼儿园的环境创设都是以幼儿为主体，每
一处幼儿园甚至每一层教学楼、每一个班级都有自己的设计
主题，设计的内容都能与幼儿互动“对话”，能极大地提高
孩子们学习的主动性和积极性，而且内容丰富多彩。安全愉
快、整洁优美、丰富多彩、动手动脑、益智健体、富有儿童
情趣的教育环境，深深地吸引着幼儿，使他们喜不自禁、乐
此不疲地在环境中活动，在环境中探索发现、想象创造，在
环境中积累经验、增长知识、锻炼能力，在与环境的交互作
用过程中，培养和巩固了幼儿的情感、行为、习惯、知识、
技能、个性等。在幼儿教育中，环境始终潜移默化地影响着
幼儿的发展。因此，作为幼教工作者，就应努力为幼儿的发
展提供最佳的环境，使每个孩子在原有基础上不断得到全面、
和谐的发展。

参观的这几处幼儿园在环境创设中，都展示了孩子们的动手
作品，这说明幼儿园以及老师们充分发挥了孩子们的主观能
动性，使幼儿积极、主动地参与到环境创设活动中来，使幼
儿的思维力、创造力及个性品质得以充分发展，有效地发挥
环境在幼儿身心发展中的教育影响作用。所以，我觉得，在
环境创设中，要为幼儿提供机会，使幼儿成为环境创设的参
与者和创造者。孩子的作品虽然显得粗糙、稚拙，却凝聚了
孩子们的纯真心愿和创造力。

在所展示的孩子们的作品中，废旧材料的利用所占的比例比



较大，这样孩子们在动手制作的工程中，不但锻炼了动手动
脑的能力，而且还渗透了环保的意识。同时收集材料的过程
也是教育孩子合理处理垃圾的好机会，收集的丰富的材料能
给幼儿带来更多的挑战，是激发幼儿主动探索的前提。

在参观的过程中，我特别留意了班内的区角活动空间，每个
班级都有自己的特点，都有自己的主题，内容都贴近孩子们
的生活实际，如小小诊所、小吃店、小商店等等，孩子们都
不陌生，让孩子们亲自参与到活动中，体验不同劳动的辛苦，
不同游戏的快乐，尤其是在淄博实验幼儿园及分园里德区角
活动，内容更是丰富多彩，他们是专门为孩子们提供区角教
室，孩子们在这里做各种游戏、各种活动、既培养了他们的
动手动脑能力，又培养了他们的合作意识，使孩子们从小就
在这个小小的“社会”里得到锻炼。

通过三天的学习，我学多了很多，体会很深，懂得了环境创
设是我们老师和幼儿共同走进主题共同发现美、表现美、创
造美的过程，我们必须敏感地观察幼儿的每一个探索点，兴
趣倾向，才能做好幼儿表现美的铺路石，引领他们走向热爱
自然，热爱生活的审美境界。在以后的环境创设中，我们还
要多多征求各方面的意见，力争做到尽善尽美。

看见儿童发现儿童心得篇五

4月，又到了教育局一年一度组织开展的幼儿园开放周活动。

14日，xx教育中心组织我们每园一位教师去xx幼儿园参观学习。

xx幼儿园即局第二实验幼儿园，是一所省级示范幼儿园，它
最鲜明的教育特色是：开展了“快乐体育”课题研究活动。

然后参观幼儿园班级环境，最后再观摩园举行的教师研讨活
动;下午主要由业务园长围绕幼儿园教科研的管理及如何解决
教研活动中遇到的问题进行分层次交流研讨。



通过参观，首先我认为胜采二幼开展的课题“快乐体育”，
相对于我们幼儿园的“绿色幼儿园”课题，要好开展的多。

因为它比较好理解，涵盖面窄，包含的内容也很容易确定，
但是要开展出新意却比较难。

参观后让我感触最深的几点是：

一、 环境创设丰富多彩，亮点颇多。

它们户外的环境创设均围绕着快乐体育课题。

如：幼儿园外墙上的奥运运动图标、孩子的运动照片喷绘，
能很鲜明地反映出园所快乐体育的特色含义。

它们户外场地的合理分区也非常值得我们借鉴—-如：场地分
为车类区、球类区、钻爬区、玩沙区、投掷区等，孩子们在
户外活动玩耍时井然有序，互不干扰。

特别是它们一进园不远处的一个凉棚，支柱用棉布缠绕包裹，
供幼儿攀爬;顶上吊着沙袋、皮球等，供幼儿击打。

(1)门厅内的暖气罩上，用一块一块的喷绘版面装饰出“我爱
油田”的主题——晨曦如画、铁人精神代代传、今昔对比、
胜利人足迹等代表着油田的经典画面。

虽然身处油田，但现在的孩子对胜利油田的了解太少了。

走廊顶上间隔悬挂着一些麻布、泡片自制装饰的鼓励幼儿名
言,如：我真是好样的，我能做、我自己来……我觉得用在我
们绿色三幼上会很不错，每天让幼儿耳熟能详。

(3)每个班级都设有一个区角——今天你喝水了吗?内贴一张
统一发放的最佳喝水时间表、大中小班幼儿每日饮水量。



午睡起床后、户外活动后、游戏活动后、其他活动后的喝水
标志，小盒上可贴照片或写数字编号，让幼儿拿相应颜色吸
管插在盒里做喝水标志。

非常美观，教师、家长也可一目了然，便于督促。


