
最新压力就是动力演讲稿(模板5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。

压力就是动力演讲稿篇一

曾经， 天是蓝的， 云是白的， 树是绿的， 草是青的， 花
是香的。

我穿着漂亮的衣服， 快活地奔跑着。 我滋润了大地， 我创
造了生命。

可是，现在， 天是黑的， 云是黑的， 树是伤的， 草是死
的， 花是残的。

z：

同学们，你们知道它是谁吗？你们知道为什么会有这么大的
变化吗？

给大家猜个谜语：用手拿不起，用刀劈不开，煮饭和洗衣，
都得请它来。

对了，就是水。我的语文老师告诉我们，因为大家浪费水严
重，最可怕的事情是：地球上最后一滴水将是人们的眼泪，
听一听，这是多么难过的事情啊。所以，我们得珍惜身边的
水资源。

嗯，很多小儿歌也告诉我们要爱护水。你听：

小水滴，嘀嘀嘀。千万不要小瞧它，地球生命它养育，万物



都要感谢它，水龙头，要关紧，不让小水滴滴下，节约用水
从小做，你我责任都重大。

凯峰：我也想来一首，如果你也会背，可以和我一起来：

节约用水切、记、牢。

凯峰：有小朋友，水龙头忘了关，我们走过去，把水龙头关
了，并告诉那个小朋友要爱护水。

力行：在家里，妈妈洗衣服用过的水，告诉妈妈，把水存起
来，可以冲马桶，也可以浇花。这是合理利用水资源。

凯峰：假如我们去爬大罗山，我们要管好我们的垃圾，不能
乱扔垃圾到天河水库，那是我们饮用水的源头呢！

力行：总之，水资源，是需要我们保护的，爱水，惜水，从
我做起

凯峰：从你做起

两个人：从你我做起。

压力就是动力演讲稿篇二

大家早上好！我是来自高一（2）班的。很荣幸能够有机会站
在这里与大家分享我的学习心得。

1、课前最好预习，先对知识点有初步的了解，这对于接下来
的课能更容易地吸收。

2、上课要认真听讲，课堂上所做的主要工作应当是把老师的
讲课消化吸收。课堂上不一定要记很详细的笔记，如果忙于
记笔记，听课的效率一定不高，这样做，有时会忽略一些很



重要的东西，但这并不是说可以不抄笔记，不抄笔记是不行
的，人人都会遗忘，有了笔记，复习时才有基础，有时老师
讲得很多，在黑板上记得也很多，书上有的东西当然不用记，
要记一些书上没有的结论和规律，典型例题与典型解法，这
些才是真正有价值去记的东西。否则见啥记啥，势必影响课
上听课的效率，得不偿失。

3、既要注意多独立思考，又要不懂就问，要锻炼自己的思维
能力。

人贵坚持，功在不舍，或许我们的努力并不能马上立竿见影，
在实践的途中会经历挫折和迷惑。只要我们继续前行，曾经
的苦累终将化成喜悦的泪水。同学们，我们努力了，坚持了，
那成功的光环，除了我们自己谁还能将其摘取呢？相信自己，
相信未来，奔向前方，坚强勇敢地付出吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

压力就是动力演讲稿篇三

2、亲爱的爸爸妈妈和小朋友们

合：大家早上好!

3、时间过得真快，不知不觉中我们开学已经一个多月了。

4、在这一个月中，中大班的小朋友们都在认真地跟着老师学
习新的早操和队列。

1、珈珈，你知道这学期小朋友做的操叫什么名字吗?

2、当然知道，大班是拳击操，中班是花球操

3、没错，可是小朋友们你们知道吗，每一次早操的操节动作



都是我们的老师们精心创编出来的，可好看了。

1、我知道，我知道，有手部运动、脚部运动……

2、还有头部运动、腰部运动……

3、停停停，你们说得这么快，大家怎么听得清楚呢?

4、其实整个操节共分五个基本环节呢，还是请小运动员为我
们进行现场演示吧!

(热身音乐、十六个幼儿上场做一小段热身)

1、热身运动： 通过身体动作，达到热身的目的;

(队列音乐，幼儿做简单的队列动作)

(操节音乐，每节做两个八拍)

3、操节是早操的主要部分，包含头部运动、上肢运动、扩胸
运动、体侧运动、下肢运动等涉及幼儿身体各部分的动作，
它使幼儿身体各部分都能得到锻炼，并达到促进幼儿全面发
展的目的。

(体能音乐，简单体能动作)

(放松音乐，做很短的放松动作)

1、小朋友们，你们看，早操原来有那么多秘密呢。

2、是啊!运动能够让我们身体健康，体格强壮。

3、运动能够让人神清气爽，精神抖擞。

4、既然运动的好处这么多，那你还在犹豫什么?



合：从明天开始和我们一起按时来园进行早锻炼，争做一个
健康宝宝吧!

压力就是动力演讲稿篇四

努力到无能为力，拼搏到自己感动。

生命的意义在于拼搏，因为世界本身就是竞技场。

除了全力以赴的拼搏外，在没有别的途径可以获得成功，死
拼是人生中无法代替的力量。天赋无法替代它，有天赋却失
败的人时有见闻教育无法替代它，受过良好的教育却失败的
人处处都有，才能无法替代它，有才能却失败的人更是比比
皆是。

任何伟大的事业，成于拼，毁于怠，拼很容易但是死拼却很
难，说它容易，因为只要愿意，人人都能做到，说它难，因
为能不留后路死拼的，终究只是少数人。

没错，只有全力拼，才能有出路！

不去拼，我们的勇气哪能像火山猛烈喷发？不去拼，我们的.
力量哪能像铁锤重重释放？人都有惰性，如果不去拼搏任其
发展，就会如同潭内的死水腐化，流水不腐，户枢不蠹，要
改变人生轨迹就要像流水一样永不停歇地流动起来，拼搏下
去。我们来到这个世界上并不是为了失败，我们的血脉里也
没有失败的血液流动，我们的前辈可以不畏险阻地创造出电
灯，飞机，房屋，可以乘上火箭，登上月球，可以点击一下
鼠标就连通世界，我们有为什么在稍遇到一丁点挫折，困难，
就要失意抱怨，惊恐地退缩？让我们难以获得成功的并不是
因为我们曾经失败过或者可能会失败，而是在于我们是否能
够正确地面对失败，是否有勇气和决心战胜失败。

敬请记住：在这个世界没有真正无法做好的事，关键看我们



是不是敢拼，是否有死拼到底的精神与勇气。

只有不留退路，不遗余力地拼搏，才能积极进取，不致消沉，
勤勉奋发拔出惰性，坚持不懈褪掉肤浅，以时不怎么待的紧
迫感，务实创新的责任感，矢志不渝的使命感在奋斗中攻坚
破难，成就事业。

压力就是动力演讲稿篇五

早上好。

今天我讲话的题目是：珍爱眼前人，珍惜我生命。这个周末
四月五号是我们传统的节日—清明节。马航飞机失联过去半
个多月后我们被告知飞机坠毁在南印度洋上，无一人生还。
无论飞机是以什么原因失联和坠毁都会让我们觉得悲剧人生
的不可避免性。有人说人生其实就像上演的一幕幕戏剧，剧
中演绎着喜怒哀乐、悲欢离合。每天有多少生命在这一幕幕
戏剧中陨落。清明节，我们手捧鲜花走至墓碑祭奠亡灵。

也许，躺着的是意外事故身亡的父母中的一位，祭奠者是子
女，心中默念的那句承诺噬咬着我们的心灵：等有空了一定
回家看看孝敬父母。可是没料到，子欲养而亲不在，这个永
远却是那么短暂，如今早已欲归不能。也许我们尚处在父母
的庇护中，还没有长大成人，就再也听不到父母每天的叮咛
与嘱咐。那么现在我们是不是该珍惜我们和父母相处的每一
天，耐心听听父母的教诲与期望。

也许，躺着的是因某种原因自残生命的子女，祭奠者是父母。
曾经的幸福与快乐，曾经的希望与心血，原以为是自己生命
的延续，却被命运的风暴彻底摧残。宁愿一切从未发生，徒
然地奢望一切能够从头再来。只恨上苍冷酷无情。生活在一
个有竞争的社会中每个年龄段都有不同的压力，在中学时代
我们可能会遇到人生的第一份压力。努力拼搏获取优异的成
绩会让我们喜上眉梢，考试不及格会让我们郁闷难耐。同学



的信任帮助让我们欢乐舒畅，朋友的离弃会让我们孤单忧伤。
这些都是在我们成长过程中必须经历的体验，再正常不过。
任何灰暗的情绪袭来我们只要想到父母对我们的关爱和期待，
我们就没有理由放弃生命，世界上还有什么比父母与孩子之
间的亲情更真诚更重要。

也许，躺着的是病魔夺去生命的同学或朋友，祭奠者也是朋
友。无论是曾经同窗共读；还是新结识的朋友，彼此那么心
心相映；无话不谈。总是以为，一辈子的友谊，山高水长，
但是却不曾想，世事无常，造化弄人，会以这样的方式，来
结束彼此之间的友情。生命在病魔面前是那么脆弱，不堪一
击。今天我们拥有和我们同教室同课桌的同学是上天赐予我
们的缘分。拥有一位能与我们同悲喜共欢乐的朋友是我们的
福气。我们不应该让曾经的友谊成为永久的遗憾，我们应该
学会包容朋友，珍惜友情。

河水淹没生命，矿塌爆炸熏堵生命，病魔吞噬生命；撞车越
轨飞机失事夺取生命，火山海啸地震，洪水干旱飓风，这一
切的一切都是个体生命无法预测，无法避免的悲天灾难。灾
难会随时带走鲜活的生命。我们唯一能做的就是珍爱眼前人
珍惜我生命。“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春”。让我
们用勤奋和智慧去创造美好生活吧—使蓝天更蓝，大地更绿，
河流更清。最后用毕淑敏老师文章的标题结束我的讲话并与
大家共勉： 珍惜我们的生命吧！因为《我很重要》 ！


