
2023年激励高一学生的演讲稿(实用7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分
享阅读。

激励高一学生的演讲稿篇一

大家好！今天我在国旗下演讲的题目是《感恩母校，离别誓
言》

当时光拖着夕阳冗长迷人的笑靥流转，

当岁月融着早春泛黄的浮尘漫天飘舞，

三年的绚丽时光，无数个星月轮回，已如流水落花般，在母
校悄然流逝。

今天对我们而言，是一个值得铭记的日子。因为今天是我们
九一班在九中的校园里参加的最后一次担任升旗任务。三年
的初中生涯即将结束，此时此刻，我的心情无比的激动，也
有着掩藏不住的不舍和留恋。

在今天这个特别的时刻，首先请允许我代表全体九（1）班同
学，向关心教导、辛苦培育我们的领导、老师们，表示最衷
心的感谢和最崇高的敬意。

感谢您母校，给了我们一片成长的最纯净的天空，因为您，
我们懂得了感恩和幸福。

感谢您老师给了我们一双追梦的翅膀，因为您，我们收获了



人生的智慧和幸福。

我们自信少年自有少年狂，藐昆仑，笑吕梁，搏击长空，意
气风发！

我们坚定乘风破浪跃龙门，破釜沉舟勇跋涉。

会当击水三千里，笑傲人生二百年！

同学们，再有十多天我们就要走进中考的考场，迎接人生的
第一场重要的挑战。我们无需太多华丽的乐章，无需太多热
烈的掌声，让我们带上隐忍的精神，坚韧的毅力，以及不畏
困难的信心和勇气在意气昂扬的斗志中出发。

我们相信三年砺剑百日策马我们定能勇闯雄关，一朝试锋六
月扬眉我们定能超越自我。

到那时，在六月如锦的繁花中，无数的灿烂笑靥将见证那比
永远还远的铮铮誓言。

激励高一学生的演讲稿篇二

三月的初春，春寒料峭，憧憬火热的六月，我们神采飞扬。
决战的号角已经吹响，历史的车轮又一次驶到生活奋战的前
线。我们全体老师的心与同学们一起在跳动。三分天注定，
七分靠打拼。爱拼才会赢！只要我们努力拼搏，就能取得成
功。

还记得三年前，你们脸上写满笑意，怀揣着七彩梦想跨进实
验初中的大门，转眼，你们已经走过烂漫如花的初一，欢快
如歌的初二，如今，已来到了激情如火的初三。放眼未来，
我们志在必得；着手现实，我们信心百倍。

命运之神从来就不会垂青消极坐等者。老师们会以生命做笔，



用热血为墨，帮助你们抒写辉煌生活的第一个篇章。如果把
初三比作炼狱，你们经过严峻的考验，就会凤凰涅磐，获得
重生，而老师则始终如一，如同一个麦田守望者，守望着你
们的成长，守望着你们的蜕变，守望着你们的辉煌！

此刻，再多的苦你也必须用稚嫩的肩膀扛起，再多的泪你也
只能把它留待成功喜悦的时候去尽情挥洒。身在初三，就意
味着你必须放弃闲庭看月，雨中慢步；人在初三，除了题海
竞渡，书山登攀，你别无选择。苦战百日，会当凌绝顶；奋
斗一阵，破浪展雄风。为了实现心中的理想，你们唯有勤奋
刻苦，挑战极限。

一百天，很短，在历史的长河中，犹如沧海一粟，一百天，
又很长，长得足够改变一个人的命运。因为生活的路程虽很
长，而最关键的只有几步，这一百天就是决定你们成败的关
键一步。这是幸福与痛苦相交杂的一百天，压力与竞争联手
轰击的一百天，选择与奋斗相碰撞的一百天，毅力与智慧联
手抗争的一百天！这一百天可铸造辉煌，改变命运；也可化
为眼泪，遗恨终生。生活只有一次，你还能经历几次这样的
一百天？因此，我希望你们志存高远，脚踏实地，多一份沉
稳，少一份浮躁；多一份自信，少一份自负；多一份勤奋，
少一份清闲。

我们可以错过太阳，也可以错过月亮，甚至还可以错过星星；
但是我们不能错过六月的冲天一飞！珍惜时间，把握现在，
积极行动，不懈努力，才能青春无悔！

最后一百天，老师愿意再帮你完成攻山九仞的最后一筐土，
使你功成名就；最后一百天，老师甘做人梯，使你攀登险峰，
一览众山小。我们愿意竭尽全力，用宽厚的肩膀托起你们明
天的辉煌！

同学们，为了六月的灿烂，让我们一起：用蓬勃朝气去拥抱
每一轮太阳；用昂扬锐气去挫败每一个困难；用浩然正气去



超越每一次极限；果敢行动，奋斗百天，梦圆明天！

激励高一学生的演讲稿篇三

成功者必备的素质——自信每个人心中都有太多的梦想，谁
又知道有多少梦想会实现，又有多少梦想会如期到来！在许
多时候，你都必须有足够的信心和耐心去等待。许多的梦想
都会在未来的某一天实现的。

各位老师、同学们：

大家好！我演讲的题目是“成功者必备的素质——自信”。

爱迪生说过：“自信是成功的第一秘诀”。自信在学习中十
分重要。特别是对于我们这些处于临战状态的学生尤为重要。
在学习中，静下心来，能够认真学习、做题；心理积极就能
够不断地将压力转化为动力，促进自己的前进。

同样的，信任自己，并不盲目地认为自己是对的，就能够不
胡乱猜忌自己已经做出来的答案。这点看似很小，但起到了
至关重要的作用。一是考试的时候，你会省下去检查那些自
己确信正确的题目的时间，二是考试以后你心里会变得很有
底。

其实自信是一种生活态度，是一个成功者必备的素质。相信
自己有能力解对题。它所起的作用是将你已有的能力极大地
发挥出来，我真切希望所有对自己信心不足和正在丧失信心
的同学从中得到启示。

将全部身心投入到学习中来，把自己的智慧潜能发挥到最佳
水平，重树信心，挑战自我，赢在高考场上。那些永远不向
命运低头、面对挑战永不服输、面对挫折永不气馁的强者，
才是真正的顶天立地的__中学学子。



著名的现代教育学家卡耐基用了一个很浅显的日常生活经历
解释了这样一个问题：一个人爬楼梯，分别以六层为目标和
以十二层为目标，其疲劳出现的早晚是不一样的。把目标定
在十二层，疲劳状态就会晚出现，当爬到六层时，你的潜意
识便会暗示自己：还有一半呢，现在可不能累，于是就鼓起
勇气继续向上走。远大的志向是人生的奋斗目标，是前进的
动力，是进步的内燃机。

在我们学校，一大批学子走进了北大、清华等知名学府。以
骄人的成绩构筑起了灿若星辰的__中学名生群。总结他们成
功的经历，很重要的一点就是在高中的起跑线上，他们就已
锁定了自己的人生理想，锁定了心中理想的大学，持之以恒
地坚持下去。

其实，任何一件事的成功，都伴随着困苦和挫折。高考就是
凤凰涅磐，没有炼狱般的经历就不会得以重生，一个人能够
经受得了高考的苦，什么苦都能受，在很大程度上这就是一
种素质，它会让你终身受益。

迎接高考的复习异常的艰苦，心理压力大，学习时间长，生
活节奏快，考不完的试，做不完的题，但是心中只要有一个
远大的目标，每天再累也能够适应，就像爬一座高山，只有
凭着坚忍不拔的毅力和执着追求，才能登上山顶，只有登顶
者才能领略无限的风光。

成功与失败往往是取决于能否坚持住，要有“咬定青山不放
松”的决心，坚持就是胜利。每个人心中都有太多的梦想，
谁又知道有多少梦想会实现，又有多少梦想会如期到来！在
许多时候，你都必须有足够的信心和耐心去等待。许多的梦
想都会在未来的某一天实现的。

我坚信：20xx年的高考一定会因你的努力而大放异彩；20xx年
高考也一定会永载学校发展的史册。你们一定会为学校的高
考创造新的奇迹！



为了梦中的理想，我们一起努力吧，20xx年高考的胜利一定属
于顽强拼搏、勤奋上进的__中学的学子。

我的演讲完毕，谢谢大家！

激励高一学生的演讲稿篇四

大家好！

作为大学生的我们已经不需要像小学时让老师逼着我们去学
思想，自己的意念，因势利导的把自己的兴趣加入到自己求
学的意志中去。

现在的`我们有太多的自由时间，大多数同学不知道该怎么样
有效的利用好这段时间，自己本身的惰性，还有环境的因素
也会影响到我们自身。使我们白白的浪费这么多宝贵的时间。

在这里我谈谈我自己的看法，我们要学会自主学学首先，要
让学生产生学其次，在学生自主学最后，充分利用课本的小
练提供有效的服务，而不是让学生为教师完成既定的教学任
务。

这是我自己关于学大家分享。

激励高一学生的演讲稿篇五

还记得三年前你们背着崭新的书包欢蹦乱跳地跨进六中大门
的身影，仿佛还能体会着你们当初的那份喜悦激动与憧憬，
在家长的叮咛中，在老师的呵护下，你们一天天成长，个子
高了，男孩帅了，女孩靓了，会思考了，能自理了，懂礼貌
了，有修养了，知识多了，水平深了，这一切的一切都成就
了父母和老师无比的欣喜与满心的希冀。

作为老师，我想对每一位初三的同学说，人生会有几回搏？



此时不搏何时搏？中考带给我们每一个人的都是机遇与挑战
并存的机会，给自己一点压力，它会回报你十倍的动力，给
自己一点信心，它会回报你十倍的微笑，给自己一点追求，
它会回报你十倍的欣喜。学习，是学生的天职也是我们生活
不可缺失的内容，学习光荣，不学习可耻，学习进步，不学
习落后，学习成才，不学习无能，这应当是我们终身信守的
格言。同学们，从今天起静下心来，沉入书本，理一理老师
发的讲义，做一做尘封的练习，每天向老师一个请教，老师
会让你享受十倍的自信。“鱼我所欲也，熊掌亦我所欲也，
二者不可得兼，舍鱼而取熊掌者也。”把无益于学习的事丢
开，亡羊补牢，为时未晚，掌握技能，应对中考，提高水平，
考出理想的成绩，是我们每个初三学生的当务之急，明智之
举！

作为老师，我还想对每一位同学说，你们每个人都是老师的
作品，如果你的分数还不理想，那只是暂时的，我们最关心
的最重要的不仅仅是你的分数，还有你这一辈子能不能诚实
做人，踏实做事，能不能做一个对国家对社会有用的人，能
不能做一个受大家欢迎的人，做一个让母校和老师永远为你
欣慰为你高兴甚至为你骄傲的人！

三年了，母校给予你们的馈赠太多了，然而最珍贵还应该是
母校赋予你们的一种乐观的心态，一种积极的精神，一种美
好的情感，一种良好的习惯，一种健康的心态，一种真正的
人格，一句话那就是一种做人的基矗！

同学们，“寻找一个竞争对手，寻找一个学习帮手”，“让
读书成为习惯，让学习成为乐趣”，“好马不用鞭子抽，响
鼓不用重锤敲”。

“三更灯火五更鸡，正是男儿立志时，黑发不知勤学早，白
首方悔读书迟”。

“少年易学志难成，一寸光阴不可轻，未觉池塘春草绿，阶



前梧叶已秋声”。

“父母给你的名字，自己打造品牌”“不是锤的打击，乃是
水的载歌载舞，使鹅卵石臻于完美”。“走进来，你是六中
的希望；走出去，你是六中的自豪”老师谨把这些珍藏已久
的话语作为临别赠言送给你们——我们曾经为之付出并欣赏
着的学生们！正在为中考为未来打拼着的每一颗希望之星！

祝你们中考考出理想的成绩，一生幸福！

激励高一学生的演讲稿篇六

大家上午好!

这天我发言的题目是《用智慧开启智慧之门用勤奋开辟成功
之路》。

同学们，你可还记得第一次背起书包走进学校的情景可还记
得打开第一本课本、学写第一个字的喜悦与新奇那踏进校门
的一小步，却是人生的一大步。人生的探索之旅由此启航，
我们以智慧为帆，勤奋作浆，开始驶向那无比浩瀚的知识海
洋!我们的学校，是知识的宝库，是的走廊，是师生的乐府，
更是人才的摇篮。同学们，在这宝库中、走廊上、乐府里，
沐着晨光，你是否想过，这天该干些什么踏着夕阳，你是否
问过，这天有多少收获。

狄更斯说过，“我所收获的，是我种下的。”每个人都有机
会成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。常用的钥
匙最光亮，才能来自勤奋学习，历不是有无数人用自己的行
动在证明这句话的可信吗苏秦为了督促自己勤奋学习"头悬梁
锥刺股"的，留下了千古学习的美名。匡衡为了学习，"凿壁
偷光";车胤为了学习，"囊萤映雪";杨时为了学习，"程门立
雪"等等。他们无一不是由勤奋加智慧获得了超越自身的成功。
知识改变命运，真知影响人生。你是否也渴望像他们一样，



以勤奋去获取知识，提高你的才能，改变你的人生。

正如郭沫若先生所说：“勤奋和智慧是开启成功大门的钥
匙”。这天的我们应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳
的汗水铺就未来的成功之路。也许我们已经输在起跑线上，
但决不能再让自己输在终点。后天的努力能够弥补先天的不
足，珍惜此刻的每一刻，努力获取知识。同学们，无论我们
处在哪个学习阶段，我们都就应努力，抓住这段易逝的光阴，
好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握在手中。每一次的成
功都要付出艰辛和努力，要想取得成功就务必付出代价。

正如冰心所说：“成功的花儿，人们只惊羡它现时的明艳，
却不知当初它的芽儿，曾浸透了战斗的泪泉，洒遍了牺牲的
血雨!”的确，不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香我们正处于
学习的黄金时代，大好韶华，岂能让光阴虚度人生能有几回
拼搏人生能有几个花季过去的就无法改变了。只有勤奋求知、
拼搏进取，我们才能奏响青春之歌的音!同学们，只要我们树
立远大理想，脚踏实地刻苦学习，不懈探索，就必须能用辛
勤和汗水铸就美丽人生!让我们努力学习，从我做起，从这天
做起，让勤奋的汗水浇开知识之花!让智慧之光照亮我们的心
田!我们用拼搏书写一个无悔的青春!

激励高一学生的演讲稿篇七

你们好！

相反，高三的天空中时常有电闪雷鸣，高三的河流总会有惊
涛骇浪，高三的道路上必定是荆棘丛生。而这些合成了惊心
动魄的高三交响乐。

马克思、恩格斯说：“在科学的入口处，正像在地狱的入口
处一样……”我们要想创造人生的辉煌，要想实现生命的价
值，就要敢于承受“地狱”的折磨，“地狱”的挑战。



须知，经受得住暴风雪的扑打，松柏才会更加青翠；经受得
住严寒的磨炼，百花才会分外娇艳；学子经受得住高三的砥
砺，生命之树才会郁郁葱葱。

怎么闯过险象环生的高三？重要的是要有好心情。给心灵以
春光，我们就会拥有好心情。自然界的冷暖，我们没有办法
改变；而心情的优劣，我们可以调控。心灵中布满明媚的春
光，外界的天寒地冻也会退避三舍。

给心灵以春光，拥有好心情，这样就会更喜欢出发。其实，
人生就是一次次出发。从小学出发，我们的目的地是初中；
从初中出发，我们的目的地是高中；从高中出发，我们的目
的'地是高等学府……人生无穷尽，出发无止境。

一次次出发带给我们以眼界的开阔，心胸的豁达，生命的提
升。是的，我们在赶路，一路匆匆，一路寂寞。但干渴后会
发现清冽甘甜的溪流，寂寞后会发现妙趣横生的境地，艰辛
后会得到心旷神怡的享受。

那个神秘莫测的风景具有不可抗拒的磁力；那个步入成功的
日子散发着熏人欲醉的芳香。让我们从出发中走来，再从出
发中走过，让我们一次次更加喜欢出发。

给心灵以春光，自信心是重要的春光。面对高三的机遇和挑
战，重要的是和自己比。看一看，今天的自己是否比昨天的
自己进步了，明天的自己是否超过今天的自己。

失利了，看看自己是否有重整河山的勇气？战胜自己是最难
的，而战胜了自己，必定会赢得成功，创出辉煌！

我更想强调的是在失败时，尤其是惨败时，千万不要忘却给
心灵以春光。的确，失败是一种撕心裂肺的痛苦，是一种刻
骨铭心的折磨，是一种令人不寒而栗的摧残，是一种心如刀
绞的失望，是一种心灰意冷的失意，甚至是一种让人痛不欲



生的绝望。

尤其是在我们付出了巨大的努力，付出了超乎常人的艰辛，
尽了不顾一切的拼搏之后。但是，换个角度看，失败何尝不
是一种机遇，何尝不是一种悲壮，何尝不是一种促进，何尝
不是一种磨炼。

失败是成功的前夜，是胜利的序幕，是重新崛起的起跑线，
是实现超越的信号。通往凯旋门的路途，是由失败的砖石铺
成的；成功的金粒，是从失败的砂砾中千淘万滤而来的。在
失败的染色体上常常蕴含着成功的基因。

我们不要惧怕失败，不要拒绝失败，不要被失败打倒。只要
不认输，有东山再起重整河山的豪情壮志，我们就会很快赢
得胜利；只要我们认真总结教训，承认失败，正视失败，改
正错误，我们就能够迎来满天的朝霞。

我们都热爱大自然的春光，但大自然不会每天都是明媚的春
光，一定会有严酷的冬天。

如果心灵中没有春光，即使是身处鸟语花香诗情画意青山绿
水的春天中，也会感到心灰意冷；而如果心灵中春光遍布，
就是百花凋敝滴水成凌的冬天，也会是步履轻盈，对新生活
充满憧憬。现在，大自然早已进入冬天，愿我们的心灵铺满
了希望的玫瑰色，布满旖旎的春光。

最后，送给大家一幅对联：忆往昔鲲鹏展翅壮志凌云奏凯歌
已露峥嵘；瞻前程青春胜火众志成城谱新曲再闯雄关！


