
2023年检讨书上课不听课(汇总5篇)
标语常常以形象生动的语言和造型来吸引观众的目光，增强
传播效果。在写标语时要尽量避免冗长和模糊的表述，保持
简洁明了的风格。下面是一些精心挑选的标语示例，希望能
给你带来启发。

检讨书上课不听课篇一

尊敬的老师：

您好！

最近咱们这网课上的是真的有点热火朝天啊，大家好不容易
又有了跟着的机会，应该好好地把握好听课的机会才对，但
是在今天上老师您的课时，我的表现却是十分令人失望的，
在您讲课的时候，我认真的去听课而且还在一旁弄小动作，
我本以为的这些行为不会被老师您给察觉到的，可是没想到
老师您对我们的言行却是察觉的很敏锐，我的小小心思都被
老师您看在了眼里，随后我也在直播的时候挨到了老师您的
批评了，这对于我来言可真是丢光了脸，毕竟这么多的同学
都看着呢，不过我觉得这次批评是十分及时的，我这个人的
确是在假期里面懒散了不少，如果不好好地整顿一下的话的
确会有点不知道自己姓啥了。

这次上网课的经历是十分难忘的，我们以前都是在教室里面
听老师的讲课，在教室里面的时候至少还有老师和班干部们
的约束，所以我还是比较约束自己的，不会让自己做出一些
影响学习的事情，但是上网课就不一样了，我在自己的房间
里没有人来打扰我，不过这样的话我就难免会有点过于放肆
了。刚开始上老师您的课时，我尚还能控制住自己的激动的
兴趣不去弄小动作，可是一旦上课时间长了之后啊，我就忍
不住的想在自己的位置上动几下或者是做一些其它的事情，



不过这样的话就会严重影响自己的学习状态了，毕竟如果不
能沉下心来去学习的话，那么根本就没有什么办法把课给听
进去，而且由于缺少了督促，学习的效率自然也是比不过在
教室里上课，这样一来的话我的学习或许就会掉了队。

所以啊，这一次被老师您批评了之后，我也是认真的调整了
一下自己在家里面的状态，我的确没有做好自己属于学生的
责任，而且我的行为也给其他同学开了一个不好的头，要是
大家都在家里不认真听课的话，那么我们的学业都会受到不
小的影响，在现在这个特殊时期里，我们更加应该做好自己
的份内事情才对，不然只会承受更多的个人损失。别看上网
课好像轻松的，但是如果真的不把这次机会给抓好的话，那
么等到正式开学之后，我和别人的差距那就不是一点点了，
所以我不会让自己落到那种境地的！

此致

敬礼！

检讨人：__

20__年x月x日

检讨书上课不听课篇二

尊敬的老师：

您好！

老师，非常抱歉，今天我上网课的时候打瞌睡了。您且先不
要为此生气，我得跟您解释一下我之所以会上网课的时候打
瞌睡的原因，虽然上课打瞌睡是不对，可是学生我不是您想
的那种在家里贪玩到很晚才睡觉，导致第二天上课打瞌睡的
学生，真的不是！



不过总得来说，不管我前一晚是干嘛去了，我在上网课的时
候打瞌睡还是非常不好的。要是老师您没说，而同学们又注
意到了的话，我想我一定会成为同学们笑话的对象以及一些
同学的“学习榜样”的。写这封检讨书是为了让所有的同学
都能够引以为戒，也请老师一定要惩罚我，不然大家极有可
能会以为上网课打瞌睡没什么事儿，不会有什么处罚而纵容
此类行为的发生。既然我已经犯了，就请老师以我为典型，
教育其他同学吧！

我不是一个成绩特别拔尖的学生，而班里的同学，除了那几
个学霸，其他的，更多的都是我这样的学生，要想让班级大
多数的人都服老师您，您就得从我这个事情开始严惩，不然
坏习惯坏毛病一旦传染起来，到时候老师您可就想管也管不
了了。

老师，这是我第一次上课打瞌睡，也是我第一次上网课打瞌
睡，更是我最后一次上课打瞌睡，我可以向您保证，以后我
再也不会在课上打瞌睡了。如果我晚上睡晚了，上课又想打
瞌睡，那我就站起来听课，总而言之，我要是再在课堂上，
不管是教室的课堂，还是线上的课堂上，我只要是在课堂上
打瞌睡了，我保证自己来您请罪！这一次也请老师您惩罚我，
也原谅我！

此致

敬礼！

检讨人：__

20__年x月x日

检讨书上课不听课篇三

尊敬的老师：



您好！

我怀着后悔的心情写下了这篇检讨书，对于我上网课不这件
事我感到非常抱歉。，我辜负了您对我的期望，我也辜负了
我自己。

老师，您在上网课之前就跟我们说过，在时要专心听讲，认
真的做笔记。因为无法在学校上课，所以就只能在家里利用
网络上课。尽管是在家里上课，但也要像在学校一样认真。
可我却不以为然，觉得老师您又不知道我在家是不是认真，
我就想着能玩一天是一天。白天的时候有时间我就听一两节
课，其他时间都在玩看电视，晚上的时候也是如此。就这样
持续了一个星期后，我的爸妈发现我一整天不是玩手机就是
看电视，根本就没有在好好的听网课。

他们跟我说：“考试时间马上就要到了，你们老师上完课就
说明时间很紧迫，老师上课也不容易，别的同学都在认真的
听课，你怎么整天就只知道玩手机看电视呢？”我嘴上答应
他们要认真的听课，但每天还是像以前一样如此。终于有一
天，老师，您给我打了一个电话。您说您都知道了，我上课
不认真，没有听几节课。您说我的父母打电话给他，说我整
天就只知道玩手机，看电视，也不知道专心学习。您说再这
样下去，我的成绩要一落千丈，必须要好好的努力，认真上
网课，我觉得您说的很对，我需要好好的努力学习了。

我没有认真的听网课，我知道我做错了。老师您这么劝导我
也是不希望我的成绩下降，希望我能有一个好的成绩。我上
完课不认真听讲辜负了父母老师你们对我的期望，也辜负了
我自己。我们在家上网课最重要的就是要自觉，而不是像我
一样整天就只想着玩耍。父母他们这么苦口婆心的跟我讲这
么多，也是为了我好，可是我却没有听进耳，仍然是像以前
一样不认真学习。我觉得从现在开始我也要改变了，我每天
会专心的听网课，认真的做笔记，不让父母和老师你们担心。
我也会制定一个适合我的学习计划，并且按照它的要求来执



行。

经过这件事，我有了深刻的反思，希望老师您看到我这篇检
讨书能看到我的态度，也希望老师您能够原谅我。

此致

敬礼！

检讨人：__

20__年__月__日

检讨书上课不听课篇四

尊敬的__：

您好！

我在上网课的时候，不认真，没有好好的听课，反而是在家
里发起了呆，这种上课的方式我哦之前是没有过的，所以也
是有些不太适应，我要反省下自己的行为，并且也是要认真
的去听课。

虽然说这种上课的方式是第一次，但是其实之前我也是通过
网上学习过东西，只是这次所有的科目都是这种方式来学习，
反而觉得不是很适应，而且由于不是在教室里面，所以也是
有些分心了，也是假期有些长，而我也是还沉浸在假期玩的
氛围里，上网课的时候，思想就挺不集中的，我知道这种情
况不应该发生，但是还是自己没有控制住，我也是非常的懊
恼，父母也是希望我能认真的听课，好好的学习，对于老师
的一个批评，我也是要认真的来接受，我知道，既然已经上
课了，无论是什么样的方式，都不能松懈，都必须要努力来
学好，本来上课的时间就是比较的迟的，更是需要我们好好



的来把握。

珍惜每一次上课的机会，现在如果上网课不认真，那么这些
知识学得不是那么好，到时候回到了学校里面，想要学好，
其实也不是那么的容易，所以我也是更要珍惜，特别是在家
里上网课的时间，其实更加的考验我们的自制力，如果这时
候我们能认真的去学习了，那么养成了好的习惯，以后学习
也是可以更加的主动，自己的成绩也是能更快的去提高，这
种方式我也是要好好的适应，不能再不认真了。特别是上网
课，其实还有一个好处就是我们可以反复的去听，不像在教
室里面，上完了课，就只能自己去问老师，或者自己思考，
但是网课可以回头再看一遍，这样其实对于学习更有一些好
处的。

老师，我知道错误了，以后上网课的时候，不能松懈，也是
不能做其他的事情，而是要好好的来听课，做好笔记，对于
不懂的，要么问老师，要么自己再重新看一遍网课，只有认
真的去学习了，那么自己才能更加的有收获，我知道只有现
在学好了，那么以后到了学校之后，也是能跟上学习的一个
进度，不会落后，不然到时候再来补，就时间没有那么多了，
也是会更加的辛苦，我也是要努力的去提升自己的自制力，
让自己能更加主动的来学，来把网课给上好了。

此致

敬礼！

检讨人：__

20__年x月x日

检讨书上课不听课篇五

尊敬的老师：



您好！

非常抱歉，在上网课的过程中，听得太投入，以至于完全忘
记了要记这件事情了。，虽然我今天记笔记要被您批评，甚
至于您还要罚我抄写两遍笔记，但我还是想告诉老师，您今
天的网课上得太好了！

也许老师您看到这里会觉得我有些莫名其妙，但希望老师您
不要奇怪，学生我上了这么多网课以来，只有今天没有记笔
记，而这没有记笔记的原因，完全是因为您这节网课上得太
好了。因为太好，让我有了一种像是看电影的感觉，让我担
心因为记笔记而错过了您说的每一句话，甚至每一个字。于
是我便先把记笔记这件事儿给忘记了。这是我主动想要忘记
的，不然我在您的课上，一边要忙着记笔记，一边还要努力
听您说的每一句话，那实在是拣了芝麻丢了西瓜的事情了。

老师，您没有觉得您今天的网课上得很好吗？反正其他人总
会有记了笔记的，现在不用听课的时候，您罚我抄写两遍笔
记，我都没有异议，因为您的课，我没有耽误，把笔记再抄
一抄，更有助于让我的理解您课上讲的那些内容了。

您今天的网课，不仅内容丰富，而且在形式上也让人耳目一
新。可以算是这段时间网络课程里，让我听了最有收获的课
了。我喜欢老师您今天在课上讲到的那几个小故事，那几个
小故事让我觉得学习语文更加有趣了。您或许自己也没有料
到一堂课竟然会给一个学生带来这么大的影响吧！现在回想
一下，老师您在这节课里说的很多话，都是有非常深刻意义
的，我不知道其他的同学会不会也有这样的反应，我只知道
您今天这一节课对我来说太重要了，重要到我上课要是还得
腾出手来记笔记的话，一定会错过许多精彩的意义的。

对于今天上网课没有记笔记这件事儿，我希望老师您能够原
谅我，我也愿意把您这节课的笔记抄写两遍，甚至于我也想
把您这节课的笔记都背下来，以保自己永远能够记得您今天



的这节课，这节让我看见炬火的课。

老师，我会把笔记补上交给您的！希望您能够知晓学生的心
意，在未来多多为我们提供这么优秀的网课来！在这里先谢
谢老师您了！笔记最迟明天下午交到您的手中，您可以到时
候抽查我对笔记内容的熟悉程度！我一定不会让您失望的！

此致

敬礼！

检讨人：__

20__年x月x日


