
2023年高山滑雪的演讲 滑雪滑雪场滑
雪(大全10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

高山滑雪的演讲篇一

滑雪运动是运动员把滑雪板装在靴底上在雪地上进行速度、
跳跃和滑降的竞赛运动。滑雪板用木材、金属材料和塑料混
合制成。请看下文。

我和妈妈跟随旅游团去哈尔滨旅游。第三天，我们总算可以
去亚布力滑雪场滑雪了，我真高兴，听导游说，那可是全亚
洲最专业的滑雪场，国家训练基地!

坐了3个小时的车，终于到了滑雪场，我迫不及待地下了车，
远远望去，真是雄伟，那雪白的一大片真是雪吗?白色为底，
镶嵌上五颜六色的羽绒服，组成了一幅五彩缤纷的画卷。

在一名女教练的带领下，我马上换好鞋子，这鞋子可真重，
穿上它，我都感觉不会走路了。教练一边让我走路脚跟先落
地，防止摔倒，一边带着我走下三级阶梯，我跟着教练侧着
身子，侧着脚一步一步小心地下了阶梯，终于接触到了洁白
的、厚厚的雪了，踩下去，发出“咯吱咯吱”的声响，我使
劲地踩着。

接着，教练帮我穿好滑雪板，我想：那滑雪板的长度跟我个
子的高度差不了多少吧!穿着它，我连站都站不稳。在教练的
帮助下我站直了身子，还做了一系列的准备活动，以防待会



儿运动时受伤。做完运动，教练在平地上教我滑雪的技巧，
比如怎样刹车，怎样加速，怎样正确使用雪仗等。

我很快就学会了。于是教练带着我坐缆车上了斜坡，去滑长
达1500米的初级滑道。我往下一看，好高呀!“这可怎么滑
呀?肯定会摔跤的。”教练安慰我说没事的，她教我扶住雪杖，
拉着我小心翼翼地往下走，告诉我不要紧张，如果感觉太快，
就把滑板分开点，成“八”字，分得越开，速度越慢，反之，
滑板成平行时，速度为最快，听着教练的指导，我放大胆子，
跟着教练滑了下来，教练说我表现不错，叫我自己试一下。
滑到一半，教练在前面保护我，我自个儿从半山腰滑了下来，
教练表扬我接受能力强，我心里美滋滋的，终于一趟下来了。

有了第一次的尝试，后来的几次就越来越好了，速度快了，
动作也漂亮了，心里的高兴劲儿甭提了。看看许多大人都还
在叫教练帮忙，我自豪极了!

时间过得真快，一会儿，2个小时就过去了，我真想再多滑一
会儿，因为它带给我刺激和快乐，这种感觉是前所未有的。
有机会的话，我还想再来感受一番!

就到此为大家介绍完毕了，希望能够对你的写作有所收获。

描写雪的150字作文范文：第一场雪 

描绘飞舞的雪花作文例文—450字 

高山滑雪的演讲篇二

今天晚上，是我们来绍兴的小孩们最兴奋的时候了，因为晚
上有一个项目：乔波冰雪世界滑雪！

我们在客车上就早早地吃好饭，一到冰雪世界，我们一个个



猛地跳出客车的大门，奔向等候厅。

在等候厅里，我们一个个趴在可以看到滑雪场的窗口上看着
别人滑雪。

领到卡后，我们一个个兴致勃勃地跟着大人去换装备。不久
后，我们全部都穿上了滑雪衣、滑雪鞋、滑雪裤，往鞋上装
了滑雪板，开开心心地进了滑雪场。

一进滑雪场，冷气扑鼻而来，冻得我们大多数人直打哆嗦，
我觉得要是我现在是一只老鼠的话，胡子上肯定会挂冰柱！

爸爸可不怕冷，他带着我和妈妈踩进了雪地。

妈妈见装备没有固定的棒棒，有些害怕，所以让我们先去滑，
自己拿出手机随时准备拍照。

我和爸爸去乘电梯上雪坡，可是电梯管理员说：“乘电梯必
须滑雪滑得很熟练才能乘。”于是，我和爸爸只好走路上雪
坡滑雪。

老爸扛着滑雪板走到雪坡的一半高度时，老爸停了下来，对
我说：“我们就在这滑吧！”说完，放下滑雪板，帮我装上。

准备开滑了，我犹豫不决地看着陡峭的雪坡，问老爸：“我
怕，会不会摔跤呀？”老爸说：“没事，只要保持滑雪板内
八字的形状，身体稍蹲下，微微向前倾就不会摔跤了。”听
了老爸的话，我鼓起勇气，努力向前滑。我怕会摔倒，眼睛
紧闭，只听身旁风“呼呼”的声音。过了一会儿，我睁开眼
睛，发现我正在雪坡的最陡峭处滑行，发出一阵尖叫，然后
紧握拳头，到坡下了。

爸爸和妈妈都过来夸奖我，我的自信心一下子充满了。就像
刚才一样滑了无数次后，我和爸爸信心满满地去乘坐电梯到



雪坡最高处滑。

不一会儿我们就到达了雪坡最高处，爸爸先向坡下滑去，一
下子，爸爸就到坡下了。教练说：“下一个！”说完，拍了
我一下。我看着坡下，腿软了，心想：“好高啊，要是滚下
去的话会不会变成雪球啊？”教练看我犹豫不决，只好拉着
我，带我下去，我平安无事地到达了坡下。

没想到，当我滑到与刚才同样的位置时，我有摔倒了！为了
防止背部进雪，我迅速用手抓住旁边的绳子，侥幸到达坡下，
爸爸妈妈都夸我勇敢。

由于时间关系，我们要走了，我想：下次我滑雪的时候，一
定不会在发生这样的事情了！

高山滑雪的演讲篇三

同学们，新年到了，你们干嘛去了？我和爸爸来到静之湖去
滑雪。

到了滑雪场，我看见一条长长的雪道，像一条银河从山谷顶
处流了下来，在阳光的照耀下闪闪发光。

我先来到初级道，从顶上滑了下来，在滑的时候，我觉得自
己像蜻蜓一样在雪地上穿梭。滑完初级道的一轮后，我觉得
自己已经可以滑中级道了。站在中级道的山顶，往下一看，
我的心脏都要跳出来了，但是我很快就回过神来了，我沉住
气滑了下去。在滑的过程中，我觉得自己都要飞起来了，我
控制重心平安的滑了下来。

我想，爸爸说的真对，我要做一个坚强的人，永远不怕困难。



高山滑雪的演讲篇四

滑雪是冬天最合适不过的运动。这天，妈妈带着我和朋友去
天水青鹃山滑雪场滑雪。

一路上，大家都特别激动，小汽车里充满了我们的欢声笑语，
我想象着自己滑雪时的情景，心里乐开了花，在音乐声里，
我们跟随着一路美景，我们很快就到了滑雪场。

买好装备，我们迫不及待地冲进滑雪场，这里的雪坡分为初
级道、中级道和高级道。刚开始，我在初级道上慢慢试着往
下滑，由于紧张，我几次又退了回来，在妈妈的再三鼓励下，
我咬着牙决定一搏，滑雪板缓缓地动了，此刻，我的心提到
了嗓子眼。风在我耳边呼啸，滑雪板突然加速，吓得我闭着
眼睛，不敢目视前方。慢慢地又到了平坦地带，速度开始减
慢了，哇！我心里的大石头总算落了地。

其实滑雪也不是很难吗！坐着魔毯上去后，我按教练教的动
作，膝盖弯曲，目视前方，重心向前，两脚的滑雪板要平行，
身体保持平衡，就这样来来回回，我的技术越来越好了。

是时候该尝试滑一下中级雪坡了，中级雪坡可真长、真陡，
就是坐魔毯上去也要四五分钟，站在上面往下望，坡度差不
多七八十度，那雪坡就像望不到边的雪毯，我顿时感觉天昏
地转，这么长的雪坡，如果摔一跤那就……但我还是鼓起勇
气滑了下去，在途中，我努力回忆教练教的滑雪技巧，慢慢
调整，快到终点，我两腿叉开慢慢减速，居然安全地到达了
目的地，真让我有点沾沾自喜！

时间过得太快了，一眨眼工夫，雪场要下班清场了，我和朋
友们都舍不得离开这里，但在妈妈再三催促下，我们只好恋
恋不舍地回家了。

我爱滑雪，我希望长大成为一名优秀的滑雪运动员。滑雪，



我们下次再会。

高山滑雪的演讲篇五

独爱老舍的“冬天”。

雪在那书中描写的`如影。我想唯独亲眼所见，才能体会出其
中的韵味儿来，可惜，身处上海，要想见到“积雪三尺”是
不可能的。但在滑雪场却可以见到雪，并可体会在外国小说
中才提到的滑雪。

身着滑雪服，捧着滑雪板步入滑雪区。迎面的阵阵凉气，使
人打颤。鼓足气站在雪地里，愣了许久。雪，滑雪！不知是
欣喜还是兴奋。周围是一片茫茫白雪，宛如在梦境，好友文
示意我将要学习滑雪。我穿上滑雪板，撑着雪橇正要开
始……文拉住了我，小声说：“有教练呢！”我点点头，作
起准备，在教练的教导下我与文顺利“出师”。在平地滑
了15分钟。竟一次也没摔，我不禁飘飘然。自信心十足地拉
着文往第一坡度去。“那可危险呢！”文担心道。“不
怕！”我们乘着电梯上第一坡。我们踏开双脚，双手撑杆，
身子前倾，架着姿势朝坡度走了，我们还没准备，滑雪板不
听话地溜了下去。弄得我们措手不及，耳边风“呼呼——”
而过，眼前是一片白雪，身子不停摇晃，“扑——“我们撞
成一团。教练见了急忙把我俩拉起来。这时，我才发现嘴里
含着一团雪。还真与雪来了个亲密接触。

接着我与文打起了雪仗，而文笑着说要把班长堆成个雪人。

高山滑雪的演讲篇六

你们会滑雪吗在我看来，滑雪需要两点：勇气和技巧。

这不，就在这个寒假中，我和表哥也去尝试了一回。



“哇!这乔波滑雪场真大呀!这气势、这场面简直就是宏伟壮
观嘛!”

来到了里面，我和表哥换上了滑雪服，穿上了滑雪板，来到
了滑雪缓冲区。刚进门，一鼓寒气就直冲我的面颊而来，刮
得我眼睛也睁不开。表哥说是因为外面的温度较高，而里面
的温度较低，外来的气流和里面的气流发生了冲撞所产生的，
过一会儿便好了。

可过了一会儿，仍是不适应。不管它了，我还是去滑雪吧!我
想着。

一进门，眼前的一切真令我叹为观止，整个滑雪场晶莹剔透，
白茫茫的雪场，就像一块白色的美玉，没有半点瑕疵。

因为没有雪橇的缘故，所以，我们只能步行到高处去。此时
的走路十分困难，因为脚上有两个累赘——滑雪板，再加上
雪滑，花费了我九牛二虎之力才走上了比平地略高的地方。

第一滑，还算顺利——没有摔个大跟斗。表哥看我对滑雪还
挺在行的，便向我求教，因为我曾去上海滑过一次。

教完了表哥，我便提议到最上头去滑，表哥望了望最高处，
摇了要头，可经过我的再三劝说，表哥也只好同意，否则在
老弟面前也失风范。

我们乘坐着传送带一向到达“顶峰”，当我俯视陡峭的坡地
时，刚才还神气十足的我，也不免有点担颤。对表哥
说：“这地方这么高，又这么陡，我看就算了吧!”表哥不做
声就已经滑下去了，我跟着，可又怕摔一跤。看着哥哥平平
稳稳地到达了目的地，我还有些嫉妒他。



高山滑雪的演讲篇七

啊！终于放寒假了，我怀着喜悦的心情与弟弟、舅舅和姨姥
姥开车来到了平谷的“渔阳滑雪场”。

已经进了平谷县城，我们看见了一条白皑皑的山坡，舅舅逗
着弟弟惊奇地说：“你们看那！山上有雪了，因为今年没下
雪，所以那里一定是滑雪场了！”弟弟一看，就对姨姥姥说：
“姨姥姥快点，要不就没法玩了！”姨姥姥加快了速度，在
山间“穿梭”。

一切准备就绪，我们穿好了雪板，手攥好了雪杖，于是，我
们急匆匆地向雪场出发了，到了雪场。舅舅大胆地冲了下去；
我又胆战心惊地滑了下去，可是“一切皆有可能”，我使得
劲太大，一下撞到了舅舅；我大声喊道：“喂！你别滑到我
身上，注意！”；弟弟为了避开我们，从旁边的小径被姨姥
姥掺下来了。

我们又从同一起点线出发，比赛前往“儿童乐园”。

我们先来到了“雪地迷宫”，我们一进去就遇到了麻烦，那
有一个大大的滑坡，我说：“快，坐着滑下去。”舅舅和弟
弟说：“ok。”我们又迈着轻快的步子往前奔跑，又过了一会儿，
我们来到了被我们称为“穿越层峦叠翠的雪树山”，那里去
往山顶的楼梯已经破烂不堪，于是舅舅说：“咱们一点一点
往上爬，是像婴儿一样爬呀！”我们三人你追我赶，尽管我
们气喘吁吁，可谁也不甘示弱。最终，我们爬到了山顶，从
一个白雪皑皑的大雪坡滑了下去。弟弟边滑还边发出尖叫声。

还有“雪地摩托”、“雪上飞碟”、“雪上高尔夫”、“四
人追逐赛”……

我们也玩的很刺激，下次有时间我还会再来的！



高山滑雪的演讲篇八

兔年初六一大早，爸爸的朋友和我们一家去安吉天荒坪玩。
听说那里新建了个滑雪场，我的心早就痒痒了。

围着天荒坪水电站兜了一圈，在东北角看到了一个滑雪场，
我高兴极了，飞奔而去，爸爸妈妈的呼喊声也不管用喽！

哇，滑雪场里真热闹！人声鼎沸，热气腾腾，与外面的寒冷
形成了鲜明的对比，我的眼镜都起雾了。

正式滑雪之前，先要租赁器具，有滑雪鞋、滑雪板、滑雪杖，
一双滑雪鞋估计有我体重的二分之一，穿上后，在水泥地上
很难行走，爸爸说，这是为了在滑雪的时候保护好脚部。

穿着笨重的鞋子，我终于艰难地来到了雪地里，上上下下，
呼啸而过的人，“哇哇哇”的叫喊声……我刚把鞋子套上滑
雪板，“呼……”顺着坡道，我就下去了，只听见妈妈在身
后大喊“小心！”哇，实在是太爽了，我用滑雪杖撑着划呀
划，速度太快了，就像飞一样。

爸爸也跟着滑下来了，跟我一样的兴奋，妈妈呢？哈哈，倒
在地上等救命呢！

我和爸爸滑到了谷底，也想上山再滑下来，可惜拖牵机坏了，
我们只能把滑雪板拆下来，扛着又上了坡。

我这样滑了两个来回，觉得还是不过瘾，想到最高的地方冲
下来，爸爸也同意了，恰好，拖牵机修好了，我和爸爸上了
最高的山顶，我想都没想就冲了下来，半路上我又看到妈妈
躺倒在地上喊救命，再想想自己……哇哈哈，自己实在是太
厉害了。

一个小时很快就过去了，我玩得意犹未尽呢！爸爸答应我以



后再带我来，妈妈呢，哈哈，一身的水，喊得嗓子都哑了。

高山滑雪的演讲篇九

炎热的暑假，爸爸带着我坐车去咸宁通山滑雪玩。

坐在上山的车上，我的心里万分期待，毕竟在这之前我从没
有过滑雪经历。一看到映入眼帘的一片白，我就立刻激动起
来，紧贴着车窗玻璃往外看。山上很大一部分被雪覆盖着，
一大片白上有着许许多多的小黑点——这里人山人海。

到站后我和爸爸立刻下车进了准备处，穿戴上了适合自己的
帽子、手套和滑雪鞋，紧接着我们小心翼翼地进了滑雪场地。
穿着滑雪专用的鞋子，开始我还很不习惯，慢慢地用力抬脚
往前移动。后来，我学着旁边熟练的大人，将脚踩的滑雪板
移至平行，再用滑雪杆插进雪地，往后用力一移，于是便往
前滑出了一大段。这让我有了几分满足感与成就感。

我自己往这边滑，又往那边滑，心情畅快得不得了。突然，
我发现自己滑到了一个陡坡，整个人快速向下滑去。我定睛
一看，下面就是滑雪场的边缘了，那里可是草地啊！我的心
一下提到了嗓子眼，学着场地里教练的做法，把滑雪板前段
合在一起，后端岔开，滑雪杆深深插进身前的雪地里。我终
于猛地停了下来，然后舒畅地呼出一口气，转过头往其他方
向滑去了。

我看着最陡处上一个个向下滑的大人们，心动不已，也摩拳
擦掌地想去试试。但这时爸爸阻止了我，他对我说：“这个
坡太大太危险了，你看这么多大人都会滑倒，更何况你还是
个小孩呢？其他地方也有很多坡，你去那边玩玩吧，等你长
大一点了，我再带你到这边玩大坡如何？”我想了想就点头
了。

我们又畅快自在地玩了许久，看天色不早了，就换回便装坐



车回酒店了。这次滑雪玩的真是意犹未尽！当然，我也很期
待下一次滑雪的机会。

高山滑雪的演讲篇十

滑雪是运动员把滑雪板装在靴底上在雪地上进行速度、跳跃
和滑降的竞赛运动。滑雪板用木材、金属材料和塑料混合制
成。高山滑雪由滑降，小回转和大回转(障碍滑雪)组成。高
山滑雪混合项目，由上述三个项目组成。人们成站立姿态，
手持滑雪杖、足踏滑雪板在雪面上滑行的运
动。“立”、“板”、“雪”、“滑”是滑雪运动的关键要
素。

滑雪运动起源并发展于斯堪的纳维亚国家。回转(slalom)也是
一个挪威词，意思是在倾斜的路面上滑行。国际滑雪联合会
成立于1924年。北欧滑雪项目列入了1924年在法国沙莫尼举
行的第一届冬季奥运会。在世界滑雪运动中居领先地位的国
家有斯堪的纳维亚各国，如挪威、瑞典、芬兰，还有西欧的
阿尔卑斯山脉周围的国家：法国、意大利、奥地利、德国和
瑞典，以及美国、俄罗斯等，一般说来，斯堪的纳维亚国家
在北欧滑雪项目上占优势，阿尔卑斯山脉国家高山滑雪项目
上占优势。

滑雪运动(特别是现代竞技滑雪)发展到当今，项目不断在增
多，领域不断在扩展。世界比赛正规的大项目分为：高山滑
雪、北欧滑雪(nordicskiing，越野滑雪、跳台滑雪)、自由式
滑雪、冬季两项滑雪、雪上滑板滑雪等。每大项又分众多小
项，全国比赛、冬奥会中几十枚耀眼的金牌激励人们去拼搏、
去分享。纯竞技滑雪具有鲜明的竞争性、专项性，相关条件
要求严格，非一般人所能具备和适应。

旅游滑雪是出于娱乐、健身的目的，受人为因素制约程度很
轻，男女老幼均可在雪场上轻松、愉快地滑行，饱享滑雪运



动的无穷乐趣。由于高山滑雪具有惊险、优美、自如、动感
强、魅力大、可参与面广的特点，故高山滑雪被人们视为滑
雪运动的`精华和象征，更是旅游滑雪的首选和主体项目。通
常情况下，评估人们滑雪技术水平的高低，多以高山滑雪为
尺度。

高山滑雪10余种的具体转弯技术中，有其内在的共性与基本
原则，学习提高转弯技术，时刻不要忘记抓住高山滑雪转弯
技术五项基本原则。

重心前后的位置，一般应“稳定”在脚掌处或脚弓处，重心
要跟住速度，适应坡度，不能落后。

滑行中，上体尽量面向滚落线，“迎风而进”，这既是技术
的需要，也是为提高转弯频率及流畅性创造条件。

“纯”下肢用力的原则的含义是脚下要有“跟”，要踏实不
发虚。转弯主要发挥下肢主动性，多数情况下，反弓型应在
膝胯部形成。上体尽量少用力或不用力。

各种转弯技术中，初学者乃至初、中、高级应把山下的板(一
般为外侧板)始终作为主动板，主要承担体重，并在转弯中起
主导作用。

在滑雪各种转弯中，要把自己的整个身体想像成一个球体或
者一个“质点”，干净利落对着转弯方向左、右冲滑;而不能
像一只蜘蛛，身体各环节的重心各为一方，“散架的姿势”
向下滑，这样会使转弯方向不精确，平衡会不稳，外形不规
范，可能藏危险。转弯中甚至连目光也要盯住前进的方向，
不可溜神。


