
吃饭开场白和结束语(优质8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

吃饭开场白和结束语篇一

屋子暖暖的，只剩我一个，爸妈有事出门了，傍晚应该会回
来。

临近中午，肚子渐渐变饿，窗外是一片冰雪覆盖的世界，寒
冷刺骨。我会做饭，但不想做；想去下馆子，可是一个人的
话，肯定不受待见，服务员的嘴脸异常丑恶；更何况这么冷
的天，一个人孤零零的，真不想出去。

“那个，中午带你去吃好吃的！”

“嗯……不去！外面好冷，不想动！”

“……苹果手机借你玩总行了吧！”

“哈哈，你说的哦！还有谁呀？”

“就你一个，第一个想到的就是你。”

“好吧，那待会儿在篮球场门口见。”

挂掉电话，我无奈地摇了摇头，请同学吃饭都请得这么累，
我上哪儿说理去？打电话给堂姐，向她询问近来最火爆的网
红餐厅，堂姐说带女孩出去，去西餐；我说算了吧，刀叉用
着别扭，她就推荐了一家别具特色的中餐店，我记下地址，
喝了几口水歇了会儿，便换上衣服出门而去。



吃饭开场白和结束语篇二

多人吃饭的时候难免会喝酒。下面是小编收集的吃饭祝酒词，
欢迎阅读。

玩转交际场—敬酒词大全

经典敬酒词 ：

1激动的心，颤抖的手，我给领导到杯酒，领导不喝嫌我丑。

——女士给领导敬酒

2、领导在上我在下，您说几下来几下。

——女士和领导碰杯

5、美酒倒进白瓷杯，酒到面前你莫推，酒虽不好人情酿，远
来的朋友饮一杯。

——内蒙古草原人的敬酒歌。

6、感情深一口闷，感情浅舔一舔。

——给朋友敬酒

7、日出江花红胜火，祝君生意更红火。

——请经商下海者喝一杯

8、结识新朋友，不忘老朋友。

——与新老朋友共干一杯

9、朝辞白帝彩云间，半斤八两只等闲。



——劝好酒量之人

10、危难之处显身手，妹妹(兄弟)替哥喝杯酒。

11、危难之处显伸手，该出手时就出手，兄弟我替她喝个酒。

——这一经典酒令多用于英雄救美者。

12、天蓝蓝，海蓝蓝，一杯一杯往下传 。

13、天上无云地下旱，刚才那杯不能算 。

15、市场经济搞竞争，快将美酒喝一盅。

——用于业务宴请

16、要让客人喝好，自家先得喝倒。

--用于本单位自家人饮酒。

17、女有貌，朗有才，杯对杯，一起来。

——与女士饮。

18、床前明月光，疑是地上霜，举杯约对门，喝酒喝个双。

--与对面朋友饮

19、啥话也别说，最亲是大哥。

——与年长者饮

20、感情铁不铁? 铁! 那就不怕胃出血!

感情深不深? 深! 那就不怕打吊针! ——敬朋友



酒桌酣战经典对酒词

甲：酒量不高怕丢丑，自我约束不喝酒。

乙：相聚都是知心友，放开喝杯舒心酒。

甲：万水千山总是情，这杯不喝行不行?

乙：一条大河波浪宽，这杯酒说啥也得干!

甲：来时夫人有交代，少喝酒来多吃菜。

乙：酒壮英雄胆，不服老婆管。

君子之交淡如水——以茶代酒

我为大家唱支歌，唱完不好再说喝。

二:拒酒词

酒桌这个交际场所，是挺考验人的。

你不能喝酒，最好学会拒酒;你不能酒量让新友们痛快，那就
凭三寸不烂之舌让大伙儿开心。

这样，你即时伤自己的身体，又不让劝酒者扫兴。

下面介绍几条“拒酒词”，你看好使不?

一、只要感情好，能喝多少，喝多少

你可以展开说：“九千九百九十九朵玫瑰也难成全一个爱情。

只有感情不够。



才用玫瑰来凑。

因此，只要感情好，能喝多少，喝多少。

我不希望我们的感情掺合那么多'水分’。

我虽然喝了一点儿，但这一点儿是一滴浓浓的情。

点点滴滴都是情嘛!”

二、只要感情到了位，不喝也会陶醉

你试试这样说：“跟你不喜欢的人在一起喝酒，是一种苦痛;
跟你喜欢的人在一起喝酒，是一种感动。

我们走到一块，说明我们感情到了位。

只要感情到了位，不喝也陶醉。

三、只要感情有，喝什么都是酒

你如果确实不能沾酒，就不妨说服对方，以饮料或茶水代酒。

你问他：“我俩有没有感情?”他会答：“你!”你顺势
说：“只要感情有，喝什么都是酒。

感情是什么?感情就是理解，理解万岁!”你然后以茶代酒，
表示一下。

四、感情浅，哪怕喝大碗;感情深，哪怕舔一舔

酒桌上，千言万语，无非归结一个字“喝”。

如：“你不喝这杯酒，一定嫌我长得丑。



”如：“感情深，一口吞;感情浅，舔一舔。

”劝酒者把喝酒的多少与人的美丑和感情的深浅扯到一块。

你可以驳倒它们的联系：“如果感情的深浅与喝酒的多少成
正比，我们这么深的感情，一杯酒不足以体现。

我们应该跳进酒缸里，因为我们多年交情，清深似海。

其实，感情浅，哪怕喝大碗;感情深，哪怕舔一舔。

”

敬酒词 挡酒词 拒酒词

酒文化在中国可谓源远流长，仅就敬酒词就多得数不胜数。

由于职业关系，餐桌小聚自不会少，听到的一些新敬酒词也
多不胜数，常常使你不得不多贪上几杯。

过去我们生活中最流行的敬酒词是：“感情深一口闷，感情
浅舔一舔，感情铁喝吐血”，如今已让新的敬酒词所替
代：“美酒倒进白瓷杯，酒到面前你莫推，酒虽不好人情酿，
远来的朋友饮一杯”;“天蓝蓝，海蓝蓝，一杯一杯往下
干”;“女有貌，郎有才，杯对杯，一起来”。

还有什么“ 感情铁不铁? 铁! 那就不怕胃出血! 感情深不
深? 深! 那就不怕打吊针!”“啥话也别说，最亲是大哥，哥
不喝酒妹不干，让妹高兴哥必喝。

”“ 天上无云地下旱，刚才那杯不能算。

一碰二喝老规矩，好事成双两相愿”。

“宁可胃上烂个洞，不叫感情裂条缝”。



“会喝一两的喝二两，如此哥们够豪爽;会喝二两的喝五两，
如此哥们最够档;会喝半斤的喝一斤，如此哥们最贴心”。

“喝酒不喝醉，不如打瞌睡;何况这是酒，不是敌敌畏;人生
难得几回醉，喝得一定要到位。

”等等。

最经典的是把唐诗宋词居然也用到了劝酒词中，诸如：“朝
辞白帝彩云间，半斤八两只等闲”。

“日出江花红胜火，君子一定把酒喝”。

“床前明月光，疑是地上霜，举杯约对门，喝酒喝个双”。

“春眠不觉晓，处处闻啼鸟，举杯问小姐，我该喝多
少”?“少小离家老大回，这杯我请小姐陪”。

“酒逢知己饮，诗向贵人吟”。

还有歌词也派上了用场：“危难之处显身手，哥替妹妹喝杯
酒”。

“危难之处显伸手，该出手时就出手，兄弟替我喝个酒”。

“路见不平一声吼，你不喝酒谁喝酒”?还有打酒官司的：“
市场经济搞竞争，快将美酒喝一盅”。

“相聚都是知心友，放开喝杯舒心酒”。

“一条大河波浪宽，端起这杯咱就干”。

“喝了是英雄，不喝是狗熊，狗熊很难听，英雄多光荣”。

真可谓是“耗子啃茶碗，口口是瓷(词)。



有敬酒词，就有挡酒词。

如：“酒量不高怕丢丑，自我约束不喝酒”。

“万水千山总是情，这杯不喝行不行”?“一条大河波浪宽，
这杯酒说啥也不干”!“我为大家唱支歌，歌声好听酒不喝”。

“君子之交淡如水，以茶代酒也很美”。

“锄禾日当午，汗滴禾下土，连干数杯酒，你说苦不苦”?这
与过去流行的 “来时夫人有交代，少喝酒来多吃菜，形势不
好耍点赖，出去几趟再回来”。

“酒壮 人胆，得服老婆管”文雅多了。

当下，劝酒词、挡酒词听到很多，拒酒词亦听到不少。

“我笑人世多癫狂，纵酒无度好嚣张”。

“千杯散尽一笑过，莫道春风也断肠”。

谈起喝酒，几乎所有的人都有过切身体会，“酒文化“也是
一个既古老而又新鲜的话题。

现代人在交际过程中，已经越来越多地发现了酒的作用。

的确，酒作为一种交际媒介，迎宾送客，聚朋会友，彼此沟
通，传递友情，发挥了独到的作用，所以，探索一下酒桌上的
“奥妙“，有助于你求人交际的成功。

1、众欢同乐，切忌私语

大多数酒宴宾客都较多，所以应尽量多谈论一些大部分人能
够参与的话题，得到多数人的认同。



因为个人的兴趣爱好、知识面不同，所以话题尽量不要太偏，
避免唯我独尊，天南海北，神侃无边，出现跑题现象，而忽
略了众人。

特别是尽量不要与人贴耳小声私语，给别人一种神秘感，往
往会产生“就你俩好“的嫉妒心理，影响喝酒的效果。

2、瞄准宾主，把握大局

大多数洒宴都有一个主题，也就是喝酒的目的。

赴宴时首先应环视一下各位的神态表情，分清主次，不要单
纯地为了喝酒而喝酒，而失去交友的好机会，更不要让某些
哗众取宠的酒徒搅乱东道主的意思。

3、语言得当，诙谐幽默

洒桌上可以显示出一个人的才华、常识、修养和交际风度，
有时一句诙谐幽默的语言，会给客人留下很深的印象，使人
无形中对你产生好感。

所以，应该知道什么时候该说什么话，语言得当，诙谐幽默
很关键。

4、劝酒适度，切莫强求

在酒桌上往往会遇到劝酒的现象，有的人总喜欢把酒场当战
场，想方设法劝别人多喝几杯，认为不喝到量就是不实在。

“以酒论英雄“，对酒量大的人还可以，酒量小的就犯难了，
有时过分地劝酒，会将原有的朋友感情完全破坏。

5、敬酒有序，主次分明

敬酒也是一门学问。



一般情况下敬酒应以年龄大小、职位高低、宾主身份为序，
敬酒前一定要充分考虑好敬酒的顺序，分明主次。

好使与不熟悉的人在一起喝酒，也要先打听一下身份或是留
意别人如何称呼，这一点心中要有数，避免出现尴尬或伤感
情的局面。

敬酒时一定要把握好敬酒的顺序。

有求于某位客人在席上时，对他自然要倍加恭敬，但是要注
意，如果在场有更高身份或年长的人，则不应只对能帮你忙
的人毕恭毕敬，也要先给尊者长者敬酒，不然会使大家都很
难为情。

6、察言观色，了解人心

要想在酒桌上得到大家的赞赏，就必须学会察言观色。

因为与人交际，就要了解人心，左右逢源，才能演好酒桌上
的角色。

7、锋芒渐射，稳坐泰山

酒席宴上要看清场合，正确估价自己的实力，不要太冲动，
尽量保留一些酒力和说话的分寸，既不让别人小看自己又不
要过分地表露自身，选择适当的机会，逐渐放射自己的锋芒，
才能稳坐泰山，不致给别人产生“就这点能力“的想法，使
大家不敢低估你的实力。

敬酒也就是祝酒，是指在正式宴会上，由男主人向来宾提议，
提出某个事由而饮酒。

在饮酒时，通常要讲一些祝愿、祝福类的话甚至主人和主宾
还要发表一篇专门的祝酒词。



祝酒词内容越短越好。

敬酒可以随时在饮酒的过程中进行。

要是致正式祝酒词，就应在特定的时间进行，并不能因此影
响来宾的.用餐。

祝酒词适合在宾主入座后、用餐前开始。

吃饭开场白和结束语篇三

今天我起了个大早，因为舅舅要带我和妹妹到文峰看电影。
看完电影，我的肚子就开始抗议了。于是，我们走进了一家
餐馆。

上来的第一道热菜是墨鱼丸，馋得我眼珠子都快掉出来了。
因为我对墨鱼过敏，从来都没有尝过，所以觉得墨鱼一定很
好吃。

不一会儿，蟹黄小笼包也端了上来，只见“洁白”的小笼上
镶上了颗“红宝石”——是红得冒油的蟹黄。眼看妹妹他们
把墨鱼丸吃得只剩下盘子，我也不客气了，一口就是一个，
一嚼，只觉得口中一阵鲜啊！

回家的路上，我一边竖着大拇指，一边回味道：“真好吃
啊！”

吃饭开场白和结束语篇四

1、今天和老朋友一起吃饭打牌超开心，就好像这十几年的时
光从来没有远离过一样，珍贵的友谊。

2、光看图片，也许别人会觉得我过得很好，很开心，其实我



不开心，作为感伤离别症患者，生日当天离开家回城里准备
第二天上班，不开心。朋友都没回来，找不到人一起吃饭，
不开心；想来想去城里的朋友就想到他，不能联系，再孤单
也不能联系，忍，不开心。

3、明天就弄弄暖暖吧，闯关闯关，最近虽然依旧贫穷但是开
心多啦，明天继续和朋友一起吃饭，普通的炸酱面哈哈哈。

4、一个开心的假期就是这样的，有些人一辈子都不会散，当
我们一起老去能否还像现在这样一起k歌一起吃饭一起喝茶聊
天。

5、跟朋友一起吃饭开心说说

6、“不管你现在是一个人走在异乡的街道上始终没有找到一
丝归属感还是你在跟朋友们一起吃饭开心地笑着的时候闪过
一丝落寞不管你现在是在图书馆里背着怎么也看不进去的英
语单词还是你现在迷茫地看不清未来的方向不知道要往哪走
你都要去相信没有到不了的明天”。

7、你要去相信，没有到不了的明天。不管你现在是一个人走
在异乡的街道上始终没有找到一丝归属感，还是你在跟朋友
们一起吃饭开心地笑着的时候闪过一丝落寞。也不要管你现
在是在过年吵杂的家里背着怎么也看不进去的英语单词。

8、晚上和军忠怡一起吃饭唱k，超级开心。相识20年。希望三
月可以一起去长途旅行。人生中没有再多这样的朋友了，从
小看到大，一路走来，时而亲密时而疏离，但也许最后在身
边的还是他们。现在唱歌进步了，我果然是因为受过伤和挫
折后才能投入感情地唱歌。如果没有你没有过去，我不会有
伤心，但还是要爱你。

9、交朋友很麻烦的，要去认识，还要去了解，像我又很少对
别的人事情感兴趣。舒服的朋友应该是能平静的坐在一起吃



饭，不需要想尽话题让对方开心，想聊就聊，不想说话就看
看对方，夹起对方最爱的食物，就已经胜过千言万语了吧。
谈恋爱要找什么样的人呢，大概是可以一起牵手去看场喜欢
的演唱会，两个人并排走的时候双方都觉得特富有，势均力
敌，难舍难分，为对方花钱是一种顺其自然的本能，野蛮真
诚，没有技巧，喜欢对方的全部全部。

10、好久没有一起聚的朋友们今天在一起吃饭聊天，挺开心
的，希望一直这样。

12、不管现在你在跟朋友们一起吃饭开心地笑着的时候闪过
一丝落寞。没有到不了的明天……不管现在你现在迷茫地看
不清未来的方向不知道要往哪走：请给时间一点时间、时间
几乎会愈合所有伤，你都要去相信……不管现在你努力着去
实现梦想却没能拉近与梦想的距离。

13、印象中极少和爷爷奶奶一起，爷爷奶奶不欢迎，我们本
身也不想去……今天大年初二，跟最好的朋友的爷爷奶奶一
起吃饭，真的很开心！希望陪伴在身边的每一个人，都开开
心心，身体健康！

14、今天本来和爷爷一起吃饭应该蛮开心，结果我的一个亲
戚开始逼婚。当然优雅的本人还是很淡定的陪她对答，“准
备找男朋友了吗？”“没有”，本以为对方智商有80的话应
该闭肛，结果还继续问下去哎。最后还说你要加紧你知道吗？
我玩手机不回答，结果问了四遍，我翻白眼，场面一度尴尬。
最后是其他人转移话题。

15、转眼间又新年了，这是我们一起过得第二个年啦，其实
这么久有很多很多话想和你们说，但是却不知道怎么说出来，
真的是很幸运能遇到这么好的你们，陪我一起开心，难过时
和我聊天，每年见几次面一起聊聊天吃吃饭感觉真的超级好，
虽然认识没有那么久，但是却像认识了许久的老朋友，希望
跟你们就这样走下去，爱你们，新年快乐。



16、最近发生了好多的事情，替朋友们心累。某件纠结的事
情解决了，很庆幸很感谢。今天晚上一起吃饭，挺开心的，
心疼小韦。一起玩游戏，真是笑死我了。觉得自己对某些事
情care过头了，另一个世界你是到不了的，请理智回来。最
后，希望大家都能重新快乐起来，所有事情尘埃落定。

17、大概一月份中旬的时候，我搬去朋友家，和她一起吃饭，
聊天，睡觉，大概从那个时候开始，我自己都没发现吧，我
不爱他了，爱是什么呢，爱是让我笑，可是我这一年多来，
还不如那几天在朋友家过得开心，爱他太辛苦了，我不要了。

18、今年的春节过的很用心很开心。忘了从哪年起，我又会
盼望春节，盼望亲戚朋友小孩子聚在一起吃饭聊天互损相怼
买年货做游戏放烟花……（发现我真的好喜欢小孩子）希望
这种热情越来越高涨，每年春节越来越红火。真心觉得，不
是年味淡了，而是人心淡了，感谢身边有一群可爱的亲戚朋
友，爱死你们啦！亲爱的大家，新年快乐！二傻许的新年愿
望，跌跌撞撞总算是飞上了天。

19、游完泳，吹着夏日的凉风，伴着夜色，一起聊聊天吃吃
饭。能在悉尼遇到这么多家人一样的朋友，真的好开心！

20、真的好喜欢过年啊实在是太开心了一年到头想见的人都
可以见着光是跟朋友们一起吃饭再网吧连连坐就够我乐滋盼
好几天了。

21、朋友的男票是天津人，这两天推荐景点管接送还请吃饭。
看着在一起的时候总是照顾我的朋友，现在有人疼有人宠，
就是一个少女，心里虽然有些小失落，可是更多的是，由衷
的为她开心，开心到想掉小眼泪。

22、新年第一天，看了两场电影，贺岁片，开心就好。和家
人一起唱歌，朋友一起吃饭，在富国街抓到好多娃娃，开心。



23、伴随着窗外的鞭炮声我睡醒了梦见了好朋友们在一起吃
饭梦见我醒来时春晚演完了可是当我真醒时发现春晚还没演
略开心睡什么睡起来嗨。

24、今天和爸爸参加同学聚会，但是叔叔阿姨我都不认识呀，
不过还好，我认识了一位新朋友，他他叫糖糖，是个女孩，
我们今天一起吃饭，一起玩，一起看视频，可开心啦！

25、朋友之道在于互相尊重理解体谅，不强迫对方做对方不
愿做不想做，做了难受的事，喝酒我喝不了，喝了很不舒服，
现在你敬我酒，当然我很开心，可我实在喝不了，还请见谅，
如果你硬要我喝，那就是不尊重我，那不是我不给你面子，
反而是你不给我面子了，既然如此，咱就散了吧，在一起吃
饭也没啥意思，在劝两句我就翻脸了，不要怪我不给面子，
而是你逼我的。劝酒的人都是没人品没修养的人，起码的礼
貌和尊重都不懂，啧啧啧。

27、今晚和天津的家人一起吃饭，很高兴。心里暖和和的。
微博上有好朋友问候关心，我也非常开心。看到一些夫夫微
博甜蜜恩爱温暖，我更喜欢。

吃饭开场白和结束语篇五

1、教育幼儿在园会自己吃饭，在家也会自己吃饭。

2、培养幼儿乐意自己吃饭的习惯。

重点：让幼儿掌握正确的'吃饭方法。

难点：让幼儿用正确的吃饭方法，喂动物宝宝。

1、幼儿集体朗诵儿歌《自己吃饭味道好》。

我们一起去看看，好吗？（放火车的音乐，幼儿自由律动。）



1、狗妈妈家有哪两个宝宝？

2、你喜欢哪只小狗，为什么喜欢它？

3、你们喜欢小黑狗吗？告诉小黑狗，怎么做你们就喜欢它了？

教师小结;小黄狗真能干，在家里吃饭不要妈妈喂，会自己吃
饭，我们送它一朵小红花。

吃饭开场白和结束语篇六

(一)

妈妈烧了一大桌丰盛的菜肴，咖喱土豆、蚝油生菜、芥菜豆
腐汤……真是让人垂涎欲滴。我也忍不住拿起筷子夹起一片
生菜叶就往嘴里放。“先去做作业，等烧好饭再吃。”妈妈
看见我这副馋样，又唠叨起来。我垂头丧气地走进房间。

“吃饭了!”妈妈的话语又让我打起了精神。我冲进洗手间，
洗了个手，赶快跑到餐厅。坐下，我拿起筷子就是一顿狂吃，
简直像个“小馋猫”。爸爸妈妈呢，也都在津津有味地吃着
丰盛的饭菜。

一家人其乐融融。

(二)

今天，我挨爸爸妈妈批评了。

“吃饭!”我慢慢呑呑地坐下来，拿起筷子小口小口地吃起来，
就连我最爱吃的生菜也很少去碰。

吃完了，但我还是觉得肚子空空，就像没吃一样。你认为我
会再盛吧?没有——我没心情!



(三)

今天，我们去上海野生动物园玩。

不巧的是，今天下雨了。午饭时间到了，我们只好在猴园里
用餐。“我们交换吧!”“我把豆腐干给你，你能把火腿肠给
我吗?”同学们都在交换食物。一阵沸腾过后，猴园里又恢复
了平静。同学们都在津津有味地品尝食物。猴子把大家逗得
不停地笑。

我也一边吃面包，一边看猴子。不知怎么的，我总觉得有种
别样的滋味……

吃饭开场白和结束语篇七

1、一天只吃三餐就像是虐待自己，四餐正常，五餐满足。

2、食色性也，也许没人能摆脱吃货的命运，有时明知摆在我
们面前的就是毒药，但也甘之如饴。

3、青春不散场，快乐不打烊，一个简单吃饭的地方，都那么
有正能量。吃饱喝足睡觉觉，明早继续征程。

4、谁说吃货除了吃就什么都不会了，她们还知道饿。

5、我只是不想让嘴巴寂寞，我是吃货，我为自己代言？

6、作为一个吃货，感觉就像猪一样被人用食欲控制的，有时
候想一头撞死算了。

7、长得好看又喜欢吃的才是吃货，长得不咋的还喜欢吃的只
能叫饭桶，这是多么痛的领悟。

8、你可以是个吃货，但不要是脑子里只有吃的吃货。吃饭有



馒头，夜里有枕头，工作有干头，黑夜总有尽头。

9、很庆幸，能生存在这个吃饱喝足了还能想点别的的时代。

10、对于吃货来说，真正的安全感就是打开冰箱，看到冰箱
里满满的都是好吃的。

11、孩子要开学了，好日子到头了，趁早吃饱喝足睡觉吧。

12、阳光明媚，岁月静好。吃饱喝足，我想睡觉。可惜要去
上班。

13、世界上最惨的事莫过于一个吃货有胃病。

14、身材苗条的吃货是吃货中的精品。

15、对于吃货来说，真正的安全感就是打开冰箱，看到冰箱
里满满的都是好吃的。

16、对一个吃货来说，喜欢的人，就跟食物一样重要。

17、人生原来就是饿了就吃饭，困了就睡觉这么简单！

18、吃货有什么不好，至少他们对美食的爱是真心。

19、当个吃货无忧无虑，当个痴货无牵无挂。

20、早饭我唯一不吃的两样东西是午饭和晚饭。

21、当一个人吃饱喝足，满足的时候。不是伤春悲秋，就是
埋头苦睡。还有其他的吗？把你的答案留下。

22、大半夜的吃饱喝足之后，我心满意足滴躺床上准备睡觉
啦！



23、你不要误会，我不是在吃，只是在去吃的`路上。

24、我们都是吃货。闺蜜，等俺有钱了。我要带你吃遍所有
的美食。

25、空有一颗想减肥的心，偏偏生了一条吃货的命。

26、人生能有几多愁，恰似一锅排骨汤流阿流。

27、吃货总是分不清自己是肚子疼，还是肚子饿。

28、做美食享用美食是人生的一大乐趣，离开美食，活着的
乐趣到哪里去找哦！

29、天天都想着减肥的人偏偏生了一张吃货的嘴！

30、晒房晒车晒美食晒恩爱，那都不叫事，有本事中午出去
晒太阳。

31、别让生活的压力去挤走你的快乐：不管在昨天发生了什
么，不管昨天的自己有多难堪，有多无奈，有多苦涩，都过
去了，不会再来，也无法更改。20xx加油。

32、祝眉目舒展顺问冬安。

33、南来北往，我们不辜负生活的方向，20xx，我们正在路上。

34、对方与你发起美食共享，新的一年大家一起白白胖胖。

35、岁岁年年，万喜万般宜。

36、不要在乎失去了谁，要去珍惜剩下的是谁，无论是谁，
你若不离我便不弃！20xx再见！20xx我们继续！



37、过了太多新年，已经懒得许愿，对自己好点吧，每年比
上一年更好，20xx第一天，你好。

38、我和你跨过分秒愿也可以跨过余生岁月。

39、今日秋分，昼夜平分，生活朝着自己的预期发展着。

40、秋分来了，昼夜平分，秋天过半。在这个难得“平衡”
的日子里，开启一个神清气爽的高秋时节。

吃饭开场白和结束语篇八

吃饭用餐，要讲究文明礼貌，要注意自己的“吃相”，养成
良好的用餐习惯。小编为您推荐关于吃饭的礼仪，给您提供
参考!

吃饭端碗礼仪

让长辈先动碗筷用餐，或听到长辈说:“大家一块吃吧”，你
再动筷，不能抢在长辈的前面。

吃饭时，要端起碗，大拇指扣住碗口，食指、中指、无名指
扣碗底，手心空着。

不端碗伏在桌子上对着碗吃饭，不但吃相不雅，而且压迫胃
部，影响消化。

夹菜时，应从盘子靠近或面对自己的盘边夹起，不要从盘子
中间或靠别人的一边夹起，更不能用筷子在菜盘子里翻来倒
去地“寻寻觅觅”，眼睛也不要老盯着菜盘子，一次夹菜也
不宜太多。

遇到自己爱吃的菜，不可如风卷残云一般地猛吃一气，更不



能干脆把盘子端到自己跟前，大吃特吃，要顾及同桌的父母
和姐弟。

如果盘中的菜已不多，你又想把它“打扫”干净，应征询一
下同桌人的意见，别人都表示不吃了，你才可以把它吃光。

要闭嘴咀嚼，细嚼慢咽，这不仅有利于消化，也是餐桌上的
礼仪要求。

决不能张开大嘴，大块往嘴里塞，狼吞虎咽的，更不能在夹
起饭菜时，伸长脖子，张开大嘴，伸着舌头用嘴去接菜;一次
不要放入太多的食物进口，不然会给人留下一副馋相和贪婪
的印象。

用餐的动作要文雅一些。

夹菜时，不要碰到邻座，不要把盘里的菜拨到桌子上，不要
把汤泼翻，不要将菜汤滴到桌子上。

嘴角沾有饭粒，要用餐纸或餐巾轻轻抹去，不要用舌头去舔。

咀嚼饭菜，嘴里不要发出“叭叭”、“呱叽呱叽”的声音。

口含食物，最好不要与别人交谈，开玩笑要有节制，以免口
中食物喷出来，或者呛入气管，造成危险;确需要与家人谈话
时，应轻声细语。

吐出的骨头、鱼刺、菜渣，要用筷子或手取接出来，放在自
己面前的桌子上，不能直接吐到桌面上或地面上。

如果要咳嗽，打喷嚏，要用手或手帕捂住嘴，并把头向后方
转。

吃饭嚼到沙粒或嗓子里有痰时，要离开餐桌去吐掉。



在吃饭过程中，要尽量自己添饭，并能主动给长辈添饭、夹
菜。

遇到长辈给自己添饭、夹菜时，要道谢。

吃饭时的餐桌礼仪

随着中西饮食文化的不断交流，中餐不仅是中国人的传统饮
食习惯，还越来越受到外国人的青睐。

而这种看似最平常不过的中式餐饮，用餐时的礼仪却是有一
番讲究的。

中餐的餐具主要有杯、盘、碗、碟、筷、匙六种。

在正式的宴会上，水杯放在菜盘上方，酒杯放在右上方。

筷子与汤匙可放在专用的.座子上，或放在纸套中。

公用的筷子和汤匙最好放在专用的座子上。

中餐上菜的顺序一般是:先上冷盘，后上热菜，最后上甜食和
水果。

用餐前，服务员为每人送上的第一道湿毛巾是擦手用的，最
好不要用它去擦脸。

中华饮食，源远流长。

在这自古为礼仪之邦，讲究民以食为天的国度里，饮食礼仪
自然成为饮食文化的一个重要部分。

中国的饮宴礼仪号称始于周公，千百年的演进，当然不会再有
“孟光接了梁鸿案”那样的日子，但也还是终于形成今天大
家普遍接受的一套饮食进餐礼仪，是古代饮食礼制的继承和



发展。

饮食礼仪因宴席的性质，目的而不同;不同的地区，也是千差
万别。

这里仅举几例，权作参考:

古代的食礼是按阶层划分:宫廷，官府，行帮，民间等。

现代食礼则简化为:主人(东道)，客人了。

作为客人，赴宴讲究仪容，根据关系亲疏决定是否携带小礼
品或好酒。

赴宴守时守约;抵达后，先根据认识与否，自报家门，或由东
道进行引见介绍，听从东道安排。

然后入座:这个“英雄排座次”，是整个中国食礼中最重要的
一项。

从古到今，因为桌具的演进，所以座位的排法也相应变化。

总的来讲，座次“尚左尊东” “面朝大门为尊” 家宴首席
为辈分最高的长者，末席为最低者;家庭宴请，首席为地位最
尊的客人，客主人则居末席。

首席未落座，都不能落座，首席未动手，都不能动手，巡酒
时自首席按顺序一路敬下，再饮。

更讲究的，如果来报有人来，无论尊卑地位，全席之人应出
迎。

若是圆桌，则正对大门的为主客，左手边依次为2，4，6右手
边依次为3，5，7直至汇合。



如果不正对大门，则面东的一侧右席为首席。

然后首席的左手边坐开去为2，4，6，8(8在对面)，右手边
为3，5，7(7在正对面)。

如果为大宴，桌与桌间的排列讲究首席居前居中，左边依次2，
4，6席，右边为3，5，7席。

根据主客身份，地位，亲疏分坐。

上菜:

上菜顺序，中餐一般讲究:先凉后热，先炒后烧，咸鲜清淡的
先上，甜的味浓味厚的后上，最后是饭菜。

有规格的宴席，热菜中的主菜——比如燕窝席里的燕窝，海
参宴里的海参，鱼翅宴里的鱼翅，应该先上，即所谓最贵的
热菜先上。

再辅以溜炒烧扒。

宴席里的大致顺序是:

(茶)-在酒家里，因为要等待，所以先来清口茶。

但不是必须的。

因为古人喝茶多是单独的。

凉菜-冷拼，花拼。

热炒-视规模选用滑炒，软炒，干炸，爆，烩，烧，蒸，浇，
扒等组合。

大菜-(不是必须的)指整只，整块，整条的高贵菜肴，比如一



头乳猪，一只全羊，一大块鹿肉什么的。

甜菜-包括甜汤，如冰糖莲子，银耳甜汤等

点心-一般大宴不供饭，而以糕，饼，团，粉，各种面，包子，
饺子等。

(饭)-如果还没吃饱

水果-爽口，消腻

此顺序非一成不变，如水果有时可以算在冷盘里上，点心可
以算在热菜里上。

较浓的汤菜，应该按热菜上;贵重的汤菜如燕窝等要为热菜中
的头道。

至于季节的考虑，则还有冬重红烧，红焖，红扒和沙锅，火
锅等;夏则清蒸，白汁，清炒，凉拌为主。

此外颜色搭配，原材料的多样化也应考虑。

酒楼和家宴，各种菜品的分量也要不同:

大宴讲究一成至两成冷菜;三成热炒，四成大菜。

家宴就可以将大菜减少，冷菜增加。

至于盛器，可谓历史久矣，古人云:“美食不如美器”，又
云:“煎炒宜盘，汤羹宜碗，参错其间，方觉生色。

”。

所以盛器在这个讲究饮食文化，又盛产陶瓷美器的地方，自
然加倍讲究。



一般要备大中小平盘(碟)，大盘热菜，中盘冷拼，或灵活选
择，小盘点心，小吃。

还要有深盆盛油大汤多之物，大汤碗盛汤。

外加碗筷。

大食具如火锅，烤炉之类;还有水具，茶具，酒具。

至于盛器的选取，质地要好，当然名窑古董或各地名瓷都可
上桌。

色彩搭配要合理。

根据所盛菜肴的颜色，性质，质地，名称，选取不同质地，
形状，颜色，花纹的盛器。

切忌中西混杂，土洋不分，不伦不类。

如一品丸子，要用雍容华贵的黄底细文福盘;如清蒸鱼要用白
瓷或青瓷鱼盘，红烧干烧鱼则用色彩浓烈的厚重的鱼盘。

色彩清亮的凉菜冷拼，则宜用对称的细底纹小碎花圆盘。

宴席不可无酒，纯粹的中餐，应该避免啤酒，欧洲葡萄酒(当
然中亚的可以，如波斯葡萄酒，过似乎没人能尝得到)。

所以中餐，最好配备高度名酒(其实高度烈性酒只是近代才
有)，但似乎中低度的宴酒(30度左右)，各种黄酒，米酒比较
男女老幼皆宜。

古代的酒度数低，酒具也较为庞大，随着白酒度数于明清逐
渐增高，酒具也越来越小。

但均以瓷为主。



敬酒则要适度，古人饮酒要行酒令，现已近绝迹。

应当重新推广开来，尤其是家宴上，省得有粗人强行劝酒，
我凡遇到此种粗人，立刻酒量大涨，定将此等劣人喝倒，省
得为害宴席，至今还频频得手，因为真正高人酒仙是不会劝
人喝酒的，此等强拉硬劝之徒，多不会有超过1斤7，8两的酒
量，所以大可将此种人除掉而后安。

宴席环境，最好完全中式，进门两盏迎客宫灯。

绕过落地屏风，落座于红木八仙桌旁，手执象牙箸，听着丝
竹软曲，空气中游移着丝丝檀香。

透过窗棂木格，和窗外的修竹柳荫，只见湖光山色。

美哉其极!

所以厅里宜摆几盆花木盆景，造成春意袭人，百花迎宾的气
氛;四围墙上，张悬书法字画，灯光音响要尽量保持中国特色。


