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我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？以下我给大家整理了一些优质的
心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

蜕变阴谋心得体会500字篇一

近日，镇党委组织观看了警示教育电视片《蜕变》，做为一
名党员心潮澎湃、感慨良多.干部的违纪违法事实，这些腐败
官员多具有辉煌的过去，也曾有艰苦奋斗的过程，但当他们
成为掌握实权的中、高层领导干部后，个人欲望膨胀，在贪
欲的驱使下人格发生扭曲，革命意志和梦想信念发生动摇，
丧失了...员的先进性，并最终走向了腐败.他们因个人贪利
给国家造成巨大损失，也严重影响了我们党在人民群众中的
形象和威信.纵观这些反面典型，他们由国家干部成为人民的
罪人，究其根源是:观念错误，权力异化，把党和人民赋予的
权利当作自我的东西.贪婪成性，手中的权力就是他们敛财的
法宝.中华人民共和国的一切权力属于人民.可是他手中的权
力却蜕变为祸国殃民、实现个人私欲的工具；为了自我的利
益，置国家利益不顾，中饱私囊.职务犯罪有一共同点，法制
观念淡薄，特权思想严重是其共性.而不正常乃至畸形的心理
状态无疑是他们堕落的“源动力”.人格的失衡和品德的低下，
助长了其贪婪自私，以至恶招损术层出不穷，搜刮民脂民膏，
坑害国家，无所不用其极.

针对上述问题，我认为要防止腐败，需做到以下几方面:

一是始终坚持政治理论学习，坚定梦想信念，始终坚持为人
民服务的宗旨.作为一名...员，要严格执行中央上下的各项
规定，要廉洁从政，全心全意为人民服务.为政之德，首



当“清廉”，要做到一身正气，两袖清风，短时间可能很容
易，长时间就要不断自我提醒，自我反省，自我激励，需要
做到警钟长鸣.仅有不断完善和提高自我，才能确保高质量地
完成好党交给的工作任务，才能更好地保证自身的廉洁清正.

二是加强学习，坚持良好工作作风和生活作风.学习是基础，
定期有组织或自觉的加强从政道德学习、党的优良传统和作
风、党纪条规和国家法律法规学习，是每个要求提高的党员
所应当做到的.作为一名...员，仅有定期进行政治学习，自
我的思想才能得到提高，但这种学习不能只是走过场，不能
空喊口号，而是要静下心来认真学习，要自觉自愿的落实到
自我的平时工作当中去，在日常生活中，坚持良好的生活作
风.

我要做到从这一系列案件中吸取教训，举一反三，警钟长鸣，
在思想上要求提高，反对贪图享受，树立正确的人身观和事
业观，牢记为人民服务的宗旨，努力做好本职工作，恪尽职
守.我将以此警示自我，牢牢树立执政为民、廉政为民的思想
观念，做到常思贪欲之害，常怀律己之心，常除非分之想，
常漠公仆本色，常修为官之德，真正做到上不负党，下不负
民.

蜕变阴谋心得体会500字篇二

以理论阐述、情景再现、以案说纪的形式，对近年来自治区
查处的党员干部违纪违法典型案件进行剖析，不仅仅深刻剖
析了腐败易发多发的问题和环节，并且认真分析总结案件发
生的成因，旨在教育广大党员干部，异常是领导干部从中汲
取深刻教训，自觉加强党性锻炼和党性修养，守住做人、处
事、用权、交友的底线，守住党和人民交给的政治职责，守
住自我的政治生命线，守住正确的人生价值，同时也提醒和
告诫党员干部不断提高拒腐防变的意识，永葆清正廉洁。

经过观看，本人深刻认识到作为一名党员干部，仅有认真执



行党员廉洁自律的有关规定，时刻牢筑反腐倡廉的思想防线，
克己奉公，廉洁自律，永葆...员的纯洁公仆本色，踏踏实实
做人，清清白白为官，具体观感有：

一、加强政治理论学习，坚定共产主义信念。观看片中的领
导干部的腐败案件，无不是放松了理论学习，梦想信念发生
的动摇，导致了人生观、世界观、价值观发生了扭曲。如朱
信义等领导干部成为腐败分子之所以落马，究其原因：配额
等财权、事权的集中环节，在金钱、名利诱惑下，放弃了对
世界观、人生观的改造，不讲梦想、信念，只讲索取，只讲
金钱，不讲原则，从所谓的第一次打牌的“底子钱”开始，
一步一步地下了水，从第一次的“下不为例”开始，次次违
例违法犯罪，走进了钱权交易的深渊。所以，作为一名...员，
要从这些腐败分子的典型案例中分析原因，受到启发，在工
作和闲余之时，要坚持经常性的深入学习，钻研党的政策理
论，提升自我的政策水平和理论水平，不断坚定共产主义信
念，将反面案件时刻警钟长鸣。不断加强自我警省本事，促
使自我时刻不忘世界观、人生观、价值观的改造，不断增强
新时期自身拒腐防变的本事。

二、以案为鉴，廉洁自律。经过“蜕变”的观看，陈少岚、
周文轩等人一些反面案例警示教育片，思想上很受教育，深
刻认识到，领导干部一旦贪欲膨胀、利欲熏心，就会丧失梦
想信念，在金钱面前打败仗，一旦追逐名利，捞取功名，就
会导致急功近利，贻误事业。一旦恃权轻法，心存侥幸，就
会以身试法。这些人大都有完美的童年，辉煌的青年，有成
就的中年时代，在政治理论上有很高的造诣，在工作实践上
也有很丰硕的成就，但他们在改革开放的市场经济大潮中，
忘记了自我是一个...员，忘记了廉洁自律等方面的各项规定，
把党和人民委以的权利为己得，为己用。不以权为民所用、
利为民所谋，身不正则影子歪，不管好自我和身边的家属子
女，所以成为了人民的罪人。

在今后的工作中，我们要严格遵守中央、自治区的八条规定和



“四不准”，正确对待手中的权利，以苦干为乐，以民生为
本，按制度办事，按原则办事，真正的做好廉洁自律。

蜕变阴谋心得体会500字篇三

近日，我局组织全体党员干部观看了《蜕变的权力》警示录.
观后，我心境沉重，感慨万千.

杨大为、张杏泉受过良好的高等教育，工作上得心应手，深
受领导器重，拥有幸福的家庭.按常理说，生活算是比较惬意
的.可是随着手中权力的增大，他们渐渐经受不住金钱抑或是
美色的诱惑，为了满足个人的私欲，最终冲破了法律和道德
的底线.归根结底都是因为一个“贪”字.在他们的自述中，
对自我当初的行为悔恨交加，真是一失足成千古恨.

他们的反面教训使我深深体会到，增强法律意识固不可少，
但如何树立正确的人生观、道德观、金钱观，也是摆在我们
每个人面前的一个重要课题.应对种种诱惑，个人的抵抗力首
先取决于他的人生观.他们由于没有树立正确的人生观，在工
作中逐渐迷失了方向，最终偏离自我的人生轨迹，而掉进万
丈深渊.贪婪的代价是沉重的dd漫长的铁窗生涯，破碎的家庭
以及绝望的亲人.当他们漫漫的铁窗生活结束时，青春已不在，
岁月已蹉跎.

梦想信念的丧失，导致私欲的膨胀.他们走上违法违纪的道路，
关键是动摇了梦想信念，在市场经济大潮的冲击下，思想产
生迷惘，滋生了拜金主义和享乐主义.

权力是人民赋予的，应当为人民服务，而一旦将人民赋予的
权力变成谋取私利的工具，便会离人民越来越远，在错误的
泥潭越陷越深，最终也将受到党纪国法的严惩.

有些官员为谋一己私利，把党纪国法、梦想信念通通抛在脑
后.大钱要，小钱也要，什么事都是钱权交易，没有钱不办事，



有了钱好办事.他们对自我日益膨胀的私欲不加丝毫克制，贪
婪无度，最终把自我一步步地推向深渊.当他们把自我送进监
狱时，迟到的忏悔是那样的发人深省，这样的结局真是可悲
可叹.

古语有言:君子爱财，取之有道.我们能够经过劳动来创造属
于自我的财富，来享受自我的生活，对于劳动所得，我们能
够心安理得地支配.可是对于不义之财，会惶惶不可终日.在
应对各种诱惑时，我们必须要有清醒的意识，贪婪是万恶之
源，一时的贪婪将会付出沉重的代价.

在实际工作中，我们切勿损公肥私，为图一时之利而断送自
我的前程.异常是对手中拥有权力的人，要经得住金钱、美色
的考验，应对种种诱惑，做到“心不动，手不痒”.清清白白
做官，堂堂正正做人，老老实实办事，不是写在纸上、挂在
嘴上的空话，而应是每个党员干部一贯的行为准则.

蜕变阴谋心得体会500字篇四

按照上级领导的部署，我街组织了街道全体领导及全体机关
工作人员、各村、社区干部，集中观看了党员干部反腐倡廉
警示教育片.

经过集中观看警示教育片和集中学习违纪违法案件警示教育
材料，以案说法、以案明纪，汲取教训、引以为戒，自觉筑
牢拒腐防变的思想防线.

经过这次激励警示教育，也让我认识到自我肩上的使命及相
应的挑战.对照先进找差距，对照落后找鞭策，作为公务员队
伍中的一员，我必须以更加进取的态度和更加饱满的热情投
入到工作中，坚持公道正派，清政廉洁，不断增强自身的人
格魅力.具体来说，从播放的警示片中，我得到了以下的启
示:



一是要牢固树立正确的世界观、人生观和价值观.这些位高权
重，风光一时的高官要员之所以堕落成腐败分子，沦为阶下
囚，甚至走上断头台，正是由于他们放松对自我世界观的改
造，把党和人民赋予的权力作为自我谋取私利的工具;经受不
住金钱的诱惑，人生观、价值观、权力观严重扭曲，使他们
最终腐化到无可救药的地步;这些腐败分子心存侥幸、不惜触
犯党纪国法、肆意放纵自我的行为，导致了他们走向了人生
旅途的不归路.

三是要严格执行党的各项廉政建设的规章制度.腐败分子被绳
之以法的事实，再次明白无误地昭示世人，在社会主义中国，
法律面前没有特殊公民，党纪面前没有特殊党员.一个党员干
部，不管地位多高，权力多大，只要犯罪，终究逃脱不了党
纪国法的严厉制裁，以身试法者必亡.广大干部，尤其是领导
干部，必须进取维护党纪国法的严肃性，时刻用宪法和法律
来约束自我，同时也要用党章和党纪来约束自我，以实际行
动带动党风和社会风气的进一步好转.异常要严格遵守廉洁自
律的有关规定，耐得住艰苦，管得住小节，挡得住诱惑，做
一个清清白白的人.

经过这次学习，我受到了一次深刻的廉洁从政教育.更加体会
到党的光辉形象靠党员的共同努力来增彩，党的利益需要我
们大家来共同维护.更加坚定了在今后的工作中，要引以为戒，
牢固树立正确的人生观、价值观和政绩观，打牢思想政治基
础，提高拒腐防变和抵御风险本事.并结合工作的实际，干好
本职工作，为保民生、促发展、维稳定、促和谐做出自我应
有的贡献.

蜕变阴谋心得体会500字篇五

大家好！

毛毛虫要经过成蛹破茧才能变为美丽的蝴蝶，人要经过层层
蜕变才能成长，当我们品尝着收获的快乐时，又要忍受着褪



下天真稚嫩的痛苦。

现如今的“一胎”时代让每一对父母都对孩子百般溺爱，小
心翼翼的捧在手心里，我也不例外。

小时候，我就是家里的“小皇帝”，衣来伸手，饭来张口，
后宫佳丽三千——奶奶，外婆，妈妈，伯妈打理生活，前朝
大臣——爷爷，外公，爸爸，伯伯管理事务，生活无比惬意，
但是，我不可能只在自己的领土里活动，总有一天会与“外
国”交往。去幼儿园就是向外迈出的第一步。老师总是会更
多地关注好学生，为了“争宠”，我们都会一反“常态”，
变身乖宝宝，凭借自身才能“夺爱”，因此，幼儿园的启蒙
让我有了翻天覆地的变化。

小学时，交朋友总是最重要的，所以，同学们会一外貌，成
绩以及人缘分派，每个人也会在派中找到自己最亲密的伙伴，
能够向她(他)吐露心扉，互相了解，关心。在当时，我也有
一个好闺蜜，我们俩家住得近，经常相约出去玩，我感觉我
们很相似，但有一点，她的人缘比我好，她有很多好朋友，
我也希望我俩能做一辈子的闺蜜，但是时间久了，我们没有
那么亲密了，她对我忽冷忽热，在她身边的女孩男孩总是很
多，我们每天都说不上几句话，我一如既往的对她好，她却
跟我渐行渐远，到后来，我们之间除了一张熟悉的脸外，就
只剩陌生了，我第一次品到成长的痛苦，褪下了那一层天真
无邪。当我漫步校园时，我知道，一只毛毛虫已破茧而出，
变成了美丽的蝴蝶。

一个冬天，妈妈为给在校上课的我送上件保暖的衣服，得了
重感冒，当时爸爸出差去了，什么都不会的我不得不担起重
任，打电话问过老爸后，便开始手忙脚乱的煮姜汤，但几次
下来，都只是一锅洗锅水，最后，依靠网络，像样地“煮”
出一碗能喝的姜汤，妈妈喝着汤，看到已懂事的我，欣慰地
笑。自此，我明白了妈妈为人母的艰辛，更懂得了孝敬一次
的深意。我不在是家中的皇帝，只愿做一名勤勤恳恳的农民，



在自己的领土上载种最好的粮食。

成长在于蜕变，剥下一层层的天真，褪去一身稚气，剩下的
就是种。种道理！


