
最新生活中的闲暇时光 摆渡人读后感生
活中的摆渡(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

生活中的闲暇时光篇一

生活中的摆渡

――《摆渡人》读后感

文/小小

15岁的单亲女孩迪伦勇敢地踏上一列火车，去寻找生父，不
料突发交通事故。灵魂摆渡人崔斯坦负责指引迪伦的灵魂到
达归属地。一路上艰难跋涉，穿过荒原，避开恶魔的纠缠。
在经受多重苦难的过程中，他们俩渐渐地相爱了。崔斯坦深
知这是没有结局的爱情，他们俩根本逾越不了亘古不变两个
不同世界的鸿沟。等把迪伦护送到目的地后，他们就不可能
再见面了，他又会重复他的工作，摆渡其他灵魂，周而复始。
可是单纯善良的迪伦并不知后果如何，沉浸在爱的海洋里幸
福着。崔斯坦不忍伤迪伦的心，就没有告诉她真相，默默地
护送她到了分界线。当迪伦明白这一切后，爱的信念使她产
生了向命运挑战的想法。她尝试着寻找回去的路，为了能见
到崔斯坦，她愿意独自去冒险，她的诚心诚意使她终于穿越
过了分界线的那道门。没有摆渡人的保护，迪伦只身一人向
那令人发指的荒原走去，因为心中有强大的爱，她最终战胜
了险境及恶魔。崔斯坦也一直惦记着迪伦，心中时刻想着迪
伦。在来时的路上他们终于相遇了。迪伦决定带着崔斯坦穿



越回事故现场。崔斯坦认为这太有悖常理了，这简直就是违
抗无言的天命。但迪伦不断地鼓励他为什么不试一试呢，在
迪伦一步步爱的感召、鼓励下，崔斯坦一次次打破常理，出
现前所未有的奇事。最后他们竟然真的成功了，一起回到了
迪伦原来生活的世界。

小说中究竟是谁在摆渡谁？去的路上是崔斯坦在摆渡迪伦，
来的路上又是迪伦在摆渡崔斯坦。

佩服作者绝妙的写作思路，怪诞离奇的`故事情节令我脑洞大
开。

现实生活中不也如此吗！每个人都被别人摆渡的同时也在摆
渡另一些人。既是摆渡者，又是被摆渡者，不同的场合中变
换着不同的角色。得到的同时又在给予，体验着帮助与被帮
助的幸福。

漫漫人生路，你摆渡了我，我摆渡了他，或许他又摆渡了你，
亦或你我互相摆渡。正是缘于摆渡与被摆渡的循环往复，才
使得前行的路上不孤单寂寥，不断地进步提升，最终成就了
彼此的圆满。

但值得思考的是，不是你想渡谁就能渡的了。若遇上三观不
同的人，无论你怎么努力都白搭。所以渡人也要顺其自然，
正所谓“佛度有缘人”。

崔斯坦曾经摆渡了无数个灵魂，而他的灵魂最终却被迪伦摆
渡了，因此改变了他的命运。究其原因，首先是迪伦的与众
不同，一路上迪伦的善良乐观总是感动温暖着他。迪伦能走
进他的心里，为他着想，理解他，让他感觉这个小女孩的灵
魂好特别，不像其他灵魂那么冷漠。再就是迪伦对他执着的
爱，为了他，舍身不顾自己的安危。当然，崔斯坦也深爱着
迪伦，是迪伦让他体验了人类为之生、为之死的奇妙的爱情。
是善良、积极乐观、爱创造了奇迹。



所以，尽可能多的摆渡有缘人吧，说不定在众多的被摆渡者
中就会遇到你人生中的“迪伦”,从此改变了你的命运。

崔斯坦告诉迪伦“这个荒原是你心像的投射。你不喜欢锻炼，
所以只要一走路，你的心情就糟透了。这片地方反映了你的
所思所感。当你生气的时候，这里就阴云密布，狂风大
作……一片漆黑。你的心里越阴郁，夜晚也就越黑暗。”这
段描述对我启发特别大，“境由心造”不也是一种现实生活
的反映吗？我们经常抱怨身边的环境，而往往忽略了自己的
内心。其实心不同，路也就不同了。

摆渡别人的同时何尝不是摆渡自己。前几日苦恼于手头的几
件不愿做而又不得不做的事情，偶翻朋友圈看到她发了一句：
头疼的要爆炸！我问怎么了，她说最近事多，睡不好。我劝她
“别着急，一件一件地处理，再多的事，总有办完的时候，
越着急反而越影响自己的情绪。”说完后我哑然失笑，这不
正是我当下需要的心态吗！马上调整思维方式，既然这些事
必须得办，那就乐观地去面对，享受办事的过程。转变了思
维，心态也就转变了，不再觉得那些事情有多么麻烦，轻松
地就搞定。事后感觉并没有之前想象的那么复杂繁琐。她对
我说谢谢，我说更让我欣慰的是我的生命中有你！

风景只在一念间。用心思考生活，让我们在摆渡与被摆渡中，
遇见最美的自己！

生活中的闲暇时光篇二

常晓丽

本学期我读了《教育中的心理效应》一书，里面的一条条教
育效应让我读后颇有相见恨晚的感觉，读书过程中，总能想
到自己在平时的教育教学以及班级管理中的一些片段，是一
本非常不错的教育书籍。现将我感受深刻的几条教育心理效
应分享给大家。



一、给学生留点空白――超限效应

教育学生的时候需要注意超限效应，在教学中也一样要遵守
这一效应，我们都有这种感觉，每节课前半节孩子们都可以
表现得很积极，可是如果我们在孩子感到疲倦的时候还继续
讲下去，不去进行一些小游戏或者巧妙转变一下教学方式缓
解孩子的厌倦情绪，他们就很难坚持到下课了，还有课堂上
我们为了给孩子讲清一个问题或者一个道理会絮絮叨叨的讲
解很多，这些都不利于孩子接受新知识，有时甚至会对老师
产生厌烦的情绪，进而影响以后本学科的学习。

二、要想吃肉，必须吃青菜――普雷马克原理

普雷马克认为，利用频率较高的活动来强化频率较低的活动，
可以促进低频活动的发生。孩子们都喜欢轻松愉快的活动，
而不喜欢费时费力的活动，比如孩子们喜欢看电视甚于写作
业，喜欢玩游戏甚于做家务，这样的话我们就可以给孩子提
出要求了――要想吃肉，先得吃青菜。也就是说在孩子对我
们提出“过分”的要求时，我们可以通过先让他完成一项我
们希望他完成的任务来满足他的“过分”要求，这样就可以
达到我们预先的目的了。反过来，孩子如果可以完成我们规
定的任务，我们就必须给予其适当的奖励，这样当我们再向
孩子提出我们想要孩子完成的任务时，他才有动力去耐心做，
这就牵涉到拿什么当奖励的问题，这个奖励对孩子吸引力越
大，孩子在完成你规定的任务时就会越有动力，所以我们必
须对孩子的喜好心知肚明，知道孩子最喜欢什么，最讨厌什
么，选用孩子最喜欢的东西当奖励，选择孩子最讨厌的东西
当惩罚，这样才能起到最大的激励作用。

这使我想到以前班里的一个孩子，这个孩子不爱学习，经常
不交作业，交上来也总是残缺不全，可是我发现这个孩子特
别喜欢画画，美术课时他总能很认真地完成老师布置的任务，
为了激励他学习的积极性，我就给他提出要求，只要他能按
时上交家庭作业，就奖励他画一幅美丽的画在班级里展示，



一听可以展示自己的才艺，他高兴极了，于是家庭作业认真
了很多，美术老师还在班里公开表扬他展示他画的画，那一
刻，我能体会到他骄傲的小脸上洋溢着的是自信、自豪的笑
容。

三、你喜欢他，他就喜欢你――互悦机制

每个人都希望别人喜欢你，作为老师更希望自己的学生能喜
欢自己，因为只有孩子们喜欢你这个老师，才能“亲其师，
信其道”。互悦机制告诉我们要想让孩子们喜欢你，你必须
让孩子们体会到你是爱他们的，事实上，在孩子们的心目中，
你对他们的爱究竟有几分呢？作为老师的我们总是在训斥学
生的时候告诉他，老师这都是为你好，为了帮你改正错误，
可是为什么收效甚微呢？看了互悦机制后，我明白了，因为
我的良苦用心学生并不理解，甚至说在他们的心里你并不喜
欢他们，他们怎么会喜欢你呢？这使我想到了一年前的一件
事情，时值深秋，一天下午放学后我留了几个孩子做辅导，
可是其中有一位孩子特别不喜欢被老师留下来，我布置的任
务怎么也不执行，我说完不成老师的任务不能回家，他就说
我逼他，说着就拿起一支水笔芯向脖子上扎，我见势赶紧拦
住他，接着马上给他爸爸打电话，由于他爸爸在老区上班，
赶过来时已经一个小时过去了，在这一个小时里我尽量控制
住他的情绪，不跟他谈学习的事情，在这期间他的情绪缓和
了一些，我知道了原来他是单亲家庭，爸爸妈妈离婚后，爸
爸又结婚生了一个小弟弟，全家人都把精力放在了小弟弟身
上，他感到他在家里是多余的，所有人都不喜欢他，所以做
法才这么极端，而且我还发现深秋了，他仍然穿着一件薄薄
的外套，我于是马上把他身边的窗户关上，他爸爸来了后，
我给他讲了孩子对我说的话并建议他多跟孩子交流，多关心
下孩子的生活学习，还嘱咐他明天给孩子穿件厚点的衣服。
在孩子和他爸爸离开教室的时候，我注意到孩子刻意把剩下
的窗户都关好了，而且对我说了一句老师再见，这时，我心
里暖暖的，更有一种难言的成就感。我想这就是我真心对孩
子好，孩子感觉到了吧，所以他也用他的行动告诉我――老



师，谢谢您。

当然，这本书中还有很多教育中的案例以及所涉及到的心理
效应，很值得一看并有必要好好对照自己的教育教学实践进
行反思。读书使人进步，教师更应该手不释卷，用丰富的教
育理论去充实和改进自己的教育实践，这样才能做一名有智
慧的教师。

生活中的闲暇时光篇三

我们有时候会从电视上看到一些关于催眠的情节，但关于催
眠这件事，人们的态度是不一样的。有些人觉得催眠一个人
是不可能的，催眠这件事情只存在于电视电影中是因为剧情
需要才存在的，生活中是不可能存在这种事情的。有些人觉
得催眠实在是太可怕了，若是有人来催眠他们，那他们的生
活肯定会变得无比糟糕。万一他们被催眠去做杀人放火伤天
害理的事情，那他们就会变成罪犯；万一他们被催眠去做一
些有伤风化的事情，那他们就要大大的丢面子了。无论哪种，
无疑都是糟糕的，即使哪种都不做，也是令人恐惧的。毕竟
自己的意识被别人操纵着不是一件美好的事。还有一些人会
觉得催眠很有意思，想深入了解一下催眠，而我就是其中之
一。

我是一个很喜欢看悬疑推理剧的人，而这些剧中出现催眠剧
情的概率比其他类型电视剧出现催眠剧情的概率要大一些。
毕竟，“催眠”本身就带有神秘的感觉，与悬疑的主题相符
和。记得之前我看《金田一少年事件簿》时就曾看到过催眠
的情节，男主角金田一去观看催眠表演的时候，对催眠师表
演的催眠术嗤之以鼻，觉得催眠术就是骗术，后来却被那位
催眠大师催眠，然后杀人。我们先不理这以后的剧情，只记
得当时我看到的时候觉得特别不可思议，觉得一个人能被另
一个人操纵着去做事情是一件很神奇同时也让人难以置信的
事情。但大概是当时还年幼，年少无知是最容易被欺骗的年
纪，那个时候就这样傻傻的相信了，还一度特别担心自己会



不会也被催眠去做一些不好的事情。尤其是在看了这部电视
剧之后不久，我又看到了一篇小说，讲的.也是跟催眠有关的
故事。

催眠

《催眠术:生活中的心理诡计》一书就告诉我们“催眠”并没
有电视电影或者小说中描写的那么夸张，但它也是确实存在
的，在我们学习生活的方方面面都能找到它的身影。

我的理解是催眠其实就是去影响一个人的潜意识。即降低一
个人的意识，让潜意识接管他（她）的行为，再施以暗示来
影响他（她）的潜意识，从而达到“操纵”一个人的行为的
目的，也许并不能说是操纵，用影响或许更合适一些。毕竟
催眠师若是让被催眠者去做一件强烈违背自身意愿的事情时，
往往会被被催眠者拒绝，但若是催眠师顺利地进行了催眠，
那么他的暗示会让被催眠者变得更加服从于催眠师的暗示，
从而表现出被“操纵”的行为。

在我看来，所谓的传销、邪教那些洗脑活动就是催眠，因为
做的是不那么违背自身意愿的事情，所以人们显得格外地服
从。那些组织通常是用各种与人们自身相关的利益让人们看
到那些所谓的美好从而来降低人们的防范意识，在人们放松
的时候再告诉人们相信他们，听他们的话就能得到之前他们
许下的所有好处甚至更多好处的过程就是对人们一遍遍下暗
示的过程，由于是潜意识操纵行为，人们又受到他们暗示的
影响，往往就会按照那些人所说的去做，因此传销组织和邪
教发展的特别迅速，他们往往能以一种令人难以置信的速度
飞速发展壮大。

其实催眠并不难，“只要你能先降低对方意识的作用，再和
对方的潜意识进行沟通，情况就会完全不一样。”这是书中
的原话，我觉得很有道理。或许这就是为什么同样推销一件
东西，别人卖出去的多而你卖出去的少；同样是劝孩子学习，



你失败了而别人成功了的原因。那到底要怎样才能降低别人
的意识呢？到底要怎样才能够直接跟对方的潜意识对话呢？
本书中为我们介绍了催眠的具体步骤和一些催眠技巧，在这
里我就大致介绍一下，不详细说明了。

书中告诉我们进行催眠前要先对受催眠者进行催眠测试，包
括被暗示性测试、催眠敏感度测试和催眠深度测试。催眠测
试结束后，要对受催眠者进行催眠诱导，这是催眠实施过程
中最重要的一个环节，如果催眠师不能将受催眠者诱导进入
催眠状态，催眠就无从谈起。进入催眠后，要对受催眠者进
行催眠深化，以使受催眠者进入更深的催眠状态。催眠结束
后，需要对受催眠者进行催眠唤醒，从而让受催眠者从催眠
状态中清醒进来。

“对于现代催眠来讲，只有在满足深呼吸、放松、想象力及
暗示这几个条件下，意识和潜意识的沟通才是非常有效的。
同时每个人的内在都有一个极其重要的机制――自我保护机
制，所以，在被催眠的过程中，受催眠者几乎不可能做出违
背自己意愿的事情。”但我们也并不是为了要“操纵”他人
才想深入了解催眠的，所以这到显得不那么重要了。

虽然我们不需要“操纵”别人，但学会一些催眠技巧也会对
我们的学习生活有一定的帮助。如现代心理学认为，催眠是
打开人们心扉的一把万能钥匙，是一种通过影响潜意识改变
他人心理和行为的治疗技术。就像心理学家可以利用催眠来
给人家治疗心理疾病一样，我们也可以在不损害别人利益的
前提下，利用催眠来达到自己的目的，如警察审讯时可以利
用催眠混淆观念，扰乱罪犯的思维，从而套出对方犯罪真相
等。生活中还有其他很多方面用到了催眠。

催眠并没有我们想象的那么夸张，那么令人恐惧，但它也是
真实存在的，存在于我们学习生活的方方面面，我们可以学
习一些催眠技巧，从而使我们更好地达成自己的目的，当然
要是在不损害别人利益的前提下。



生活中的闲暇时光篇四

《生活中的经济学》是茅于轼老先生写下的一本浅显易懂的
经济学书，尤其以美国大量生活中常见的经济学案例来解释
说明其中的经济性原理，让我深受感染，书中运用了很多微
观经济学和宏观经济学的知识来对生活中的经济现象进行解
释，非常生动形象。我们现在正在学习微观经济学，存在一
定难度，通过阅读此书，我进一步加深了对微观经济学原理
的理解，对我的学习有很大的帮助！另外，相对于宏观经济
学来说，我虽然还没接触，但是在生活中确实存在很多现象
可以用宏观经济学的原理来解释。因此，此书不仅拓宽了我
的知识面，而且对我的学习起到重要作用。

讲到宏观经济学，我们就要关注一下国家及世界的整体经济
形势。中国人在北宋的时候就开始使用纸币，在我们四川成
都，被称为“交子”。然而近代，当美国的银行业发达的时
候，我们却却是固步自封。我觉得这并非坏事，中国人讲究
实在，美国人玩的是浪漫，而且是金钱上虚无缥缈的浪漫。
最终，也得到了印证，就是20xx年爆发的次贷危机。就通货
膨胀而言，大家都讨厌甚至痛恨通货膨胀，但如果和中国比
起来，美国人讨厌的程度大概不像中国人那样厉害。因为绝
大部分美国人的收入来源于市场，当物价水平上升时，他们
的收入随着上升，水涨船高，所以他们的购买力并不受多大
影响。而绝大多数中国人是拿固定工资的国家职工，如果工
资不相应调整，涨价就等于降低生活水平。中国现今的收入
虽然高上去了，但是这完全没有按照时代的应当有的规律发
展下去，人们不觉得幸福，我觉得很大一部分责任归咎于房
地产。

本书中很多讲的实例都展现的是美国和中国的经济学差异，
我觉得造成这种差异的很重要的一个原因是中西方文化的差
异。在经济学中，没有固定的模式，我们应该有着自己的民
族特色，根据自己的民族生存方式和特点，选择性地吸收西
方现今的经济学知识。但是，并不需要完全把我们的否定，



因为现在美国好的经济模式，不一定将来就好。就算将来好，
也不一定对我们就好。所以我们要发展适合自己的经济学。

只有适合自己的，才是的！因此，我们无论是在生活中还是
在学习中，都要力求寻找到最适合自己的方法和规律，利用
经济学原理来看待身边的现象，从中学习到更多的东西。

生活中的闲暇时光篇五

一、不对自己过分苛求，古语云：“人生不如意事常八
九。”失意会是每个人无法免却的人生体验，所谓世事论沧
桑。如果万事要求十全十美，那么稍有瑕疵，必然要陷入自
寻烦恼的泥坑。

二、对他人期望不要太高。每个人都有自己的缺点和优点，
不能人人和你一样，否则必须大失所望，心情压抑、烦恼无
穷。

三、疏导自己愤怒情绪。对一些挫折能潇洒诙谐地一笑。这
是保持心理平衡和良好心境的最佳途径。

四、偶然亦要屈服，

管理资料

在无损原则的前提下，对一些小事不要过分坚持，并作出让
步。

五、暂时回避。

六、找人倾诉烦恼。

七、为别人做些好事。助人为快乐之本。这不仅可以忘却一
些烦恼而且能获得新的友谊。



八、不要处处与人竞争。人之相处和为贵，不要树敌太多。

九、对人表示善意。

十、娱乐。这是消除心理压力的最佳方法。


