
2023年学生一盔一带安全承诺书 一盔一
带学生家长承诺书(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

学生一盔一带安全承诺书篇一

交通安全关系到每一个家庭的幸福，更关系到整个社会的和
谐与稳定。维护城市交通文明，确保个人交通安全是每个市
民应尽的义务与应有的权利。为了本人和孩子的交通安全，
我郑重承诺：：

一、自觉遵守交通法规并教育孩子遵守交通规则，摒弃交通
陋习，倡导文明出行。

二、骑乘摩托车、电动自行车时自觉佩戴安全头盔；

三、驾乘汽车时，驾驶员和乘客规范使用安全带；

四、做守法典范，不冲红灯、不逆行、不抢道，杜绝无证驾
驶、酒后驾驶、超速超载等交通违法行为。

承诺人：

学生一盔一带安全承诺书篇二

尊敬的家长：

您好！



生命只有一次，文明从我做起。近年来，随着社会经济水平
的提升，人们出行方式开始快捷化、便利化。轿车、摩托车、
电动车等成为基本的代步工具。但随着这些机动车辆的增多，
交通事故也成增长的趋势，很多人在惨烈的交通事故中付出
了沉重的代价。究其原因，这与当事人漠视交通安全、不遵
守交通法规等陋习不无关系。开车不系安全带，驾乘摩托车、
电动车不戴头盔等不良习惯屡见不鲜。生命至上、安全第一，
为保护好我们的生命安全，养成遵守法律的良好交通习惯，
请自觉抵制驾乘摩托车、电动车不佩戴安全头盔陋习，学会
保护自己，避免交通意外的伤害，让我们携起手来，共同营
造文明、和谐、畅通的交通环境。

“一盔”是指安全头盔。驾乘摩托车、电动车不戴安全头盔，
就是拿自己的生命在开玩笑，也是对他人安全的不负责。

摩托车、电动自行车的危险性是客观存在的，是目前交通事
故致死率较高的一种交通方式，其安全防护性能差是事故发
生后导致人员伤亡的主要原因。如果驾驶员及乘客能够做好
安全防护，同时在路上骑行时严格遵守交通法规，那么发生
交通事故的可能性便会大大降低。超强学校特别提醒您：头
盔对于摩托车、电动车驾驶员来说，相当于机动车驾驶员所
系的安全带，是遇到危险后的最后一道防线。广大摩托车和
电动车驾乘人员都要重视头盔的保护作用，请自觉佩戴，安
全出行。

“一带”是指安全带。汽车安全带又可以称之为座椅安全带，
是乘员约束装置的一种。它起着约束乘客移位和缓冲作用。
一旦发生事故，能够有效避免驾乘人员发生二次碰撞，甚至
被甩出车外，从而减轻及避免伤亡。汽车安全带是有效的安
全装置，在车辆的装备中很多国家是强制装备安全带的。从
交通事故的'情况来看，未系安全带的比规范使用安全带死亡
率高约6倍。

为了您和家人的安全，无论是驾乘摩托车还是电动自行车，



都请正确佩戴符合安全规格的头盔。开车要系好安全带，小
朋友们要坐在驾驶员后排的安全座椅上，更要系好安全带！

头盔是个护身宝，驾乘摩托车、电动车要戴好；安全带是生
命带，发生意外防伤害。“一盔一带，安全常在”，为了您
自己和亲人的平安、家园的幸福，请自觉遵守！

承诺人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

学生一盔一带安全承诺书篇三

生命无返程，安全从我做起。交通安全出行关系每一名学生，
惨痛的教训告诉我们，交通事故往往发生在一念之间、刹那
一刻，为了进一步增强同学们的交通安全意识和遵守交通规
则的自觉性，确保每一位同学的生命健康安全，保障学生上
学路上的交通安全，学校开展交通安全，交通文明承诺活动。
每一位学生自觉切实履行以下承诺：

1、认真学习交通法规和交通安全知识，提高自己的安全意识
和防护自救能力，时刻提醒自己注意维护自己和他人的`交通
安全。

2、严格遵守骑自行车时应该遵守的交通法规，骑自行车时不
要双手离把，攀扶其他车辆或者手中持物，不追逐打闹，不
三五并肩行驶，严禁在自行车后轮加装站人踏板，骑自行车
严禁后座带人，严禁在街上嬉戏打闹，严禁在校园内骑车，
不骑“病车”，不违章骑车。

3、严禁骑电动车，摩托车等车辆上学。

4、严格遵守行人应该遵守的交通法规，做到“一停二看三通
过”、“红灯停，绿灯行，黄灯闪闪赶快行”，走路靠右行，



不违章过马路，不向过往车辆抛掷石块等。

5、严格遵守乘车时应该遵守的交通法规，如不将头手伸出窗
外，上车时不拥挤，遵守“先下后上”规则，下车时不急于
过马路等，并严格遵守“五不”原则，即：不搭乘“三证”
不全的车辆；不搭乘超载的车辆；不搭乘低速载货汽车和三
轮汽车、拖拉机、黑摩的等非客运车辆；不搭乘驾驶员有问题
（酒后，疲劳等）的车辆。

6、积极向自己的亲属宣传交通法规和安全知识。

7、严格遵守交通规则和道路交通法，时刻牢记珍惜生命安全
第一。

承诺人：

20xx年xx月xx日

学生一盔一带安全承诺书篇四

为确保中小学生道路交通安全，给学生们创造一个畅通有序、
文明和谐、安全舒适的道路交通环境，结合当前正在开展
的“一盔一带”安全守护行动，交警莲湖大队联合莲湖区教
育局倡议辖区所有中小学生、幼儿家长遵守以下承诺：

1、一盔一带，安全常在。驾驶电动车接送孩子的家长一定要
谨记：“护头亮尾、载一人、靠右行”。驾驶电动自行车不
得搭乘12周岁以上儿童，骑车的家长和乘车的孩子，都应佩
戴好检验合格的安全头盔；机动车驾驶员和同车同乘人员均
须系好安全带，驾驶员要做到不拨打、接听手持电话，不观
看手机视频等，牢记行车规范，安全驾驶。

2、行为规范，宣传教育。家长要模范遵守交通安全法律法规，
为孩子起到示范、榜样作用，同时要负起安全监护责任，教



育孩子牢记交通安全知识，遵守交通安全法规。特别提醒孩
子不要在马路上玩耍、乘坐安全的'交通工具、做好安全防护
等。

3、上学放学，文明交通。校园周边交通状况相对复杂，请家
长们在指定地点规范停车，并做到即停即走，注意行人和非
机动车的交通安全。如遇交通流量较大时，请自觉排队，按
道行驶，依次通行；遇有道路拥堵时，敬请耐心等候，做到
不超车、不插队、不随意并线，服从现场交警及其他交通指
挥人员的指挥。

4、不断学习，提高素养。自觉学习道路交通安全法律法规知
识，提高自我保护能力，增强文明交通意识。

家长朋友们，请让“一盔一带”成为乘坐交通工具的标配，
让我们大手拉小手，摒弃交通陋习，养成良好交通素养，共
同营造安全、文明、和谐的交通秩序。

承诺人：

学生一盔一带安全承诺书篇五

同学们：

近年来，因开车不系安全带，驾乘摩托车、电动自行车不戴
头盔等不良交通造成的交通事故比比皆是，直接给群众的生
命财产造成严重损失。按照公安部《20xx年道路交通事故预
防“减量控大”工作方案》和《“一盔一带”安全守护专项
行动方案》工作精神，结合《xx区“一盔一带”安全守护行动
方案》工作要求，为此，学生处、校团委向全体师生及家长
发出郑重承诺：

摩托车和电动自行车驾乘人员要自觉佩戴安全防护头盔，严



格遵守交通法规，重视头盔的保护作用。佩戴安全头盔时，
一定要把安全扣扣紧，并调整到适合的角度，同时佩戴安全
头盔时不可前仰或者后翘。

汽车安全带又被称为“生命带”，是因为它起着约束乘客移
位和缓冲的作用，一旦发生事故，能够有效避免驾乘人员发
生二次碰撞甚至被甩出车外，从而减轻甚至避免伤亡。无论
是汽车驾驶人还是乘车人都要系好安全带，不要将安全带扭
曲使用，不要让座椅靠背过于倾斜，否则安全带将不能正常
伸长和收卷，身高不到140厘米的儿童，不宜系随车附带的标
准安全带，应使用儿童安全座椅，并系好安全带。

广大驾乘人员驾驶车辆时务必遵守交通规则，做到不超速、
不闯红灯、不违规载人载物，同时要时刻心系安全之绳，为
了自己及家人幸福，养成“戴好头盔”的良好习惯，将“安
全出行”理念深入心中，提升自身安全防护水平，降低交通
事故伤亡风险，把“一盔一带，安全常在”的警句铭记于心，
自觉摒弃交通陋习，做到安全出行，文明出行。

安全头盔是个宝，驾乘骑车要戴好。安全带是我们的生命带，
发生意外防我们受伤害。“一盔一带，安全常在！”虽然戴
头盔、系安全带，只是一个小小的动作，但养成这样一个良
好习惯，却能在关键时刻挽救生命。交通事故猛于虎，规范
驾驶、安全驾驶不仅是对法律的遵守，更是对家人的.责任，
也是对生命的敬畏。愿所有人都能提高交通安全意识，养成
安全、规范、文明的出行习惯，共同创建“文明交通人人有
责，安全交通人人有为”的良好的交通环境。

承诺人：

日期：


