
最新访谈类节目演讲稿 访谈节目的策划
方案(汇总6篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与
参考，希望对大家有所帮助。

访谈类节目演讲稿篇一

第一部分：前言(现实环境分析)

如今社会，越来越多的人感觉到了来自各方面的压力，无论
是在工作中，学习中还是在与家人，同事的交往中。他们为
事业拼搏，拼得焦头烂额，身心倍感疲惫，很多时候，他们
感觉前途渺茫，不知道下一步该怎么去走，这时候一档合适
的访谈节目，有时候在一定程度上就像一盏指路明灯，为那
些为前途而迷茫的人指引方向。也为那些在职场沉浮的人减
减压，分享一下成功宝典。

第二部分：栏目定位

(一)栏目概述

一、栏目名称：《倾听》

四、节目定位：人物访谈类

五、节目风格：轻松，自然，随意，减压

六、节目时长：40分钟



七、嘉宾选择：文体明星、感动中国人物，网络红人

八、人物介绍：简单介绍嘉宾生平及主要成就

十、节目流程(举例介绍)

3. 嘉宾马苏登场，与主持人对话，对话内容可以涉及上大学
时的经历、与孔令辉的相识(浅谈)、成名之初的彷徨与对现
在生活感悟，谈谈拍戏过程中遇到过的各种趣事和令她印象
比较深刻的导演。主持人根据与嘉宾的谈话，适当增加其它
话题。对话过程中穿插各种剪辑的视频(她的影视作品如《北
京青年》《大男当婚》以及他的好友李晨、杜淳、姚笛对她
的印象等)

我们相信马苏可以做的越来越好，也会有更多的人喜欢，非
常感谢马苏今天参加我们的节目，谢谢。观众朋友，今天的
节目就到这里,下期节目我们再见。

6. 下期精彩节目预告

访谈类节目演讲稿篇二

你们好！

母亲的家乡在钟祥，那么钟祥也算是我的另一个家乡了。

按照钟祥的叫法，春节，叫过大年，而元宵，则叫做过小年。

要说过年的氛围，城区也许感觉不到什么，要想真正体验，
还得去乡村田野间看看，领略保存下来的年的原汁原味。

相对于城里，这儿过年似乎着急一些：刚进入腊月，便能隔
三差五地听见杀猪声。杀猪的是乡亲们用少许的烟和钱请来
的，他们通常以此为生，乡亲们叫他们“杀猪佬”。“杀猪



佬”一般由三至四人组成，自带工具和一个大桶。一到腊月，
便挨家挨户地帮人杀猪。

到了腊月二十，要过年的气氛就更浓了。虽然是一年最冷的
时候，可不久便是春天，所以人们并不因为寒冷而减少过年
与迎春的热情。

进入腊月二十以后，人们便紧锣密鼓地开始准备年货。吃的
方面当然是最重要的。春节必备菜，如蟠龙菜、鱼、蒸肉、
香肠等都是必不可少的；当然还有瓜果：脐橙、苹果、芦
柑……更是数不胜数；值得一提的，是钟祥的传统点心：交切
（芝麻糖）、酥糖、金麻果……到了年三十儿，亲朋好友聚
在一起，主人拿出这些，直看得小孩口水流！

从腊月二十起，街上的货摊子就多了——卖年画的、卖祭祀
用品的等等都只会在这时出来。

到了腊月二十五、六，炒花生、炒蚕豆的时候到了。是需要
用干燥的河沙炒的，但二十七到二十九是忌做这些的，民间有
“七不炒，八不闹，九号炒了惹强盗”的说法。

二十七、二十八是做包子、蟠龙菜的时候。所谓包子也不是
普通意义上的包子，是没有馅儿的，说白了就是“包子的外
形，馒头的内心”。而蟠龙菜的工艺太过复杂，现在人们基
本买现成的了。

到了二十九，家里的长辈便不再准备，等着在外拼搏的孩子
们回到家的港湾。

年三十儿，大人们会去先辈的坟上烧几柱香，放几挂鞭，称
上坟，以表达对先辈的怀念。外婆也常跟我和弟弟说，这是
在请祖宗们过年。但现在为了低碳环保，放鞭炮的也就少了
些。



到了下午，准备年夜饭时，是一片温馨祥和。妇女们在厨房
准备饕餮盛宴，而男人们则张罗着贴春联，小孩们则坐在沙
发上，对着取暖器，吃着、喝着、笑着、闹着。好一片其乐
融融！

红烛和香点燃了！当家的.烧着纸钱，口中念念有词。等放了
鞭炮，便可开始大饱口福。这一夜，除了很小的孩子，没什
么人睡觉，都要守岁。

正月初一开始拜年。钟祥有“初一拜父母，初二走丈母”之
说。初三之后，则根据亲戚的远近，依次拜年。当然，这是
小孩们兴的时候，因为他们的红包是大人们免不了的。

元宵，是钟祥人民的小年，这是新年的又一个高潮。这天会
有许多烟花盛宴，并有观花灯、猜灯谜、舞龙等节目。街上
人们摩肩接踵，往日再冷清的街道也是车水马龙。人们无不
沉浸在节日的喜悦之中。

访谈类节目演讲稿篇三

梦想是人类的翅膀，拥有了它，人类才能在蔚蓝的天空中翱
翔;梦想是最温暖的光芒，在最黑暗的时候，他能化作一束光
照亮前方;梦想是指南针，在你最迷茫的时候，它能为你指引
方向。

有人问我我最喜欢什么动物，我会毫不犹豫地回答是小鸟。
为什么呢?因为我喜欢它们动听的歌声，喜欢他们的聪敏矫捷
的身手，更喜欢他们为了自己的梦想不断奋斗的信念。清晨
我早早的就起床了为的是去欣赏小鸟动听的歌声，沿着家乡
的小路一路小跑。忽然我被眼前所发生时所惊吓，有一只小
鸟从树上掉了下来，而旁边的鸟妈妈并没有奋不顾身的去救
它，并且表现的非常从容，好像并没有发生什么。我想世上
怎么会有这么狠心的妈妈，当我回过神的时候，小鸟已经被
狠狠摔在了地上。正当我走过去的时候，小鸟奇迹般的飞了



起来。我突然恍然大悟，原来事情并不是这样，我错过了那
位鸟妈妈。事情其实是这样的：每只小鸟都要自己学会飞，
而在这个过程中，正是需要这样，只有看小鸟自己的造化了。
鸟妈妈正是为了让自己的孩子学会飞才不会去救它，但是相
信这是鸟妈妈的心里也一定十分痛苦吧。小鸟并没有辜负妈
妈对它的期望，自己学会飞了。多么脆弱的小鸟啊!竟然为了
自己的梦想，不惜牺牲自己幼小的圣身体。因为他对自己的
梦想是多么的渴望呀!外面还有许多美丽的事物等着它去看呢。
也许这就是梦想取之不竭的动力吧!

在这个世界上还有许多值得我们去赞美的，比如说：飞蛾为
了追求自己的梦想，追求光与热，情愿牺牲自己的生命将自
己的身体扑向烈火之中。

我敬佩上古的夸父，它为了追求自己的梦想，不惜道路的遥
远和艰辛，去与太阳赛跑，最后渴死在山谷中。生命是可贵
的，但碌碌无为的生，却不如轰轰烈烈的死。虽然有的人在
追求梦想的道路上，在经历无数次坎坎坷坷之后并没有成功，
但是只要你去追求了，总会有收获，而这个过程是值得去回
忆的。

倘若我有一双翅膀，我甘愿做人间的飞鹅，我要为了自己心
中的光与热，扑向那熊熊烈火。在生命的最后一刻，终于实
现了自己的梦想，最后悲壮的死去。

访谈类节目演讲稿篇四

青春如诗，因为奋斗，隽永的字句流露了我们对未来的憧憬;
青春如画，因为奋斗，斑斓的色彩描绘了我们美好的未来;青
春如歌，因为奋斗，美妙的乐章唱响我们青春的节拍。

所以，我想说，奋斗的青春是最美。



青春的阳光灿烂，青春的天空爽朗，青春里的一幕幕总是那
么活力新鲜。操场上，有我们矫健的身姿;教室里，有我们朗
朗的读书声;台灯下，有我们奋笔疾书的身影。

纵观千古风流人物，贝多芬如果没有奋斗，他绝不会在失聪
后仍能创作优美的乐曲;玛丽?居里如果没有奋斗，她绝不会
有镭的发现;屈原如果没有奋斗，他绝不会发生“路漫漫其修
远兮，吾将上下而求索”的感慨;韩愈如果没有奋斗，他也绝
不会写下“业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随”的千古名句。

我曾听说过这样一句话："我已经爱过、恨过、欢笑过、哭泣
过、体味过、彻悟过……细细想来，便知晴日多于阴雨，收
获多于劳作。只要我认真地活过，无愧地付出过。”是呀，
即使生命中有太多坎坷，即使我们的付出没有得到回报，但
经过奋斗的我们必将是甜蜜快乐的。只要我们奋斗了，那就
是成功的人生，问心无愧。我们没有必要去羡慕那些一帆风
顺的人，因为我们也曾尽力地去做过，付出过。我们没有因
空虚而荒废年华，也没有因碌碌无为而感到痛苦。

回首已走过的青春路，多少寒夜与孤灯相伴，泪水淹没了奋
斗的曾经，十年的寒窗，洒下了我们多少青春的热血!摔倒了，
又何妨?抖抖身上的泥土，站起身，从头再来!

也许正是这样，奋斗之路不仅仅有明朗的阳光，还有随时袭
来的暴风雨。但无论是阳光还是暴风雨，都能带给我们启迪，
带给我们收获。没有经过奋斗的人生那不叫人生，人生就应
该有苦、有甜，而在这苦甜交织当中，会带给我们独特的感
受。

我坚信，有了奋斗的青春，这一路走来，会有欢笑，会有泪
水，会有喜悦，会有遗憾，这些都会走过，走过的我们不仅
会有一个饱满的青春，更会有一个丰满的人生。而这些年的
奋斗，正如一双翅膀，载着我飞过青春的天空，留下一道优
美的弧线。



访谈类节目演讲稿篇五

下午好！新年的钟声即将在我们的耳边响起，祝各位老师在
新的一年里身体健康、家庭幸福、万事如意！

回首往年，我们迎来了新的引路人，在李校长的带领下取得
了一个又一个的进步，从青蓝工程的启动到各项赛课的一等
奖；从考试的不尽人意到四数全县中上游；从校园乱糟糟到
秩序井然，以及十年三人行，一朝沿小人；这些无不可以看
出沿小在进步。在这激动人心的时刻，我却不敢激动，因为
我看到的是领导们殷殷的期盼，老师们无限的信任，同学们
渴望的眼神。面对所有的期待，我感到的是沉甸甸的责任。
沿小是一个崭新的名字，她今天的辉煌，让人自豪，更让人
憧憬她的美好未来。作为一名沿小人，在得到成绩同时，必
须要有更高的层次和责任。

在日新月异的社会发展面前，在知识经济腾飞的今天，在终
身教育时代来临的时刻，因循守旧，得过且过，不思进取，
胸无大志，注定要在转眼间被时代淘汰。与时俱进，终身学
习，敬业奉献，不断创新，才是必由之路。竞争不同情弱者，
竞争更不相信眼泪，竞争激发人的无限潜能。我们沿小人在
一次又一次的竞争中得到了肯定，英语口语赛一等奖、少先
队的县优秀大队，三人行的首次获奖，让我们看到了沿小的
潜能。其实，我们也在和学生展开一场竞争，学习的竞争，
进步的竞争，发展的竞争。不过这场竞争双方都不能失败，
对我们来说，而且永无止境。

老师是引导者，是放飞学生梦想的人，是点燃学生激情的人，
是激发学生创造的人，是鼓励学生永远进取的人，是以人格
魅力塑造学生高雅品味的人。这是老师的崇高目标和神圣职
责。我们将在这圣洁的教坛鞠躬尽瘁，以自己的良心和责任
真诚面对学生的前途。

我们要挥洒青春的力量，活出青春的精彩。青春不承认失败，



青春不属于灰色。

展望新年，我们的新校区即将建成，沿小将开启新的 篇章。
在新的 篇章里，我们也必将取得更大的成就，也定会将沿河
小学推上一个新的台阶。如果在明天的社会上，所有从沿小
走出去的人，都能用自己杰出的才能，服务社会，创造财富，
福泽他人，以自己富有魅力的人格和高雅的品味成为社会修
身之范，那将是我们沿小老师一生中最大的成功、老师们最
大的自豪和幸福，更是我们鞠躬尽瘁为之奋斗的目标！让我
们一起梦想，让我们一起创造，让我们共同期待沿河小学未
来无限。

谢谢大家！

访谈类节目演讲稿篇六

每个曾经奋斗过的人生，都走过同样的路，不同的人生都在
这条漫长的求学之路上演绎过自已的精彩人生，也呈现出了
自已的辛酸历程。也许人生若之如梦，又何须伤感自已的无
奈，于是缤纷多彩的人生传奇上演了。

安徽省的无臂学生某某，用行动书写着自已的传奇。当月光
还未归去的时候，他就凭着自已的毅力踏上了去学校的路。
他几年如一日的刻苦学习，也挺过了高考。我们无法想象一
个没有手臂的人怎么面对生活中的一切，那种无奈至极的生
活是无法用文字所描述的，即使他心中拥有着坚定的大学梦，
付出此常人百倍的努力，可能还会不及常人，毕竟不是每个
残疾人都能成为霍金的，但却可以在成为史铁生。

不同的人走向同一条通向光明的路，夕阳中的余晖依旧那么
耀眼，灿阳中的光芒依旧那么灿烂。只是可惜今天的一切不
久的将来都会成为历史。每看到报导高考考场上那些以脚替
手奋笔疾书的人，以嘴夹笔写字的人，谁又不会在内心给予
他们最真诚的祝福呢?他们的心中依旧有着自已的大学梦，只



是命运对他的不公，对正常人所平凡的梦想于他们来说都显
然无比的遥远。

奋头中我们终会在路途中得到自己的梦。湖南一所学校
的“脑瘫”某某最终以600多分的高考成绩考上一所好的重本，
也许对湖南省四大的学生考一个好重本并不算难事，但对一
个特殊的人能够取得之样的成就，我们可以想象他经历了怎
样的艰辛。如果我是他们，我不知道是否也能各他们一样。

挫折中才能塑造崇高的灵魂，磨砺坚强的意志。而那些人生
无挫折的人们，面对彩灯闪烁的世界时便会迷惘，在葡萄美
洒夜光杯中陶醉，在物欲横流的社会中堕落。无法再想触摸
诗的轮廓，手心的雪花不会含苞欲放，梦想的枝头也不会缀
满星光，朝霞从此褪色，人生从此黯淡。

于是懂得，挫折是对我们人生的礼物，这也是一份永恒的礼
物，不会因斗转星移而磨损其棱角，也不会因暮鼓晨中而侵
蚀其光泽，它会存在我们的内心深处，给我们以奋斗的动力。


