
即兴演讲有趣的题目 即兴演讲题目
题(大全9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

即兴演讲有趣的题目篇一

1、我们常说，这是个看脸的社会，以貌取人，真是肤浅。

其实有时候，以貌取人也是公平的，你同意吗？

3、“蚕是被自己的丝裹住的”，谈谈你对这句话的理解。

4、你心中对“朋友”的定义是什么？具体说说朋友对你生活
的影响。

5、现在我们所看的每场晚会都经历过了精心的彩排。然而人
生却没有彩排，每天都是现场直播。请说说你对这句话的理
解。

6、关于“生命的价值”这一主题，谈谈你的看法。

8、有人总是把梦想留在未来，旅行留在下次，想做的事情留
在以后。总被“没时间”打败。

请以“没时间”为题，做一段即兴演讲

请以“消失的好奇心”为题，做一段即兴演讲

10、人生的困境，人生的绝境，生命里那些让你过不去的境



遇，都是未来让你成长蜕变的养分。

请以”你曾经最绝境的时刻”为题，做一段即兴演讲。

11、佛说，我们说过的话，做过的事，走过的路，遇过的人，
每一个现在，都是我们以后的回忆。

请回忆一段你曾经经历过的最美风景。

12、世界上最美的语言是赞美，请用具体的赞美方式，赞美
你心中最重要的人！

13、

即兴题目：

当一个人感到很知足的时候，心不烦身不疲，快乐就在其中。
然而鲁迅也有一句名言：“不满是向上的车轮”。

请谈一谈你的看法？

14、即兴演讲题目：

寻找幸福的人，有两类。一类像在登山，他们以为人生最大
的幸福在山顶，于是气喘吁吁、穷尽一生去攀登。另一类也
像在登山，但他们并不刻意登到哪里。一路上走走停停，看
看山岚、赏赏虹霓、吹吹清风，心灵在放松中得到某种满足。
尽管不得大愉悦，然而，这些琐碎而细微的小自在，萦绕于
心扉，一样芬芳身心、恬静自我。请以“站在烦恼里仰望幸
福”为话题演讲。

15、即兴

人生的道路上，处处可能遇上不可磨灭的创伤。有句话却说：



“每一种创伤，都是一种成熟。”您同意这种说法么？说说
你的看法。

18、如今处于信息大爆炸时代，要学的知识太多，然而又出
现了越学越焦虑的现象，您如何看待这种现象，请谈谈您的
看法。

19、您如何理解“越长大越孤单”这句话。

20、我们对身边经常看到的一些事物熟视无睹，无动于衷，
那是因为你看见它的次数多了，对它的注意力就弱了。请谈
谈您的看法。

21、请用上以下提供的三个关键字作一个三分钟内的即兴演
讲：

“书桌”、“饮水机”、“黑色”。

22、请用上以下提供的三个关键字作一个三分钟内的即兴演
讲：

“石头”、“草”、“红色”。

23、请用上以下提供的三个关键字作一个三分钟内的即兴演
讲：

“窗户”、“白菜”、“棕色”。

24、请用上以下提供的三个关键字作一个三分钟内的即兴演
讲：

“大海”、“云”、“鲜花”。

25、



威廉詹姆斯说：“播下一个行动，你将收获一种习惯；播下
一种习惯，你将收获一种性格；播下一种性格，你将收获一
种命运”。你同意吗？请谈谈你的看法。

26、我扑在书上，就像一个饥饿的人扑在面包上一样。

——高尔基

请分享一下你当时“扑在面包”上的心得体会。

27、即兴题目

鲁迅说：“我好像一头牛，吃的是草，挤出的是牛奶、
血。”请谈谈你的观点。

28、一路有你，愁也坦然，笑也畅快，一生有你，忧也自在，
乐也开怀。

请谈一谈，一个“你生命中影响你最深的人”

29、有一篇文《孩子的教育是谁的事》中说道：很多人认为，
孩子的教育是父母的事，也是家庭其他成员的事，还是学校
的事，老师的事，它是一个综合的事情。作者认为其实不是，
孩子的教育就是父母的事。你怎么看？说说你的看法！

30、你的儿子考了班级倒数第一名，作为家长你来说感想。

31、安。兰德说：“人的生活不应该是一个圆圈，或者是如
同零一样留在身后的一串圆圈。人的生活必须和一条笔直运
动的直线一样，从一个目标到下一个目标，不断向前……”
你同意这个说法吗？谈谈你的看法。

32、世界上最难的两件事：一是把别人的钱放在自己的口袋，
二是把自己的思想放在别人的脑袋里。谈谈你对这段话的理
解。



35、工作中经常提到执行力要强，接到任务您认为马上行动
还是三思而后行。

36、亚里士多德说：“人的习惯总是一再重复。因此卓越不
是一时的行为，而是习惯。”你怎样理解？请谈谈你的观点。

37、我赞同人的习惯总是一再重复。因此卓越不是一时的行
为，而是习惯。

38、饭是一口口吃，路是一步一步走出来的，同样卓越不是
一个行为，而是一种习惯。也是重复造就了我们。

40、对于积极霸占舞台与无准备不登台，您怎么看？

41.假如你有一家银行，你想在银行里存什么？

42.请回忆生活、学习或工作中一次顺畅又成功的互动交流的
经历，并说说促成那次成功交流的原因。

43.职场有太多的初次见面，你觉得如何能让初次见面留下一
个好印象。

44.你会对身边人产生积极影响吗，你认为对他人产生积极影
响需要哪些潜质。

45、如果你是一名体制内的公职人员，已有稳定的工作和可
靠的收入，还需要什么样的动力能驱使你加强自我提升。

46、你的梦想是什么？为了梦想，你付出了怎样的努力？

47、你曾经做过的最艰难的事情是什么？

49、你觉得什么时候的你是最好的自己？为什么？



即兴演讲有趣的题目篇二

亲爱的老师、同学们：

宽容是人们生活中至高无尚的美德。每个人都各有所长，各
有所短，不足为奇。在现实中每个人都会有不如意或者失败
的时候，而你面对遇到的这些困难又竭尽全力仍难以逾越的
屏障时怎么办。宽容是一片宽广而浩瀚的海，包容了一切，
也能化解了一切。因此，生活需要宽容。

宽容是一种无声的教育。宽容对待自己，就是心平气和地去
工作，生活。惟有宽容的人，其信仰才更真实。这种心境要
充实到自己的良好工作中去。所以说，宽容的伟大在于发自
内心，真正的宽容总是真诚的，自然的；宽容是一种充满智
慧的处世之道，吃亏是福，误解不太计较，其实就是一种博
大的胸怀和真诚的态度。它使我们认识到自己得到别人的理
解，也使别人值得我们的宽容。处处宽容别人，决不是软弱，
而是人的待人艺术。与别人为善，就是与自己为善；与别人
过不去就是与自己过不去。只有宽容地看待人生和体谅他人
时，才可以获取一个放松，自在的人生，才能生活在欢乐与
友爱之中，心中就会少一份懊悔和沮丧，就能在心底树起一
个坚强的我。只要你具备了真正的宽容，必能取人之长，补
己之短，你自已将得到一片蓝天，微笑着对待人生。

古人云：金无足赤，人无完人，要知道人并不是自己在单行，
在这个世界上，虽然人们各自走着自己的生活之路，但是纷
纷攘攘中难免有碰撞。在生活中我们难免与人发生摩擦和矛
盾，其实这些并不可怕，可怕的是我们常常不愿去化解它，
而是让摩擦和矛盾不断升级，使事情发展到不可收拾的地步。
这就必须学会用宽容的心去体谅他人，真诚的把微笑写在脸
上，多说一声对不起，其实这就是一种美。当我们用平实真
挚，清灵空洁的心去宽待对方时，对方当然不会没有感觉，
这样心与心之间才能架起沟通的桥梁。从此我们也获得了宽
待，获得了快乐。宽容是一种美，当你做到了，你就是美的



化身。一个人能否以宽容的心去对待周围的一切，是一种素
质与修养的体现。大多数人都希望得到别人的宽容和谅解，
可是自己却做不到这一点，因为总是把别人的缺点和错误看
成烦恼与怨恨。

常言道：世界上最宽阔的是海洋，比海洋宽阔的是天空，比
天空更宽阔的是人的胸怀。如果人人有这样宽阔的胸怀，人
类就会多一份理解，多一份善美，多一份珍重，生活中的酸
甜苦辣也将化作五彩的乐章。天空宽容了云雾，于是拥有了
神韵；人生宽容了遗憾，我们便拥有了未来。这一切铸成了
幸福，和谐和事业有成，这就是一个人丰富多彩的生活写照。

谢谢大家！

即兴演讲有趣的题目篇三

1、网络游戏对中学生的影响是利大还是弊大。

2、谦虚是美德。

3、安乐死违背人类礼貌吗

4、我们与时代同行

5、爱情与亲情

6、我印象最深的事

7、谈谈卫生与健康

8、应试教育和素质教育

9、我的业余生活。



10、拜金主义的危害

11、谈谈“超级女生”对社会和礼貌的影响

12、文凭和本事哪个重要

13、。谈谈“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”

14、你平时都喜欢看那些影片，为什么？

15、一个名牌大学的学生，为救一个落水儿童牺牲了，你有
什么看法。

16、请你谈一谈成材与逆境的关系问题。

17、我最感动的一件事情

18、奉献精神

19、知识就是力量

20、门

21、公民素质与社会道德

22、宁为玉碎，不为瓦全。

23、个人本事与团体合作

24、我最爱读的一本书。

25、“一个人之所以能，是因为相信能”你同意这个观点么？

26、当你受到表扬时



27、生活富裕了还需要节俭么？

28、请以“人在旅程”为话题演讲

29、放飞梦想

30、皇帝的女儿不愁嫁

31、但丁说：走自我的路，让别人说去吧请说说你的看法

32、不破规矩，不成方圆

33、论友谊

34、一句格言对我的启示。

35、梅花香自苦寒来

36、己所不欲，忽施于人

37、读书破万卷，下笔如有神

38、“每一种创伤，都是一种成熟”您同意这种说法么？

39、开卷有益

40、看此刻礼貌

41、。“一屋不扫，何以扫天下”，就寝室礼貌问题说说你
的观点

42、一次难忘的旅行。

43、永不言弃



44、我的一个愿望。

45、美丽与魅力

46、学会感恩

47、请介绍一本对你影响深远的好书。

48、对手与伙伴

49、环保之我见

50、万丈高楼从地起！

51、我最喜欢的颜色

52、你平时都喜欢什么电视节目？

53、"一幅画"

54、高山

55、说说你对“青春”的看法

56、我的家乡

57、我最要好的朋友。

58、＂天空＂

59、业精于勤而荒于嬉

60、请描述一位你心中的英雄，并诠释你心中英雄的定义

61、假如我是小草



62、如果你中了一百万，你怎样分配。

63、。你心中对“朋友”的定义是什么？

64、给欢乐找个理由

65、谈谈服饰艺术

66、年轻没有失败

67、知识等于智慧吗？

68、诚信

69、健康欢乐

70、我最尊敬的人。

71、远亲不如近邻

72、最难忘的一件事

73、没有猎狼的勇气就不要牧羊

74、酒香不怕巷子深

75、幸福是什么

即兴演讲有趣的题目篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

有一次，我和父母一起在家里玩百科知识抢答游戏。“提



问！”“回答！”“珊瑚礁是怎样形成的？”“这个简单，
是由死去的珊瑚虫演变成的！”“正确！”“提问！”“回
答！”“巨噬细胞是益菌还是有害菌？”“哈哈，这个我会，
是益菌！”“又答对了！”我看着他们洋洋得意的样子，心
里想，难道难不倒他们吗？再来一个容易掉以轻心的，让他
们尝尝我的厉害。“提问！”“回答！”“蜘蛛是昆虫
吗？”“当然是啊！”“呵呵，你们答错了！蜘蛛不是昆
虫！”“不会吧？蜘蛛不是昆虫？”“蜘蛛侠电影里也有答
案啊！帕克说了，他不许别人叫他小虫虫！”父母脸上一脸
黑线，又囧又疑惑。

这个时候，爸爸反应比较快，他马上翻出家里的一本《经典
动物百科——微型生物》，迅速找到了正确答案：蜘蛛——
节肢动物门——蜘蛛纲——蜘蛛目腹部不分节有心肺兼有气
管……他们输得口服心服，连连称我自然科学小老师。“看
来，我们的自然科学知识需要恶补啊。向老师，请你以后多
多指教哦！”爸妈一改刚才的窘态，谦虚的对我说。其实我
也有很多地方需要学习和改进，远远还不敢自称老师呢。我
也要保持虚怀若谷、不骄不躁的心态，这样才能走得更稳、
更远。

大家有大家的风范，形成影响后人的处事行为准则。例
如“有德者皆由俭来也，俭以立名，侈以自败”——司马光；
“勤、孝、俭、仁、恒、谦，学风至上、耕读传家、谨严有
度、孝悌兴家、戒骄去奢、勤俭”——曾国藩。在现代普通
平凡的小家，也同样应该亲近、感知、践行前人传下的精神
财富和教育规范。特别是在信息社会，不论科技如何进步、
知识如何更新，人类社会的一些基本行为规范仍遵循着古老
的法则，比如道德、伦理、经验、品行等。漠视家风、家风
缺位，就会造成做人没有底线、失去方向。当社会习惯把穷
与富当成衡量一个家庭水平的普遍标尺时，我们应该意识到，
良好的家风和教养才是这个家庭真正的财富。穷养富养不如
教养。营造良好家风，家庭才会真富有。



我自小接受的价值观熏陶就是以“家风家规”为表现形态
的“家庭价值观”。“少而好学，如日出之阳；壮而好学，
如日中之光；老而好学，如炳烛之明。炳烛之明，孰与昧行
乎？”在这样的家风熏陶下，学海无涯、好学不倦，成为我
致力秉承的学习态度。我在给父母当小老师的过程中，同时
获得了大智慧。

即兴演讲有趣的题目篇五

1、曾经有这样一首小诗，饶有趣味：

你不可以左右天气，但你可以改变心情；

你不可以事事顺利，但你可以事事尽力；

你不可以改变不公，但你可以展现笑容；

你不可以预知明天，但你可以把握今天。

细心品味这首诗，然后针对此诗，自定主题，即兴演讲。

2、请根据“没有比人更高的山”这句话，自定主题，即兴演
讲。

3.你心中对“朋友”的定义是什么？请围绕朋友这一主题即
兴演讲。

4、有人认为：青春像一座山背负一路感伤；郭敬明也曾说：
青春是道明媚的忧伤。请围绕“青春”这一主题，即兴演讲。

5、清晨—微风—草坪(展校园一景：柳条依依，绿草青青)

注：(1)以上给出的词为即兴演讲的主题关键词；(2)括号内
给出的是参考演讲方向，便于各位选手更好理解主题关键词，



并非要求。

6、责任—义务—自豪感(使命感，主人翁精神)

7、请您以“人生处处是考潮为话题进行演讲。

8、寻找幸福的人，有两类。

一类像在登山，他们以为人生最大的幸福在山顶，于是气喘
吁吁、穷尽一生去攀登。另一类也像在登山，但他们并不刻
意登到哪里。一路上走走停停，看看山岚、赏赏虹霓、吹吹
清风，心灵在放松中得到某种满足。尽管不得大愉悦，然而，
这些琐碎而细微的小自在，萦绕于心扉，一样芬芳身心、恬
静自我。

请以“站在烦恼里仰望幸福”为话题演讲。

9、有位哲人说：“真正让我疲惫的，不是遥远的路途；而是
鞋子里的一颗沙。”体会其中的深意，并以此为话题演讲。

10、张爱玲女士曾经说过这样一句话：“对于三十岁以后的
人来说，十年八年不过是指缝间的事；而对于年轻人而言，
三年五年就可以是一生一世。”(选自《十八春》)请以此为
话题进行演讲。

11、人生的道路上，处处可能遇上不可磨灭的创伤。有句话
却说：“每一种创伤，都是一种成熟。”您同意这种说法么？
说说你的看法。

13、现在我们所看的每场晚会都经历过了精心的彩排。然而
人生却没有彩排，每天都是现场直播。请说说你对这句话的
理解。

14、请谈一谈对“没有比人更高的山”这句话的理解。



15、常有人说：单独思考往往会创造奇迹。请针对“智慧总
是在孤独中生根”这句话，谈谈你的见解。

16、“幸福，不是长生不老，不是大鱼大肉，不是权倾朝野。
幸福是每一个微小的生活愿望达成。当你想吃的时候有得吃，
想被爱的时候有人来爱你。”请以此为话题演讲。

17、人生中处处可以遇到值得我们感恩的人。里根在婚礼上
的发言说了这样一句话：“上帝把南希赐予我，就足以让我
毕生感激。”请以“感恩”为话题，以一个或多个具体的例
子，阐述你对感恩的看法。

18、请以“生命中的空白”为话题演讲。

19、生活里人们往往力求改变，以让人生向自己的目标更加
靠近。“大多数人想要改变这个世界，但罕见有人想改造自
己。”请以此为话题演讲。

20、但丁说：走自己的路，让别人说去吧。但现实中也存在
着很多需要察纳雅言，虚心接受别人意见的时候。请说说你
的看法。

21、

即兴演讲有趣的题目篇六

1、请您以“人生处处是考场”为话题进行演讲。

2、寻找幸福的人，有两类。

一类像在登山，他们以为人生最大的幸福在山顶，于是气喘
吁吁、穷尽一生去攀登。另一类也像在登山，但他们并不刻
意登到哪里。一路上走走停停，看看山岚、赏赏虹霓、吹吹
清风，心灵在放松中得到某种满足。尽管不得大愉悦，然而，



这些琐碎而细微的小自在，萦绕于心扉，一样芬芳身心、恬
静自我。

请以“站在烦恼里仰望幸福”为话题演讲。

3、有位哲人说：“真正让我疲惫的，不是遥远的路途；而是
鞋子里的一颗沙。”体会其中的深意，并以此为话题演讲。

4、张爱玲女士曾经说过这样一句话：“对于三十岁以后的人
来说，十年八年不过是指缝间的事；而对于年轻人而言，三
年五年就可以是一生一世。”（选自《十八春》）请以此为
话题进行演讲。

5、人生的道路上，处处可能遇上不可磨灭的创伤。有句话却
说：“每一种创伤，都是一种成熟。”您同意这种说法么？
说说你的看法。

7、曾经有这样一首小诗，饶有趣味：

你不可以左右天气，但你可以改变心情；

你不可以事事顺利，但你可以事事尽力；

你不可以改变不公，但你可以展现笑容；

你不可以与之明天，但你可以把握今天。

细心品味这首诗，然后针对此诗谈谈你的看法。

8、现在我们所看的每场晚会都经历过了精心的彩排。然而人
生却没有彩排，每天都是现场直播。请说说你对这句话的理
解。

9、请谈一谈对“没有比人更高的山”这句话的理解。



10、常有人说：单独思考往往会创造奇迹。请针对“智慧总
是在孤独中生根”这句话，谈谈你的见解。

11、“幸福，不是长生不老，不是大鱼大肉，不是权倾朝野。
幸福是每一个微小的生活愿望达成。当你想吃的时候有得吃，
想被爱的时候有人来爱你。”请以此为话题演讲。

12、人生中处处可以遇到值得我们感恩的人。里根在婚礼上
的发言说了这样一句话：“上帝把南希赐予我，就足以让我
毕生感激。”请以“感恩”为话题，以一个或多个具体的例
子，阐述你对感恩的看法。

13、请以“生命中的空白”为话题演讲。

14、生活里人们往往力求改变，以让人生向自己的目标更加
靠近。“大多数人想要改变这个世界，但罕见有人想改造自
己。”请以此为话题演讲。

15、但丁说：走自己的路，让别人说去吧。但现实中也存在
着很多需要察纳雅言，虚心接受别人意见的时候。请说说你
的看法。

16、有人认为：青春像一座山背负一路感伤；郭敬明也曾说：
青春是道明媚的忧伤。你眼中的青春是什么样的？请具体说
说你对“青春”的看法。

17、当清晨的第一缕阳光照耀在非洲的大草原上，羚羊会对
自己说：快跑！否则你会被狮子吃掉！狮子会对自己说：快
跑！否则你会饿死在这里！请以这个小故事进行三分钟的演
讲。

18、阐述你如何理解：“免费是世界上最昂贵的东西”这句
话的？



19、有这样一首佛语：“菩提本非木，明镜亦非台；本自无
一物，何处惹尘埃。”细心体会这首诗的哲理，自然原本的
流露是否是世间至美至真的表现。说说你的看法。

20、“一个人之所以能，是因为相信能。”你同意这个观点
么？请以此为话题演讲。

21、请以“时间的重量”为话题演讲。

23、男人两行泪，一行泪江山；一行泪美人。你同意这种观
点么？请以此为话题演讲。

24、心相印的纸巾外包装上有一句很有意思的话：“有时候
一分钟很长，有时候又很短。体会其中的深意，并以此为话
题演讲。

25、jay的《彩虹》里有一句歌词这样写到：“也许时间是一
种解药；也是我现在正服下的毒药。”请对这句话谈谈你的
看法（看法可以与歌词表达的原意无关。）

26、《和平年代》里有这么一句话：当幻想和现实面对的时
候，总是很痛苦。要么你被痛苦击倒；要么你把痛苦踩在脚
下。说说你的看法。

27、请以“人在旅程”为话题演讲。

28、时间真正出众的人或事物，一定都是“誉满天下，谤满
天下”。你同意这种观点么？请以此为话题演讲。

29、描述一位你心中的英雄，并诠释你心中英雄的定义。

30、人生应该守望执着还是随机应变？谈谈你的看法。

31、“贪婪是最真实的贫穷，满足是最真实的财富”，到底



什么是“贫”，什么是“富”？说说你的看法。

33、无数人看见苹果掉下来，但只有牛顿问了个为什么。请
试着谈谈你对这句话的理解。

34、请以“岔路口”为话题演讲。

35、生气是拿别人的错误惩罚自己。你同意么？请以此为话
题演讲。

36、请以“不必要完美”为话题演讲。

37、有一句话这样来评价一个人的精彩一生：生如夏花般灿
烂；死如秋叶之静美。请说说你的观点。

38、二战期间，当众人对英国是否会向法国一样沦为亡国的
境地时，丘吉尔首相发表了一篇举世震惊的演讲。该演讲只
有三句话：

第一句：永不放弃；

第二句：永远、永远不要放弃；

第三句：永远、永远、永远都不要放弃。

请以此为话题演讲。

39、“厄运——如果你总是期待最坏的，你永远不会失
望。”生活中，很多时候，我们都要“做最好的准备，并做
最坏的打算。”谈谈你的观点。

40、i’mlovin’it!（我就喜欢！【麦当劳广告】，结合你生活中
的具体事例说说对这句话的看法）。

41、painpastispleasure.（过去的痛苦就是快乐。）



42、dreambig,flyhigh.（大胆梦想，尽情飞翔。）

43、yes,.

（是的，过去很痛苦。但我觉得你要么可以逃避，要么向它
学习。——狮子王）

44、t.（明天又是新的一天。）

45、l,.（阿甘正传——生活就像一盒巧克力，你永远不知道你
将得到什么。）

46、hastemakeswaste.（欲速则不达。）

47、keepyoufriendsclose,butyouenemiescloser.

（靠近你的朋友，更要靠近你的敌人——《教父》）

48、o,.

（我们最大的荣耀不是用不跌倒，而是跌倒了以后勇敢地爬
起来。——拿破仑）

49、第一个青春是靠上帝给的，第二个青春是靠自己努力的。
你是怎么理解这句话的？

50、你心中对“朋友”的定义是什么？具体说说朋友对你生
活的影响。

51、请以“汶川地震中的大爱”为题进行演讲，可谈谈自己
的所见所感、所闻所想。

52、“把生活看作一种使命去完成,一往无前.。——阿诺
德·格拉斯哥【美】”，你同意“把生活看作一种使命”的



观点么？说说你的理解。

即兴演讲有趣的题目篇七

1、坚守心灵的一方沃土。

2、给快乐找个理由。

3、年轻，没有什么不可以。

4、心底无私天地宽。

5、一个当代大学生的思考。

6、我们与时代同行。

7、放飞梦想，展翅翱翔。

8、生活从“心”开始。

9、我有一个小小的心愿。

10、让更多的人快乐。

11、端正心态，挑战自我。

12、和谐、健康、快乐。

13、善待自己，呵护希望。

14、失败面前挺起胸膛。

15、培养积极心态，感悟责任人生。

16、呵护美丽心灵，打造完美人生。



17、平衡个人心态，促进校园和谐

即兴演讲有趣的题目篇八

1、以前有这样一首小诗，饶搞笑味：你不能够左右天气，但
你能够改变情绪；你不能够事事顺利，但你能够事事尽力；
你不能够改变不公，但你能够展现笑容；你不能够与之明天，
但你能够把握今日。细心品味这首诗，然后针对此诗谈谈你
的看法。

2、人生就应守望执着还是随机应变？谈谈你的看法。

3、请以“时间的重量”为话题演讲。

4、阐述你如何理解：“免费是世界上最昂贵的东西”这句话
的？

5、“贪婪是最真实的贫穷，满足是最真实的财富”，到底什
么是“贫”，什么是“富”?说说你的看法。

7、当清晨的第一缕阳光照耀在非洲的大草原上，羚羊会对自
己说：快跑！否则你会被狮子吃掉！狮子会对自己说：快跑！
否则你会饿死在那里！请以这个小故事进行三分钟的演讲。

8、但丁说：走自己的路，让别人说去吧。但现实中也存在着
很多需要察纳雅言，虚心理解别人意见的时候。请说说你的
看法。

9、请以“岔路口”为话题演讲。

10、时间真正出众的人或事物，务必都是“誉满天下，谤满
天下”。你同意这种观点么？请以此为话题演讲。

11、描述一位你心中的英雄，并诠释你心中英雄的定义。



12、生活里人们往往力求改变，以让人生向自己的目标更加
靠近。“大多数人想要改变这个世界，但罕见有人想改造自
己。”请以此为话题演讲。

13、寻找幸福的人，有两类。一类像在登山，他们以为人生
最大的幸福在山顶，于是气喘吁吁穷尽一生去攀登。另一类
也像在登山，但他们并不刻意登到哪里。一路上走走停停，
看看山岚赏赏虹霓吹吹清风，心灵在放松中得到某种满足。
尽管不得大愉悦，然而，这些琐碎而细微的小自在，萦绕于
心扉，一样芬芳身心恬静自我。请以“站在烦恼里仰望幸
福”为话题演讲。

14、请以“不必要完美”为话题演讲。

15、请以“生命中的空白”为话题演讲。

16、此刻我们所看的每场晚会都经历过了精心的彩排。然而
人生却没有彩排，每一天都是现场直播。请说说你对这句话
的理解。

18、张爱玲女士以前说过这样一句话：“对于岁以后的人来
说，十年八年但是是指缝间的事；而对于年轻人而言，三年
五年就能够是一生一世。”(选自《十八春》)请以此为话题
进行演讲。

19、《和平年代》里有这么一句话：当幻想和现实应对的时
候，总是很痛苦。要么你被痛苦击倒；要么你把痛苦踩在脚
下。说说你的看法。

20、jay的《彩虹》里有一句歌词这样写到：“也许时间是一
种解药；也是我此刻正服下的毒药。”请对这句话谈谈你的
看法(看法能够与歌词表达的原意无关。)

21、有这样一首佛语：“菩提本非木，明镜亦非台；本自无



一物，何处惹尘埃。”细心体会这首诗的哲理，自然原本的
流露是否是世间至美至真的表现。说说你的看法。

22、“幸福，不是长生不老，不是大鱼大肉，不是权倾朝野。
幸福是每一个微小的生活愿望达成。当你想吃的时候有得吃，
想被爱的时候有人来爱你。”请以此为话题演讲。

23、心相印的纸巾外包装上有一句很有意思的话：“有时候
一分钟很长，有时候又很短。体会其中的深意，并以此为话
题演讲。

24、无数人看见苹果掉下来，但只有牛顿问了个为什么。请
试着谈谈你对这句话的理解。

25、人生的道路上，处处可能遇上不可磨灭的创伤。有句话
却说：“每一种创伤，都是一种成熟。”您同意这种说法么？
说说你的看法。

26、请您以“人生处处是考场”为话题进行演讲。

27、有人认为：青春像一座山背负一路感伤；郭敬明也曾说：
青春是道明媚的忧伤。你眼中的青春是什么样的？请具体说
说你对“青春”的看法。

28、常有人说：单独思考往往会创造奇迹。请针对“智慧总
是在孤独中生根”这句话，谈谈你的见解。

29、请谈一谈对“没有比人更高的山”这句话的理解。

30、请以“人在旅程”为话题演讲。

31、“一个人之所以能，是因为相信能。”你同意这个观点
么？请以此为话题演讲。

32、人生中处处能够遇到值得我们感恩的人。里根在婚礼上



的发言说了这样一句话：“上帝把南希赐予我，就足以让我
毕生感激。”请以“感恩”为话题，以一个或多个具体的例
子，阐述你对感恩的看法。

33、生气是拿别人的错误惩罚自己。你同意么？请以此为话
题演讲。

34、男人两行泪，一行泪江山；一行泪美人。你同意这种观
点么？请以此为话题演讲。

35、有一句话这样来评价一个人的精彩一生：生如夏花般灿
烂；死如秋叶之静美。请说说你的观点。

37、有位哲人说：“真正让我疲惫的，不是遥远的路途；而
是鞋子里的一颗沙。”体会其中的深意，并以此为话题演讲。

38、二战期间，当众人对英国是否会向法国一样沦为亡国的
境地时，丘吉尔首相发表了一篇举世震惊的演讲。该演讲只
有三句话：

第一句：永不放弃；

第二句：永远、永远不要放弃；

第三句：永远、永远、永远都不要放弃。

请以此为话题演讲。

39、“厄运——如果你总是期盼最坏的，你永远不会失
望。”生活中，很多时候，我们都要“做最好的准备，并做
最坏的打算。”谈谈你的观点。

40、i’mlovin’it!(我就喜欢！【麦当劳广告】，结合你生活中
的具体事例说说对这句话的看法)。



41、painpastispleasure.(过去的痛苦就是快乐。)

42、dreambig，flyhigh.(大胆梦想，尽情飞翔。)

43、yes，inkyoucaneitherrunfromit，orlearnfromit.

(是的，过去很痛苦。但我觉得你要么能够逃避，要么向它学
习。——狮子王)

44、tommorrowisanotherday.(明天又是新的一天。)

45、lifeislikeaboxofchocolate，youneverknowwhatyougonn
aget.(阿甘正传——生活就像一盒巧克力，你永远不明白你将
得到什么。)

46、hastemakeswaste.(欲速则不达。)

47、keepyoufriendsclose，butyouenemiescloser.

(靠近你的朋友，更要靠近你的敌人——《教父》)

48、ourgreatestgloryisnotinneverfalling，butinrisingupever
ytimewefall.

(我们最大的荣耀不是用不跌倒，而是跌倒了以后勇敢地爬起
来。——拿破仑)

49、第一个青春是靠上帝给的，第二个青春是靠自己努力的。
你是怎样理解这句话的？

50、你心中对“朋友”的定义是什么？具体说说朋友对你生
活的影响。

51、请以“汶川地震中的大爱”为题进行演讲，可谈谈自己



的所见所感、所闻所想。

52、“不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停
止；

53、“把生活看作一种使命去完成，一往无前。。——阿诺
德·格拉斯哥【美】”，你同意“把生活看作一种使命”的
观点么？说说你的理解。

54、你不能够改变不公，但你能够展现笑容；

55、请以“生命中的空白”为话题演讲。

56、当清晨的第一缕阳光照耀在非洲的大草原上，羚羊会对
自己说：快跑！否则你会被狮子吃掉！狮子会对自己说：快
跑！否则你会饿死在那里！请以这个小故事进行三分钟的演
讲。

57、常有人说：单独思考往往会创造奇迹。请针对“智慧总
是在孤独中生根”这句话，谈谈你的见解。

58、张爱玲女士以前说过这样一句话：“对于岁以后的人来
说，十年八年但是是指缝间的事；而对于年轻人而言，三年
五年就能够是一生一世。”(选自《十八春》)请以此为话题
进行演讲。

59、你不能够左右天气，但你能够改变情绪；

60、细心品味这首诗，然后针对此诗谈谈你的看法。

61、人生中处处能够遇到值得我们感恩的人。里根在婚礼上
的发言说了这样一句话：“上帝把南希赐予我，就足以让我
毕生感激。”请以“感恩”为话题，以一个或多个具体的例
子，阐述你对感恩的看法。



62、你不能够事事顺利，但你能够事事尽力；

63、“幸福，不是长生不老，不是大鱼大肉，不是权倾朝野。
幸福是每一个微小的生活愿望达成。当你想吃的时候有得吃，
想被爱的时候有人来爱你。”请以此为话题演讲。

64、寻找幸福的人，有两类。

65、人生的道路上，处处可能遇上不可磨灭的创伤。有句话
却说：“每一种创伤，都是一种成熟。”您同意这种说法么
说说你的看法。

66、男人两行泪，一行泪江山；一行泪美人。你同意这种观
点么请以此为话题演讲。

67、有人认为：青春像一座山背负一路感伤；郭敬明也曾说：
青春是道明媚的忧伤。你眼中的青春是什么样的请具体说说
你对“青春”的看法。

68、生活里人们往往力求改变，以让人生向自己的目标更加
靠近。“大多数人想要改变这个世界，但罕见有人想改造自
己。”请以此为话题演讲。

69、请以“时间的重量”为话题演讲。

70、“一个人之所以能，是因为相信能。”你同意这个观点
么请以此为话题演讲。

71、但丁说：走自己的路，让别人说去吧。但现实中也存在
着很多需要察纳雅言，虚心理解别人意见的时候。请说说你
的看法。

72、以前有这样一首小诗，饶搞笑味：

75、你不能够与之明天，但你能够把握今日。



76、有位哲人说：“真正让我疲惫的，不是遥远的路途；而
是鞋子里的一颗沙。”体会其中的深意，并以此为话题演讲。

77、阐述你如何理解：“免费是世界上最昂贵的东西”这句
话的

78、有这样一首佛语：“菩提本非木，明镜亦非台；本自无
一物，何处惹尘埃。”细心体会这首诗的哲理，自然原本的
流露是否是世间至美至真的表现。说说你的看法。

79、请您以“人生处处是考场”为话题进行演讲。

80、有人说，教师是红烛，是春蚕，是人梯，是园丁……你
认为教师是什么――对教师的隐喻实在够多了，为什么还要
凑热闹，必须要我说，那就是“教师是人，普普通通的人”
而已。

81、但丁说：走自己的路，让别人说去吧。但现实中也存在
着很多需要察纳雅言，虚心理解别人意见的时候。请说说你
的看法。

82、寻找幸福的人，有两类。

83、人生中处处能够遇到值得我们感恩的人。里根在婚礼上
的发言说了这样一句话：“上帝把南希赐予我，就足以让我
毕生感激。”请以“感恩”为话题，以一个或多个具体的例
子，阐述你对感恩的看法。

84、请以“时间的重量”为话题演讲。

87、心相印的纸巾外包装上有一句很有意思的话：“有时候
一分钟很长，有时候又很短。体会其中的深意，并以此为话
题演讲。



88、有人认为：青春像一座山背负一路感伤；郭敬明也曾说：
青春是道明媚的忧伤。你眼中的青春是什么样的请具体说说
你对“青春”的看法。

89、当清晨的第一缕阳光照耀在非洲的大草原上，羚羊会对
自己说：快跑！否则你会被狮子吃掉！狮子会对自己说：快
跑！否则你会饿死在那里！请以这个小故事进行三分钟的演
讲。

90、以前有这样一首小诗，饶搞笑味：你不能够左右天气，
但你能够改变情绪；你不能够事事顺利，但你能够事事尽力；
你不能够改变不公，但你能够展现笑容；你不能够与之明天，
但你能够把握今日。细心品味这首诗，然后针对此诗谈谈你
的看法。

91、“一个人之所以能，是因为相信能。”你同意这个观点
么请以此为话题演讲。

92、人生的道路上，处处可能遇上不可磨灭的创伤。有句话
却说：“每一种创伤，都是一种成熟。”您同意这种说法么
说说你的看法。

93、常有人说：单独思考往往会创造奇迹。请针对“智慧总
是在孤独中生根”这句话，谈谈你的见解。

94、此刻我们所看的每场晚会都经历过了精心的彩排。然而
人生却没有彩排，每一天都是现场直播。请说说你对这句话
的理解。

95、有这样一首佛语：“菩提本非木，明镜亦非台；本自无
一物，何处惹尘埃。”细心体会这首诗的哲理，自然原本的
流露是否是世间至美至真的表现。说说你的看法。

96、请以“生命中的空白”为话题演讲。



97、请您以“人生处处是考场”为话题进行演讲。

98、请谈一谈对“没有比人更高的山”这句话的理解。

99、张爱玲女士以前说过这样一句话：“对于岁以后的人来
说，十年八年但是是指缝间的事；而对于年轻人而言，三年
五年就能够是一生一世。”(选自《十八春》)请以此为话题
进行演讲。

100、生活里人们往往力求改变，以让人生向自己的目标更加
靠近。“大多数人想要改变这个世界，但罕见有人想改造自
己。”请以此为话题演讲。

即兴演讲有趣的题目篇九

1、 导致不文明行为出现的自身原因与环境原因的关系。

2、 合作与竞争哪个更能使文明进步。

3、 网络文明应不应该迎合大众。

4、 有很多人把错误归罪于科学，你怎样认为。

5、 谈谈经济发展与文明的关系。

6、 民族融合的过程并不全是如春天般的温暖，血雨腥风与
文明的交融总是交织在一起的。你如何看待这个问题。

7、 就“八荣八耻”谈谈怎样做一个文明的大学生。

8、 安乐死违背人类文明吗。

9、 谈谈战争与文明。

10、 “祭祀”与“航天”有某种近似的内涵，这是人类文明的



“周期”，也是人类文明的“脉络”。说说你的见解。

11、 谈谈“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。

12、 谈谈媒体与现代文明。

13、 如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。，
谈谈你对这句话的理解。

14、 如果你失去了金钱，你不算失败，因为人的价值不在钱
袋。，谈谈你对这句话的理解。

15、 如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经
失去了做人的真谛。谈谈你对这句话的理解。

16、 谈谈奥林匹克精神与人类文明。

17、 谈谈怎样看待传统文明与现代文明。

18、 认为“大丈夫当扫除天下，安事一屋”？但也有人认
为“一屋不扫，何以扫天下”，就寝室文明问题说说你的观
点。

19、 如何看待奥斯卡与文明。

20、 敞开心扉，享受人生。


