
2023年文明实践心得体会(模板5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，
从而不断提升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

文明实践心得体会篇一

今年4月是全国第32个爱国卫生月。市北区爱卫办积极响应全
国、省、市爱卫会的号召，在全区上下组织开展以“防疫有
我，爱卫同行”为主题的爱国卫生月活动，组织全区爱卫成
员单位广泛开展卫生健康知识宣传，倡导广大居民提高卫生
健康意识，养成良好卫生习惯，树立健康生活方式。通过各
种媒体，海报、横幅、教育宣传栏、led等形式宣传，普及爱
国卫生、防病防疫、消灭“四害”和环境保护等知识内容。
截止目前，全区22街道、窗口单位、农贸市场已张贴1.2万张
宣传海报，更新led宣传600余处，教育宣传栏800余块。

市北区各街道、社区、驻区、区属单位积极投入到32个爱国
卫生月活动中，对物业小区、老旧楼院、企事业单位内部全
面开展环境卫生整治，对封闭小区泡沫箱子种菜、晒水、开
放小区的居民楼院生命通道进行检查、巡查，清理，消除病
媒生存空间，有效提升了环境面貌。截至目前各爱卫成员单
位出动人员20540余次，清除370余处卫生死角，共计清理清
运垃圾6561.6吨。坚持道路日常检查，发现市容环境卫生问
题，每天下发督查整改通报，共处置380个问题。

结合疫情防控工作，大力开展病媒生物消毒消杀工作。市北
区爱卫办组织各街道、社区、物业公司、专业消毒人员1900
余人次在本辖区内重点场所开展有针对性的消毒消杀工作。
截至目前，对各农贸市场及周边的公共场所、垃圾桶点，长
途汽车站内外、垃圾存放点和人员密集的周边区域，重点酒



店集中隔离点周边区域和居民楼院公共部位进行全面消毒消
杀。共计喷洒混合消毒液293.8吨，消毒面积298.7万平方米。

全面开展春季灭鼠防病工作，减少鼠害和鼠传播疾病的发生，
要求各单位、各街道完善防鼠和灭鼠设施，按标准要求设置
灭鼠屋，科学合理投放鼠药。各街道组织下沉干部、网格员、
党员志愿者巡查楼院的同时，对已设鼠屋进行巡查，改造和
规范鼠屋800余个，共投放灭鼠药5000余公斤。同时组织开展
室内环境灭鼠工作，对宾馆、酒店、机关、街道、学校厨房、
仓库等重点部位投放粘鼠板1余个。

文明实践心得体会篇二

为落实全面健康战略，以第32个“全国爱国卫生月”为契机，
结合新冠肺炎疫情防控工作，万寿镇卫健办、卫生院、计生
协等工作人员以及志愿者以“防疫有我、爱卫同行”为主题
在辖区开展了“进企业、进社区、进机关、进学校”爱国卫
生月志愿宣传活动。

活动现场，志愿者们分为校园复学宣传、公共场所清洁、防
控宣传引导、企业复工宣传四个小组。分别负责校园复课宣
传，帮助处理复学工作;捡拾白色垃圾、烟头、纸屑，擦拭社
区健身器械、社区宣传栏、卫生边角;向群众分发宣传资料，
宣传疫病防范知识;开展惠企政策宣传、审批事项帮办等。

本次活动，宣传了“防疫有我?爱卫同行”的健康生活理念，
极大地提高了镇村居民对健康知识的了解与重视。

文明实践心得体会篇三

“戴口罩应该注意几个重点……”复学第一天，西藏日喀则
市亚东县上亚东边境派出所民警来到上亚东小学，给学生们
上了“开学第一课”，教导学生热爱祖国、热爱生命，树立
健康强国理念。



这是日喀则边境管理支队围绕“防疫有我爱卫同行”主题开
展的一项活动。4月是全国爱国卫生月，日喀则边境管理支队
在辖区范围内开展爱国卫生运动，助力复工复产复学、巩固
疫情防控。

“小张、小鲁，你们把老人扶到屋外有太阳的地方休息。小
王，把消毒用品准备好。剩下所有人开始打扫卫生，不能放
过任何死角。”正在定结县陈塘镇敬老院帮忙的陈塘边境派
出所教导员康林给民警分配任务。民警们撸起袖子，拿起抹
布，经过半天的劳动，敬老院得到了彻底清扫，民警还对敬
老院进行了全面消毒杀菌。

康林说：“虽然疫情防控取得了阶段性成效，但我们不能麻
痹大意，尤其是在复工复产期间，防疫工作又面临着新的考
验。开展这项活动就是要强化预防优先、打造健康环境，为
全面打赢新冠肺炎疫情阻击战营造良好环境。”

在康马县康如乡，康如边境派出所民警通过发放宣传资料、
张贴提醒标语等方式进行爱国卫生宣传,并为群众讲解疫情防
护知识，引导群众开展集中大扫除和环境整治活动。

村民旦增群培说：“疫情发生以来，政府强有力的抗疫举措
让我们感受到了温暖，生活在国内很安全。同时，这对孩子
们来说也是一堂很好的爱国主义教育课。”

文明实践心得体会篇四

随着社会的进步和发展，文明实践成为了当下一种重要的社
会活动。为了提高自身的文明素质，促进社会的和谐发展，
我参观了一次文明实践活动，并获得了一些宝贵的心得体会。
在这次参观中，我深刻地感受到了文明实践的重要性，认识
到自身的不足之处，并对如何更好地参与文明实践有了更深
刻的认识。



首先，在参观的过程中，我深刻体会到了文明实践的广泛性。
我们参观的地方是一个公园，这里有很多休闲活动和娱乐设
施，吸引了很多人前来游玩。然而，人们的文明素质参差不
齐，有的人乱扔垃圾、随地吐痰，不尊重他人，破坏了环境
卫生，影响了其他游客的体验。但是，也有一些人积极参与
文明实践，主动清理垃圾、劝导他人，营造了一个良好的环
境氛围。通过这次参观，我意识到文明实践是一种全民行动，
每个人都应该参与其中，共同营造和谐美好的社会环境。

其次，在参观的过程中，我发现自身的不足之处。在活动开
始之前，工作人员向我们介绍了一系列文明礼仪，要求我们
保持队伍整齐，不喧哗，不大声喧哗。然而，在参观的过程
中，我发现自己时不时地突破了这些规定，说话声音过大，
走散了队伍。这让我深感自身文明素质的不足，意识到自己
在文明实践中还有很大的提升空间。我决定从现在开始，更
加注重自己的言行举止，努力做到言行一致，做一个有素质
的人。

接着，在参观的过程中，我明白了文明实践要从细微之处开
始。在公园中，我们发现了一处小花坛，里面的花草整齐有
序，景色优美。这里的每一株花草都是经过精心的栽培和维
护，得到了充足的阳光和水分。这让我意识到，文明实践要
从我们身边的小事做起，比如保持自己的庭院清洁，养护花
草，这些看似微不足道的小事，却是一种对自然的敬畏和一
种对社会的贡献。只有从细微之处入手，我们才能真正地改
变社会，营造和谐和美好的环境。

然后，在参观的过程中，我意识到文明实践需要每个人的积
极参与。在公园中，我们遇到了一位热心的游客，他主动帮
助老人搭建帐篷，给孩子讲解植物知识，展示了一个有爱心
和责任心的形象。这让我认识到，文明实践需要每一个人的
积极参与，每一个小动作都能够带来改变。我们可以主动给
予帮助，尊重他人，保护环境。只有每个人都参与其中，我
们才能真正营造出一个文明和谐的社会。



最后，在参观的过程中，我明白了文明实践是长期的努力。
文明实践不是一时的行为，而是需要我们长期的坚持和努力。
我们不能仅仅在参观的过程中表现出文明的行为，而是要在
日常的生活中保持文明的素质。只有长期的努力和坚持，我
们才能真正成为一个有文明素质的人。

通过这次参观，我体会到了文明实践的重要性，认识到自身
的不足之处，并对如何更好地参与文明实践有了更深刻的认
识。我决心从现在开始，更加注重自己的言行举止，积极参
与文明实践，为营造和谐美好的社会环境贡献自己的力量。
我相信，只有每个人都积极参与，我们才能共同创造出一个
更加美好和谐的社会。

文明实践心得体会篇五

文明实践是指在日常生活中遵循公共秩序、尊重他人、关爱
环境的行为。在通过参与社区义务活动、环保活动等实践中，
我体验到了文明的力量和乐趣，也领悟到了文明行为对个人
和社会的积极影响。

第二段：体验心得之乐于奉献

通过参与社区义务活动，我深切感受到了乐于奉献的重要性。
在帮助老人清理院落、为学生辅导功课、为社区植树等活动
中，我不仅切身体验到了付出的喜悦，还感受到了社区的温
暖和互助精神。乐于奉献的行为不仅可以改善别人的生活，
也使自己变得更加善良和快乐。通过这些实践，我明白了乐
于奉献是一种功德，也是对自己人格的锤炼。

第三段：体验心得之尊重他人

在文明实践中，尊重他人是一种基本的行为准则。在排队时
不插队，礼让行人，积极回应社区号召，我体验到了尊重他
人的重要性。尊重他人不仅可以维护社会的公平和和谐，还



可以树立自己的良好形象。通过这些实践，我学会了换位思
考，深刻体会到了与他人相处时的互相尊重和理解的重要性。

第四段：体验心得之绿色环保

绿色环保是当今社会的重要议题，也是文明实践中的重要一
环。通过参与环保活动，如垃圾分类、植树造林等，我深刻
体会到了环保的重要性和力量。通过垃圾分类，我意识到垃
圾对环境造成的危害，因而更加注重减少垃圾产生和分类投
放。通过植树造林，我明白了树木在维持生态平衡和改善空
气质量方面的重要作用。通过这些实践，我深刻认识到自己
应当积极参与到环保中来，为创造一个更美好的未来贡献自
己的力量。

第五段：总结

通过参与文明实践，我不仅收获了快乐和成长，还树立了正
确的价值观。乐于奉献、尊重他人、绿色环保，这些都是社
会主义核心价值观的体现，也是实现个人和社会共同进步的
关键。在今后的生活中，我将继续努力践行文明实践，不断
提升自己的道德素养，为社会的进步和发展贡献自己的一份
力量。通过这些实践，我更加坚信文明的力量将会改变世界，
创造出一个更加美好和谐的社会。


