
高中励志演讲稿 高中生一分钟励志演讲稿
(精选5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

高中励志演讲稿篇一

各位同学：

大家好！

迪卡尔说：＂我思故我在＂，活着，就要表明自己的存在，
表现得与死不同。你是否开怀笑过，你是否切骨痛苦过？一
个短暂的回忆足够让人幸福一生，痛痛快快流泪的人也是幸
福的。人生在得与失，苦与乐之间不断轮回徘徊，＂在一切
失去时，希望依然存在＂。生活不是一种负担，无论成败得
失，无论悲喜哀乐，无论精彩平淡，无论贫富骄奢，只有挚
爱生活才能享受其中乐趣，我们拥有的是过程的精彩而不是
结果的短暂。青春不会永驻，漂亮、狂喜和生命，总有一天
会消逝，而爱是永恒的。生命犹可贵，千金亦难买＂人的生
命是至重、至贵的，当一个人失去生命的时候，其所拥有的
金银财宝、名车毫宅都将人去楼空、毫无意义。人在一生当
中，许许多多的事情并非仅仅为了生存，＂人吃饭是为了活
着，但人活着不仅仅为了吃饭＂，生存只是一种手段，最终
的目的是为了完成自己的理想，实现一种价值追求。

一切的酸、甜、苦、辣，一切的艰难痛苦，一切的风风雨雨，
一切的成败得失，对于我们来讲，从来就不是痛苦和失败，
而是失败中的成功，是快乐的享受。不错，我们应该把一切



艰辛和失败的痛苦当作一种享受，独一无二的享受！我们的
生命将上一个新的阶段，从此就没有所谓的＂苦＂和＂痛＂，
＂得失＂和＂成败＂。这也许就是真正的＂不以物喜，不以
己悲＂的圣人心境吧！

我们没有必要羡慕别人，没有必要自艾自怨，更没有必要娇
媃造作的装算，也许别人的幸福快乐只是一种虚伪的外表，
虚伪不仅是一种负担，更是一种痛苦！放开了，你同样快乐。
幸福只是一种生活的感受，生活就是一种真实的感受，只要
我们向往明天的美好，热爱生活的点滴，珍惜今天的拥有，
你将属于幸福、快乐永恒！

路还是昨天的路，但里程碑已是新的；歌还是昨天的歌，但
今天唱出的更动听；太阳还是昨天的太阳，但它放射出的却
是全新的光芒。当我们看着东方的第一抹朝阳时，是否应该
检查一下自己：我的梦是否依然，我的心是否依旧飞扬？我
们曾经拥有过辉煌，但那已成为枕边一段甜美的回忆；也许，
我们也曾经遭受过挫折，但那已成为几滴苦涩的泪痕。忘记
曾经的成功与失败，我们只需把经验和教训铭刻于心，让曾
经的辉煌激励我们，过去的失败只是为了衬托未来的成功。

我们是奥班的学生，“没有最好，只有更好”是我们的口号，
“更高、更快、更强”是我们的宗旨。在教室里，可以轻易
地看见同学们埋头苦干的身影，也能听见为一个问题争论不
休的声音……但是，“没有最好，只有更好”，在知识的海
洋里，我们永不满足。在这里，不得不提一下偏科的问题。
当然，有这个问题的同学应该只是小部分，但这个问题较其
他班更容易在奥班发生。众所周知，这是一个不好的现象，
但个别同学因为其他科目在小学没打好扎实的基础，学起来
并不那么得心应手。于是，他们把全部心思都放在了数学这
一科身上，力争在这一领域创出自己的一片天地，因而放弃
了其他的科目。在这里，我想介绍一个故事给大家，内容绝
对真实，可能有部分同学会看过，因为，它就刊登在8月27号
的广州日报上。讲述的是一个高中生，高二下学期考试全班



排名29（并非失手），而经过一年的奋斗，在高三最后一次
模拟考试与高考当中，都夺得了全班第一名。化学他一直学
得不好，但下定决心努力后，仅两个月的时间他就取得了全
年级第一，事实突破了他的想象空间，他的梦想开始远大。
他说，心理学上有一个名词，叫“自我实现的预言”，意思
是，如果相信自己行，你最后就能行；如果怀疑自己不行，
你就会退步。他还说，“要相信你的最好成绩，因为那是你
抵达过的境界，如果你相信它，那么你一定会重新抵达那
里”，还有“不必在意某一次偶然的失败，因为如果你在乎
这次失常，就是相信了它，它将会成为你消极的预言，让你
重演。”

还要说一个问题，就是特色班的评选。我们的特色是：活泼
自律，但由于我们做的还不够，所以一直没有申报。活泼我
们是做到了，似乎还过分了些，但自律呢？纪律一直是我们
的老问题，总是死灰复燃。其实，我也不想再次提起，因为
我知道，大家已经听烦了，听腻了，并且都知道应该怎么做，
但就是做不到。同学们有没有想过，课堂上你无心发出的一
句与课堂无关的话，自习课上你不自然发出的一声笑声，影
响的可不止你自己，还有全班的同学。如果因为你一个人的
过错而波及到了全班，你不觉得内疚吗？大道理我不多说，
大家心里都明白应该怎么做，但为什么做不到呢，只因为一
时的贪玩、一时的失控吗？我希望，这个学期，我们可以申
报特色班。不管是否评得上，只要我们递交材料时能够做到
问心无愧，就已经是我们的进步了。

高中励志演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！



一滴水，要感谢大海，让它汇聚成了无尽的水流；一朵花，
要感谢雨露，滋润它在阳光下茁壮成长；一只鹰，要感谢长
空，赐予了它前进远方的力量；一座山，要感谢大地，用自
己的臂膀，给了她高耸的方向；一个人，要学会感恩，才能
托起世界的脊梁！学会感恩，不仅是报答，更是心存感激的
表示。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”，人更要充满感恩之情。
一颗感恩之心，化干戈为玉帛；一颗感恩之心，化腐朽为神
奇；一颗感恩之心，化冰峰为春暖。学会了感恩，才会在生
活中发现美好。一次，美国前总统罗斯福家失窃，被偷去了
许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在
意。罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来
信安慰我，我现在很平安。感谢上帝，因为贼偷去的是我的
东西，而没有伤害我的生命；贼只偷去我部分东西，而不是
全部；最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何
一个人来说，失窃绝对是不幸的事，而罗斯福却能在失窃中
找到美好，因为他拥有了茁壮成长的感恩之树。

在人生的路上，缺少了感恩，就缺少了阳光雨露。这种人生
的哲理，让我们不断地面临生命的挑战，人生的巅峰。感恩
沟通了人的心灵，让他人的帮助铭记在心。在这个时代，如
果人与人之间不存在感恩，那么人与人之间的关系就不复存
在，社会也将成为一片大沙漠。

感恩是人与生俱来的本性，是生活美好的基础。我们心怀感
恩，就能回报社会，报答自然。马斯洛曾说，心若改变，态
度就跟着改变；态度若改变，习惯就跟着改变；习惯若改变，
性格就跟着改变；性格若改变，人生就跟着改变。我们若播
种感恩的心，就收获诚恳的态度；若播种诚恳的态度，就带
动良好的习惯；若播种良好的习惯，就升华为健康的性格；
若播种健康的性格，才收获成功的人生！

谢谢大家！



高中励志演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。感谢父母，他们给予你生命，
抚养你成人；感谢老师，他们教给你知识，引领你做“大写
的人”；感谢朋友，他们让你感受到世界的温暖；感谢对手，
他们令你不断努力、进取。感谢太阳，它让你获得温暖；感
谢江河，它让你拥有清水；感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。感恩是乐观。感
谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，感谢敌人，不
是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，尽量想到它
的正面，想到它对我们的好处，从而去感谢它，不是乐观么？
所以，感恩，是一种乐观的心态。感恩是礼貌。有人帮助了
我们，我们随口说声“谢谢”，可能会给对方心里带来一股
暖流。有人为我们付出了许多，我们感谢他，他可能会更加
多的帮我们。

怀着感恩的心，是有礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一
种有礼貌的品质。感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比
精彩。感恩描绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅
淋漓；将生活中清淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细
致的工笔，描绘得细腻精美。所以，感恩，是一种多样的艺
术。常说：“三有三为。”



心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么？心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温
暖的集体么？心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、
感谢生活中的每个人么？有人说，忘记感恩是人的天性。当
我们偶然来到这个世界上，什么都还没来得及做的时候，我
们就已经开始享受前人带给我们物质和精神上的一切成果了。
这就提醒着我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

学会珍惜我们的幸福，学会感谢我们身边的一切，因为珍惜
才会拥有，感恩才能天长地久。感恩，是我们生活中永恒的
话题。学会感恩，学会热爱生活。

谢谢大家！

高中励志演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好，今天，我演讲的题目是《生命在平凡中闪光》。

朋友们，我曾听过这样的感叹：我生不逢时，没赶上英雄时
代，要不我也会扬名天下！我也听到类似的抱怨：我时运不
佳，没摊上一个好岗位，否则咱也能露露脸！

是啊，和平年代，普通工作，我们很平凡。但我要说，伟大
正寓于平凡之中，平凡的我们一样能高扬精神的风帆，因为
平凡中，我们一样能够奉献！



在我们的身边，有这样一位普通共产党员，他没有豪言壮语，
没有惊天动地的事迹，有的只是无私无畏，默默奉献。在鲜
红的党旗下，他履行着共产党员神圣的义务和职责，从我做
起，塑造着新时期xxx广电人的光辉形象。

他中等身材，四方脸，黑红的脸膛，双目炯炯有神，他就
是xxx广播电视局物管中心保卫科长，一名普通但又是优秀的
共产党员。

xx年，伴着新世纪的钟声，xxx告别了与之相伴x年之久的绿色
军营，打起背包，转业至xx广播电视局物管中心保卫科工作。
说起广播电视，外人首先想到的是无冕之王——新闻记者，
还有公众人物——名播音、名主持，在这样一个颇具几分吸
引力和神奇色彩的单位里，保卫科的工作岗位，实在是最基
层、最平凡、最累而又最不起眼的工作。有的朋友甚至戏谑
地对xxx说，堂堂的连职转业干部，咋就看起了电视台的大门
呢？可xxx却说“广电事业的发展需要名主持、名记者，可也
离不开像我们这样的普通一员。在广电这棵参天的大树上，
做一片默默无闻的绿叶又何妨。”就这样，在一个平凡得不
能再平凡的岗位上，赵光文用自己的赤诚和真情牢牢地扎下
了根。

x年里，有多少个节假日、公休日，他是在工作中度过的，他
数不清；x年里，不分白天黑夜，随叫随到地干了多少事，他
说不清；x年里，他关了多少窗，关了多少水龙头，关了多少
灯，他记不清。而他数得清的是广电中心大楼纵横交错的消
防管道；他说得清的是大楼里密密麻麻的电线电缆布置线路；
他说得清的是中心大楼里每一位工作人员的姓名和上班作息
规律！

xx同志曾经说过：“在平凡的岗位上，在人们认为没有前途
的地方，一样会出英雄人物；在人们认为有前途的工作岗位
上，也不见得会成为英雄。”我想，这句话套用在xxx身上是



再适合不过的。因为他有着这样的信念：“世上三百六十行，
行行都得有人干，既然干了这一行，就要对这一行负起责任。
”应着这句“负起责任”的宣言，xxx用他的行动给我们作了
最有力的证明。那是一个夏日暴雨的凌晨，xxx在睡梦中被电
话惊醒，广电中心地下室浸水、配电房告急。xxx立即冒着滂
沱大雨，赶到现场。当时由于雨量太大，地下室的水位迅速
上涨，距离配电柜仅有3、4公分的高度差距，按照当时水势
的蔓延速度，只要再过十几分钟，积水就将淹没配电柜，引
发大面积的短路，进而造成地下室两台变压器爆炸，在现场
抢险的同志们将面临生命危险。面对死神的威胁，xxx没有退
缩，他镇定自若地带领闻讯赶来的消防官兵，趟着齐腰深的
积水，一面堵住进水口，一面寻找最佳位置，抢排积水。分
分秒秒间，xxx与洪水进行着一场生死较量，一分钟、两分
钟……半小时、一小时……水位终于止住了上涨的脚步，险
情排除了，配电房保住了。“为人民服务，再苦再累再危险
我也甘心”——这是他的行动，更是他的心声。

就这样，xxx的真诚和关爱化作一股凝聚力和感召力，将保卫
科十多位同志的心紧紧连在一起，人人争先，乐于奉献也随
之在全科上下蔚然成风。

高中励志演讲稿篇五

岁月的长河淌过浸透血泪和屈辱的近代史，终于汇入了21世
纪的洪流。看着五星红旗冉冉升起，眼前一片欣欣向荣，我
想起了母亲，想起了那位养育了我们整整100年的母亲，我期
待着，期待着七月一日的到来，衷心为母亲献上一曲颂歌。

回顾党走过九十周年历史，我们今天之所以能取得这样的伟
大成就，正是缘于一代代，一批批优秀共产党员为了人民的
利益，国家的富强，励精图治，不怕牺牲，艰苦卓绝，无私
奉献。



“为什么我眼里常含泪水，因为我对着土地爱得深沉”在这
片充满爱的土地上，留下了多少共产党人的血水，正是因为
他们的奉献，才让这土地变得更加坚强。

“面对山河破碎，国将不国的现实”，多少爱国志士或大声
疾呼以期“上下一心，开创中华”，或表示“一息尚存、犹
思报国”。

忘不了革命烈士夏明翰面对敌人的屠刀，用热血谱写了一曲
英雄之歌；忘不了碉堡机枪喷吐的火舌，人民的儿子董存瑞，
毅然拉响了导火索；忘不了铡刀的底座已被鲜血染红，党的
女儿刘胡兰“生得伟大，死得光荣”。无数的共产党员，用
血肉之躯，把我们多难的祖国拖出了地狱，送上了幸福的大
道。无数革命先烈用拳拳赤子之心，抹去祖国母亲凄苦的眼
泪，换来她幸福的笑容。

一九四九年十月一日那个伟大的时刻，毛主席在天安门城楼
向全世界庄严宣告：“中华人民共和国成立了”——从此中
国有了新的前进方向。

沧海桑田，神州巨变，曾记否，红旗漫舞亮神洲，光彩普照；
人民欢欣乐中华，喜笑颜开。雷锋精神飞度玉门关，铸就时
代历史；铁人气质传扬北大荒，恩泽社会国家。“鞍钢”奔
腾铁水流，沐浴火红的年代；“一汽”高歌红旗曲，孕育美
好的春天。联合国前升起鲜红的五星红旗，和平共处添异彩；
世界各地留下共产党人的身影，求同存异谱写新的篇章。这
一切成就凝聚着无数中华儿女辛勤的汗水和努力，更带给祖
国母亲无比的骄傲和自豪。

前几天是纪念汶川地震三周年的日子，在汶川特大地地震抗
震救灾和恢复重建先进事迹报告会上，来自灾区基层、援建
省市、解放军和武警部队的代表，以他们的亲身经历，向人
们再现了抗震救灾和恢复重建过程中一幅幅波澜壮阔，可歌
可泣的感人画面。在救援人群中我看到了一批特殊的人群，



他们正值青春年华，他们在这次地震中的名字，是遇难者，
是救援者，是志愿者；他们的职业，是军人，是学生，是教
师，是医生和护士，或者没有职业，或者有，但我们不知道。
也正是他们将自己的爱心的全部奉献给了灾区，将他们炽热
的青春无私的奉献给了党，奉献给了伟大的祖国。他们就是
我们熟知的80后、90后。

今天，我们回顾历史，不仅是缅怀党的光辉业绩，更重要的
是着眼新世纪，作为新世纪的青年，我们要肩负起党和祖国
人民的重托，重塑这东方巨龙的雄姿。我们所肩负的历史重
任，这是何等伟大、何等光荣、何等艰巨啊！青年朋友们，
作为21世纪中国的主人，我们是否感觉到建设祖国的重任已
责无旁贷地落到我们这一代人的肩上？既然是这样，我们还
有什么时间去犹豫，去浪费？我们是成长中的一代，我们是
改革中的一代，我们是开创未来的一代，新世纪祖国的建设，
离不开党的领导，也离不开青年一代的创造和奋斗！努力吧！
新世纪的宠儿，把我们的青春，把我们的生命，把我们的一
切都奉献给党，奉献给我们最亲爱的母亲！用我们的切实行
动，燃烧烈火的青春！


