
保护环境从我做起演讲稿 保护环境从我
做起(精选9篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

保护环境从我做起演讲稿篇一

大家好！

我为大家演讲的题目是《》

又是一个光彩夺目的春天来了。抬头一看，万物复苏、生机
勃勃的景象映入眼帘。绿色校园，绿色家园，一个个令人怦
然心动的名字，一个个让人倍感清新的大家园。这里空气清
新,环境优美；人们的生活和谐富足；道路宽敞，绿树成荫。

地球就像慈爱的妈妈一样给我们带来幸福、快乐。可是，我
们生活的地球，美好的环境正在遭到破坏。人们享受现代科
技带来的便捷、舒适的同时，却忽略了身边的环境，不曾察
觉它们正在渐渐地恶化：我们随手丢弃的塑料制品、废旧电
池、生活垃圾污染了我们的水、土资源；一些看似平常的不
良习惯,正无情的破坏着生态平衡，其中一些严重的情况，将
导致我们的环境遭受不可逆转的破坏。如果这些问题不被重
视，这些行动不被制止，这些恶习不能改变，那么，不久之
后，我们就再也看不到那红的花、绿的草、清的水、蓝的天。
我们的美丽家园将不再美丽。作为未来的接班人，如果不了
解环境问题的严重性，无视有关环境保护的法律法规，不去
增强环境保护意识，我们的生命将毁在自己的手中，老天将
对我们作出严厉的惩罚。为此我下定决心要从我做起，爱护



环境，保护我们这个赖以生存的家园，做一个保护环境的卫
士。虽然我们不能做惊天动地的环保大行动，但我们可以从
身边的一点一滴做起，为清洁社会做出一份绵薄之力。因为
我们深深地明白：涓涓溪流终将汇成大海，小小的环保之举
也能改善我们的环境。据我收集到的一份资料表明：“环境
问题是由于人类不合理地开发利用，自然资源所造成。触目
惊心的环境问题主要有大气污染、水质污染、噪声污染、食
品污染、不适当开发利用自然资源这五大类。”一个个铁一
样的事实告诉我们，它们像恶魔般无情地吞噬着人类的生命。
它威胁着生态平衡，危害着人体健康，制约着经济和社会的
可持续发展，它让人类陷入了困境。社会在呼唤绿色，时代
在祈盼绿色，创建绿色的家园是我们大家义不容辞的责任。

保护环境从我做起演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

环保，简简单单的两个字却给我留下了难以磨灭的印象。环
保，通俗一点的解释就是环境保护的意思，可这个是接上不
知道有多少人做的事情与“环保”二字恰恰相反，他们是在
破坏而并非保护。乱砍树木，污染水源，随地吐痰，排放有
毒废气都属于破坏环境的一种。也许在你不知不觉中，你就
会伤害到地球妈妈的身躯。因此我认为环保应该从自身做起，
才能为环保做一些属于你的贡献。

目前，整个世界有多少干旱的地方，又有多少因为没有谁喝，
而活活渴死的人类和动物，这不就是大自然对我们这些不节
约用水的人的报复吗?节约用水，每个人都知道，但有谁真正
去过呢?只要在你洗手的时候，将那些说循环利用，这便是环
保的表现。

有一件事至今萦绕在我的心头，久久无法淡忘，也正是因为



那件事让我明白了环保的可贵。

记得有一个双休日，我在家里吃完午饭，准备洗自己的碗。
我漫不经心地把水龙头开到最大，开始洗碗。就在这时，爸
爸将水龙头关闭，严肃地对我说：“你知不知道这是浪费水
的行为，洗块碗用得着把水龙头开这么大吗?”我有些懊悔，
因为毕竟有很多地方都缺水，还有很多地方是严重干旱，像
我这样浪费水，在爸爸眼里，也许就像夺取了别人的生命一
样。我惭愧地低下了头。从那以后，我在洗碗之前，总是把
水龙头开到最小再洗。

“节约用水”这四个字已在我的心里打下了深深的烙印，让
我刻骨铭心。

节约几千张纸，就可以少砍一棵大树;节约每一滴水，就可以
让这片大地少一份干旱。当你留意身边的点滴小事，就能发
现你为环保而努力过。

因此，我想对大家说：“我们的地球妈妈已经伤痕累累，你
们是否听到她在无声地哭泣，请不要再破坏环境、破坏大自
然了。让我们从个人做起，一同来保护我吗赖以生存的大自
然吧!”

环保从我做起，为大自然奉献出自己的一份力。让我们唱
响“绿色家园，环保先锋”的口号吧!

保护环境从我做起演讲稿篇三

大家好！

今天我讲话的主题是。

最近啊，矿泉水瓶大家族开了一次家庭聚会，但是有一个小
家伙却不太开心，他是这么说的，"你们好，我是一个来自中



国的矿泉水瓶，我现在很烦恼。我在日本的亲戚完成自己盛
装液体的使命后，会被主人简单的水洗，剥去标签，取掉瓶
盖，干干净净轻轻松松地躺进指定回收点；我在德国的小伙
伴则会被及时地送回塑料瓶小窝，帮主人退回购买矿泉水时
额外支付的费用；而我在比利时的网友则会被装进我们塑料
瓶家族特有的蓝色家庭垃圾袋里实现回炉再造。而我就有点
惨啦，经常会被随手扔进垃圾桶大杂烩里，和臭臭的腐肉脏
兮兮的'纸巾待在一起，还不能发挥我再次利用的特异功能，
真希望我的中国主人们能把我送到我可回收的家呀。"

我讲的这个故事也许略显幼稚，但如果能让大家体会到那么
些许垃圾分类的有趣之处，我的目的也就达到了。我们每人
每天都会扔出许多垃圾，比如大家的小书桌旁挂的垃圾袋里
一天就能被塞得满满当当。一些垃圾管理较好的地区会进行
一部分的无害化处理，但因为垃圾无害化的高昂费用，更多
地方的垃圾常常被简易堆放或填埋，导致臭气蔓延，并且污
染土壤和地下水体，造成环境问题和资源浪费。面对日益增
长的垃圾产量和环境状况恶化的.局面，如何通过垃圾分类管
理，限度地实现垃圾资源利用，减少垃圾处置量，改善生存
环境质量，成为迫在眉睫的问题。而垃圾分类，便是一个强
有力的解决办法。垃圾分类在源头将垃圾分开投放，并通过
分类的清运和回收使之重新变成资源。这不仅能减少垃圾占
地，减少污染，还能变废为宝，在人与垃圾的这场拉锯战中，
把敌人变为友军。

那么我们作为中学生，又该如何参与垃圾分类呢？

首先，要培养垃圾分类的意识，不再以旁观者而是以参与者
甚至主人翁的身份投入行动。先进的社会意识对社会存在的
发展起着积极的促进作用，其道理就在于此。只有我们从心
底里认同垃圾分类，并将其视为文明与公德的良好体现，垃
圾分类才在源头上有了保证，在根本上有了精神意义。

其次，主动担当，践行垃圾分类的好行为。不知道同学们现



在是否都能熟练掌握垃圾的分类标准了。蓝桶放塑料金属织
物等可回收物，绿桶放果皮菜叶剩菜剩饭等易腐垃圾，红桶
放废电池过期药品等有害垃圾以及灰桶放烟蒂尘土污染纸张
等其他垃圾等等。这些分类要求，不应该只停留在纸面，而
应当成为同学们的习惯和生活方式，在垃圾分类中体悟到保
护环境，维护绿色的成就感。也许同学会说，学校里的垃圾
反正是统一处理的，垃圾分类有什么意义呢？其实不然，垃
圾分类意识的养成是一个循序渐进的过程，只有我们慢慢地
养成垃圾分类的习惯，营造出"分类人人做，分类为人人"的
良好氛围，才能在将来垃圾处理的基础设施跟进后限度地发
挥垃圾分类的作用。

同时，同学们在家里也应践行垃圾分类，多备几个垃圾桶装
不同的垃圾，尽量减少一次性物品的使用，引领父母一同参
与到垃圾分类的行动中来等等。将垃圾分类真正地落实到生
活的每一处角落，植根在每个人心里。

给岁月以文明，而不是给文明以岁月。让我们从当下开始，
积极参与到垃圾分类中，为社会献出微薄的力量。我想，也
许下次矿泉水瓶的家族聚会里，来自中国的瓶子会是最自豪
的吧。

我的演讲完毕，谢谢大家！

保护环境从我做起演讲稿篇四

我相信每个人都会有过相同的感受。公园附近有一条河，听
妈妈说，这里的水以前非常清澈，都可以看见河中的小鱼自
由自在的游来游去。可现在，人们都把垃圾往河里投。工厂
也把废水排入这条小河。不久，这条小河就变得臭气熏天了。

人们对地球索取多，保护少。为了眼前的利益，人们滥伐森
林，滥垦草原，滥捕野生动物！滥挖矿等，其后果是自毁家
园。



作为地球上的村民，我们不能仅仅担忧与抱怨，而必须行动。
我们应该用有利的方式来善待地球。

庆幸的是，人类终于觉醒了，明白人与自然必须谋求和平共
处，必须走可持续发展的战略。生活中注意自己的行为，不
乱扔果皮，不乱吐痰等。

保护环境从我做起演讲稿篇五

老师，同学们：

你们好!

今天，我很高兴能站在讲台上发言，我这次要演讲的题目是"
环保从我做起"。

我之所以要以环保为主题，是因为我们的家园——地球已被
污染搞得面目全非，可以说污染随处可见。我不仅想要改变
环境，还想通过我的努力，把所有人的环保意识都提高起来。
首先，要自我遵守，要有足够的环保意识，不能乱丢纸屑，
而且不随地吐痰，看到地上有纸屑就捡起来扔进垃圾桶，只
要能做的就尽量去做。

生态环境是人类生存、发展的基本条件，如何保护环境是我
们都应该思考的问题。个人的力量虽然不够，但如果人人都
从身边做起，从小事做起，把保护环境作为自己的职责。所
以我要说："保护环境，从我做起，从点点滴滴做起!"

谢谢大家!

保护环境从我做起演讲稿篇六

一天我和爸爸出去买菜，在走之前爸爸的衣服一不小心弄脏
了了，我就回家拿了一大块卫生纸给爸爸把衣服擦干净了，



擦完后还剩一块，爸爸就把它装在了口袋里。

我们走在半路碰到一个小狗的粪便，我看了便就绕了过去，
而爸爸却拿出那块没有用的卫生纸蹲下。我一开始对爸爸的
行为感到很诧异，但是当爸爸将狗粪便拿起来并扔进垃圾桶
里时我恍然大悟，原来爸爸要清理狗粪便。爸爸的行为深深
地感动了我，我明白了——爸爸是在为后面的行人“铺路”
呀！我看到爸爸的行为后决定也为大家做点什么，于是我回
家拿了一块湿的抹布亲手把粪便的残渣清理干净，然后再把
抹布扔到垃圾箱里。爸爸看到我的行为后笑了，会心地笑了，
我也很开心，因为我也做了一件好事啊！

通过这两事件我的感悟很深，对于身边的不文明现象我们因
该挺身而出做一个“环保小卫士”，为我们身边的人做一个
榜样呀！可千万不要像以前的我，看到这些现象竟然袖手旁
观，这可是不对的，比如说：在公共场所你随地乱扔纸花、
随地吐痰等种种不文明现象都是不应该做的，反而你因该把
纸花捡起来，看到有人要随地仍纸花你要劝诫他，让他往垃
圾桶里扔。不文明的事件还不止这些，为了我们的家园，为
了我们的地球妈妈，让这些不文明事件消失吧！

在我们的家园里，在我们自己的地盘上，我想大家是不会自
己亲手伤害自己的家园的是吗？身在这么和谐、美丽的家园
里，我们是多么幸福，请不要再毁坏它了，要对我们身边不
文明的现象说不，要保护我们唯一的家园——地球妈妈，我
们小学生都能做到，何况你呢？为了我们共同的家园，行动
起来吧！

保护环境从我做起演讲稿篇七

一个阳光明媚的星期六，我和妈妈其乐融融地来到汉江边的`
湿地公园游玩。

汉江边的风景可真美啊！桃花笑红了脸，像害羞的娃娃，柳



树摇晃着它那碧绿的辫子，好像在说：“你看我多美呀！”
小草从地里探出尖尖的头来，向我们问好，小鸟叽叽喳喳地
叫个不停，河里的小鱼在清澈的汉江河水中欢快的嬉戏玩耍，
美丽的蝴蝶在花丛中翩翩起舞，到处一派春的气息，让我觉
得心旷神怡，神清气爽！

正在我陶醉在美景中的时候，我不经意的一回头，眼前的一
幕把我惊呆了，只见一个穿着打扮的特别时髦的阿姨，一边
嗑瓜子，一边和同伴聊天，最让人无法忍受的是，这个穿着
时髦的阿姨把吃完的瓜子壳正不断的往草坪上随手一扔，这
时我的脑海中马上浮出老师说的话：“不能乱扔垃圾，爱护
环境人人有责！”

于是我大胆地走到那位阿姨面前对她说：“阿姨，您好，请
不要破坏环境好吗？这里就像我们的家，我们要好好保护
它！”说完，我俯下身子去捡阿姨刚才丢在地上的瓜子壳，
这时，阿姨也惭愧地俯下身子开始和我一起捡起地上的瓜子
壳来……站在一边的妈妈对我投来赞许的目光。

夕阳西下，我和妈妈走在回家的路上，我想，我们人类只有
一个地球，所以保护环境是非常重要的，只要我们大家手挽
手，肩并肩，心连心地筑起一道环保的绿色大堤，来捍卫我
们美好的家园，我们的家园一定会更加美丽！

保护环境从我做起演讲稿篇八

有人说：“我有钱，我想用多少水就用多少，你凭什么管
我？”我想说，我们非亲非故，不必要浪费口舌去管你，我
们管你，是为了不昧自己的良心，作为一个地球人的良心！
你有钱，你可以制造水吗？你有钱，就可以浪费属于大家的'
资源吗？不，你不可以，地球是大家的，不是你一个人的！

我们要替那些人赎罪，替他们赎永远也还不完的罪。我们要
保护臭氧层，从现在做起，不用定型发胶，不要为了一时的



帅气犯下无法弥补的过错；从现在起，不用空气清洗剂，不
要为了一时的享受犯下无法弥补的过错。

，人人——有责！！

保护环境从我做起演讲稿篇九

拖拉机自行车.行人通过这小路时，拥挤，混乱，尘土飞扬，
一切的不如意都从开始.因为人们的破坏，不爱护，这条小路
因此变得垃圾一大堆，散发着异味，让人无法抗拒，一棵棵
高大得树也因此枯死，这是人们造成的，如果人都能自觉得
把垃圾扔到垃圾箱上，也不会有这样的惩罚.周末，与我有同
样想法的小伙伴一起约好在小路上进行我们计划，我们要为
小路重建新面貌，我们拿来扫把，垃圾桶等等;我们分工合作，
一起打扫.打扫完毕后，我与小伙伴又想出了一个计划：为小
路添上一件绿衣服"于是，我们为小路种下了许多花草树木.
我想，不久后，这条小路会空气清新，树木茂盛，环境优雅，
....

果然不出我所料小路后来就大变样了，它有气派，既平坦，
有宽阔;有属于它的树荫，还有它的邻居__一栋栋造型别致的
高楼大厦.变了，什么都变了.不管是春夏秋冬，风雨雷电，
瞧瞧!走在小路上的人，有开卡车的，有开自行车的'......
他们的脸上显示着得意的风采.总算，我们的辛苦没白费!

真美呀!这条街，请希望大家!


