
最新演讲稿乐观有趣的故事 积极乐观演
讲稿(大全5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们
一起来了解一下吧。

演讲稿乐观有趣的故事篇一

大家好！

我今天演讲的题目是《如何保持积极乐观的职业心态》

一位心理学家想知道人的心态对行为到底会产生什么样的影
响。于是他做了一个实验。

首先，他让十个人穿过一问黑暗的房子。在他的引导下，这
十个人都成功地穿了过去。

然后，心理学家打开房内的一盏灯。在昏黄的灯光下，这些
人看清了房内的一切，都惊出了一身冷汗。这间房子的地面
是一个大水池，水池里有十几条大鳄鱼。水池上方搭着一座
窄窄的小木桥，刚才他们就是从小桥上走过去的。

心理学家问：“现在，你们当中还有谁愿意再次穿过这问房
子呢？”没有人应答。过了很久，有两个胆大的站了出来。

其中一个小心翼翼地走了过去。速度比第一次慢了许多；另
一个木桥，走到一半时，竟趴下了。再也不敢向前移动半步。
心理学家又打开房内的另外九盏灯，灯光把房里照得如同白
昼。这时，人们看见小木桥下方装有一张安，由于网线颜色



极浅，他们刚才根本没有看见。

“现在，有谁愿意通过这座小木桥呢？”心理学家问道。这
次有八个人站了出来。

“你们为何不愿意呢？”心理学家问剩下的两个人“这张安
牢固吗？”这两个人异口同声地问。很多时候。成功就像通
过这座小木桥，失败的原因恐怕不是力量薄弱、智能低下，
而是由于周围环境的威慑——面对险境。很多人早就失去了
平衡的心态，慌了手脚，乱了方寸。

保持良好的心态才会在逆境中崛起。保持良好的心态才能取
得成功，从古至今概莫能外。贝多芬一生不乏坎坷挫折，在
他人眼里贝多芬不过是一个又聋又疯的音乐痴。双耳失聪对
于一个投身音乐事业的人来说已是一种致命的打击。他人的
不理解与内心的孤寂更增添贝多芬内心的抑郁。可他没有被
击倒。挣扎于痛苦的深渊中他爆发出内心所有的愤懑。我要
扼住命运的咽喉人生总有坎坷。纵然前方荆棘铺路。也要时
时燃起心中那盏不灭的心灵之灯指引我们走出心灵的困惑。
充分发挥我们人类特有的主观能动性。让强烈的精神意识把
我们从黑暗中解救出来，摒除外界的干扰。走向成功的殿堂。

心态决定命运。心态改变命运！

为什么拿破仑能够顶住压力而叱咤风云？为什么海伦·凯勒
在双目失明的情况下。心中依然有光明之梦？这都是健康心
态所起的作用！心态是我们真正的主人。它能使我们成功。
也能使我们失败。同一件事由具有两种不同心态的人去做，
其结果可能截然不同。心态改变人的命运。不要因为消极心
态而使我们自己成为一个失败者。要知道，成功永远属于那
些抱有积极心态并付诸行动的人。如果你想改变自己的世界，
改变自己的命运。那从现在开始改变自己的心态吧！



演讲稿乐观有趣的故事篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：大家上午好！

大家还记得《司马光砸缸》这个节目吗？节目中扮演调皮捣
蛋的学生，惹得大家哈哈大笑的那个人就是我。我是五（5）
班的体育委员，是一个充满自信，乐观向上的男孩，脸上总
是挂着自信的微笑。在父母的悉心熏陶和老师的言传身教下，
我一天天茁壮成长为一名品学兼优的好学生。在20xx年，我
很荣幸地评到了相城区首届百名美德少年中的“勤学创新之
星”。

在学习上，我是个踏实勤学的孩子，有着“不弄懂不肯罢
休”的态度。正因为这样，我养成了良好的学习习惯，拥有
很强的自学能力。语数英等各科成绩名列前茅。课外我喜欢
阅读各种书刊，天文地理，历史军事，童话故事都喜欢，
《十万个为什么》、《武器百科》、《笑猫日记》、《西游
记》……大量的阅读，提高了我的写作水平。我的作文《老
妈大战老鼠》发表在《苏州日报》上。数学是我的强项，课
堂上思维活跃，总能听到我独到的.见解。遇到难题我也总是
认真思考，除了向老师请教，还喜欢和同学探讨，有时还把
难题带回家再和爸爸妈妈讨论，直到得出正确答案为止。

生活中，我也是个勤于思考、勇于探索创新的孩子。20xx年4
月，我参加xx市比赛，获得第五名；7月又参加了航模比赛，
获得xx市三等奖。平时在家里也经常喜欢拆拆拼拼，做些科
学小实验，小脑袋里不断有新花样。

我兴趣广泛，课余时间学习钢琴、书法、绘画，并且是我们
学校篮球队的一员。虽然忙碌，但是我总能把各项任务安排
得有条不紊，做到学习、兴趣两不误。20xx年，我参加了苏州市
“建屋杯”钢琴比赛。今年钢琴也准备考7级。书法去年考过
了5级，绘画“晚霞”“恐龙世界”等都在苏州日报发表。



在“我心中的绿色家园”绘画比赛中获一等奖。在啊其他各
类活动汇中，总能看到我的身影。如区“三话”比赛，
区“经典诵读”比赛，敬老院慰问等。坚强乐观、勤奋创新
的我将不懈努力，不断进取，做一名全面发展的“接班人”！

此时次刻，我想用三个词来表达我的心情。第一个词是感谢。
我要感谢老师对我的信任、支持和鼓励，我由衷地感谢你们！
第二个词是自豪。在老师和同学的帮助下，小小的我才得以
成长，我人生的画屏上才涂下了一抹最绚烂的色彩。第三个
词是行动。为了感谢同学对我的信任，为了回报老师对我的
培养，我将把这份感谢与感恩化作行动，努力做到更好！

谢谢大家！

演讲稿乐观有趣的故事篇三

踏上讲台，我看见大家跟我一样，心头都亮着一盏明灯，这
就是乐观自信。正因为拥有乐观自信，大家坐在这里才如此
神采奕奕，精神振奋。

是的，自信是人生的一盏明灯，它照耀我们成长。它照耀我
们走向成熟的人生。

这是一个发人深思的故事，为什么同一个人前后有天壤之别
呢？这就是自卑与自信的差异。

世界科学领域本来应该拥有更多的牛顿、爱迪生、达尔文和
爱因斯坦，世界文坛本来也应该拥有更多的托尔斯泰、巴尔
扎克、罗曼罗兰和狄更斯。然而，许许多多本来可以成为杰
出人才的人都被埋没了，被什么埋没的？自卑！

因为自卑，就没有勇气选择奋斗的目标；因为自卑，在事业
上就不敢出人头地；因为自卑，就失去了战胜困难的勇气；
因为自卑，就得过且过，随波逐流——因此，可以毫不夸张



地说，自卑就是自我埋没、自我葬送、自我扼杀！一个人要
想写下无悔的青春，要想写出人生瑰丽的诗篇，就要摆脱自
卑的困扰，点亮自信的明灯！

我国受人尊敬的妇产科专家林巧稚，出生时曾是一个不受欢
迎的人——因为她是女孩。读书时又受到男同学的歧视。一
次期末考试，男同学冲着她趾高气扬地嚷道：“你们女同学
能考及格就不简单了！”林巧稚毫不示弱地答道：“女同学
怎么样？你们得100分，我们要得110分！”在自信心的鞭策
下，她刻苦攻读，那次考试果然得了第一名。

居里夫人曾经说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！
我们必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发
生什么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她
在经受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次
荣获了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

当然，我所说的自信，不是无源之水，无本之木，我们的自
信来自对祖国灿烂明天的信念。我们是时代乐章上的一个音
符，所以我们面对任何挫折或不幸，都不应悲观颓废，都不
应绝望彷徨。

同学们，走出自卑的峡谷，点亮乐观自信的明灯吧！你，我，
他，我们大家都应成为学习的强者、生活的强者，我们的生
活将因此而闪烁瑰丽光彩！

演讲稿乐观有趣的故事篇四

大家好!

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗?



原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢?正是因为他有事没事就研究微笑，对着一面
随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，才
走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心朋友。的确，微笑能沟通人的心灵，
把彼此间的距离拉近，甚至帮助你走向成功。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；微笑能让你与
别人的关系融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家!

演讲稿乐观有趣的故事篇五

大家好，今天我演讲的题目就是我们前面铁的两个字——团
结!

“团结就是力量!”这句歌词好啊，它激励着我们做任何事情
都要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。俗



话说，一个巴掌拍不响，就是因为这个“巴掌”没有团结的
动力，没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自一
个人不团结别人得话，他的贡献也就微乎其微。所以我们不
管在集体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比铁
还要硬，比钢还要强!

同心山成玉，协力土变金!成功需要克难攻坚的精神，更加需
要团结协作的合力!只有懂得团结的人，才能明白团结对自己，
对别人，对整个集体的意义。才会把团结当作自己的一份责
任。

团结，团结，越团越结!那就让我们更加团结，永远团结，让
我们永远去散发这彩虹斑耀眼而美丽的七彩之光!!!

我的演讲完了，谢谢大家

懒得走路，于是他们制造出汽车、火车和飞机。

懒得一个一个地杀人，于是他们发明了原子弹。

懒得每次计算，于是他们发明了数学公式。

懒得出去听音乐会，于是他们发明了唱片、磁带和cd。

这样的例子太多了，我都懒得再说了。

还有那句废话也要提一下：生命在于运动。你见过哪个运动
员长寿了?世界上最长寿的人还是那些连肉都懒得吃的和尚。

如果没有这些懒人，我们现在生活在什么样的环境里，我都
懒得想。

人是这样，动物也是如此。世界上最长寿的动物是乌龟，它
们一辈子几乎不怎么动，就趴在那里，结果能活一千年，它



们懒得走，但和勤劳好动的兔子赛跑，谁赢了?牛最勤快，结
果人们给它吃草，却还要挤它的奶。熊猫傻了吧唧的，什么
也不干，抱着竹子能啃一天，人们亲昵地称它为“国宝”。

回到我们工作中，看看你公司里每天最早来最晚走，一天像
发条一样忙个不停的人，他是不是工资最低的?那个每天游手
好闲，没事就发呆的家伙，是不是工资最高?据说还有不少公
司股票呢!

我以上所举的例子，只是想说明一个问题，这个世界实际上
靠懒人来支撑的。世界如此精彩都是拜懒人所赐。现在你应
该知道你不成功的主要原因了吧!

懒不是傻懒，如果你想少干，就要想出懒的办法，要懒出风
格，懒出境界。像我从小就懒，连肉都懒得长，这就是境界。


