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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。
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端午节的第二个传说，在江浙一带流传很广，是纪念春秋时期
（公元前770-前476年）的伍子胥。伍子胥名员，楚国人，父
兄均为楚王所杀，后来子胥弃暗投明，奔向吴国，助吴伐楚，
五战而入楚都郢城。当时楚平王已死，子胥掘墓鞭尸三百，
以报杀父兄之仇。吴王阖庐死后，其子夫差继位，吴军士气
高昂，百战百胜，越国大败，越王勾践请和，夫差许之。子
胥建议，应彻底消灭越国，夫差不听，吴国大宰，受越国贿
赂，谗言陷害子胥，夫差信之，赐子胥宝剑，子胥以此死。

子胥本为忠良，视死如归，在死前对邻舍人说：“我死后，
将我眼睛挖出悬挂在吴京之东门上，以看越国军队入城灭吴。
”便自刎而死，夫差闻言大怒，令取子胥之尸体装在皮革里
于五月五日投入大江，因此相传端午节亦为纪念伍子胥之日。
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端午节时厌胜佩饰。亦称续命缕、续命丝、延年缕、长寿线，
百索、辟兵绍、五彩缕等，名称不一，形制、功用大体相同。
其俗在端午节以五色丝结而成索，或悬于门首，或戴小儿项
颈，或系小儿手臂，或挂于床帐、摇篮等处，俗谓可避灾除
病、保佑安康、益寿延年。



此类节物的形制大体有五：简单的以五色丝线合股成绳，系
于臂膀。在五彩绳上缀饰金锡饰物，挂于项颈。五彩绳折成
方胜，饰于胸前。五彩绳结为人像戴之。以五彩丝线绣绘日
月星辰乌兽等物，敬献尊长。

此俗始于汉代。东汉应劭《风俗通•佚文》：“午日，以五彩
丝系臂，避鬼及兵，令人不病瘟，一名长命缕，一名辟兵
绍”。以后相沿成习，直至近、现代。

清富察敦祟《燕京岁时记》记当时风俗：“每至端阳，闺阁
中之巧者，用续罗制成小虎及粽子、壶卢、樱桃、桑葚之类，
以彩线穿之，悬于钗头，或系于小儿之背。”其中唐宋时，
更有宫廷赐大臣此种节物之事。史载唐代宗兴元元年端节，
宫廷曾赐百索一轴。又《宋史•礼志十五》：“前一日，以金
缕延寿带、彩丝续命缕分赐百官。节日戴以入。”
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1、让我架一叶龙舟，满载如意的风帆。

2、偶尔的繁忙，不代表遗忘。端午节的到来，愿你心情舒畅。

3、天天快乐幸福多，梦想成真好运来！

4、流年不复返，人生需尽欢！

5、愿你端午人快乐，幸福生活万年长！

6、端午节到了，祝你过一个快乐温馨的小长假。

7、端午，福星高照，恭贺新春。

8、端午端午，端起了快乐，舞走了烦恼。



9、送你一份雄黄，愿你“雄”霸幸福。端午安康！

10、端午粽飘香，愿您事事昌。

11、粽子飘香甜蜜藏，裹紧幸福喜洋洋，端午安康又吉祥，
好运吉运自天降！

12、祝福我送上，端午节辛福安康！

13、龙舟带去我的思念，粽子送上我的情意，祝你端午节安
康！

14、闲也行，忙也好，开心即可。

15、端午节，祝快乐心田来萦绕！

16、五月五，是端午，粽子香，龙舟舞。香飘万里，舞动祝
福。

17、愿你身体健康吉祥如意；送你一个粘粽子，祝你好运不
断财运连连。

18、赛龙舟，荡双桨，家庭幸福事业畅；预祝端午安康！

19、端午节，乐逍遥。

20、心意送到了，真情粽飘香，祝你端午节安康！

21、祝你端午节丰收美满，暴涨甜蜜，大赚如意。

22、独写菖蒲竹叶杯，蓬城芳草踏初回。情知不向瓯江死，
舟楫何劳吊屈来。

23、端午的味道是香纯的糯米，充满幸福。



24、粽叶再大，大不过我的祝福。

25、万水千山粽是情，千秋犹怜屈子心，诗人仰天出门去，
世间难觅离骚人！

26、五月初五是端午，朋友祝福已上路。

27、挂上清香的“艾草”，愿你端午平安好。祝福你端午节
健康快乐！

28、举家融泄泄，幸福又温馨。祝福端午，非常开心！

29、送你一瓶雄黄酒，代表对你一世的祝福。

30、挂一株艾草，与烦恼告别。

31、粽子尝尝，幸福久久万年长。

32、粒粒红枣心欢喜，滴滴雄黄吉祥意。年年岁岁端午节，
分分秒秒幸福时。

33、赛龙舟，愿你工作事业大有奔头。

34、粽叶一片兮情谊浓，声声祝福兮涌心头。

35、一个个粽子香又香，问候传送千里远。祝你端午节安康
开颜！

36、血压不升高，快乐高乐高。

37、祝福看我短信的傻瓜：永远流着幸福的哈拉，祝端午节
安康！

38、捧一筒快乐炸成爆米花，把你心儿深深迷惑。



39、今天端午节，希望今天的你，“粽”是被人祝福。端午
节安康！

40、赏舞狮，愿你身体强壮健健康康。

41、愿你一年三百六十五天，天天开心，事事如意。端午节
安康。

42、五月莺歌燕舞日，又到粽子飘香时。

43、斟一杯美酒，生活无忧无愁。

44、端午节到，送你一只香甜粽子。

45、事业展宏图，如日在当午。

46、亲朋好友无数，笑傲人生坦途，走上成功之路！端午节
安康！

47、愿幸福就像一根粽绳，紧紧地缠住你。

48、让我架一叶龙舟，满载如意的风帆，祝端午节安康！

49、端午节到了，让我为你送上一份祝福！

50、愿你端着快乐，“舞”走烦恼。

51、祝你端阳好，安康又吉祥！心意送到了，真情粽飘香，
祝你端午节安康！

52、龙舟响当当，好事成双双。

53、祝您端午节，春光骀荡，国步龙腾。
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传说端午节是为了纪念战国时代楚国诗人屈原，他在五月初
五这天投汨罗江自尽殉国。屈平，字原，通常称为屈原，又
自云名正则，号灵均，汉族，战国末期楚国丹阳(今湖北秭
归)人，楚武王熊通之子屈瑕的后代。屈原虽忠事楚怀王，却
屡遭排挤，怀王死后又因顷襄王听信谗言而被流放，最终投
汨罗江而死。

此说最早出自南朝梁代吴均《续齐谐记》和南朝宗懔《荆楚
岁时记》。据说，屈原投汨罗江后，当地百姓闻讯马上划船
捞救，一直行至洞庭湖，始终不见屈原的尸体。那时，恰逢
雨天，湖面上的小舟一起汇集在岸边的亭子旁。当人们得知
是为了打捞贤臣屈大夫时，再次冒雨出动，争相划进茫茫的
洞庭湖。为了寄托哀思，人们荡舟江河之上，此后才逐渐发
展成为龙舟竞赛。百姓们又怕江河里的鱼吃掉他的身体，就
纷纷回家拿来米团投入江中，以免鱼虾糟蹋屈原的尸体，后
来就成了吃粽子的习俗。看来，端午节吃粽子、赛龙舟与纪
念屈原相关，有唐代文秀《端午》诗为证：“节分端午自谁
言，万古传闻为屈原。堪笑楚江空渺渺，不能洗得直臣
冤。”
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戴香包，香包又叫香袋、香囊、荷包等，有用五色丝线缠成
的，有用碎布缝成的，内装香料(用中草药白芷、川芎、芩草、
排草、山奈、甘松、高本行制成)，佩在胸前，香气扑鼻。

陈示靓的《岁时广记》引《岁时杂记》提及一种“端五以赤
白彩造如囊，以彩线贯之，搐使如花形。”以及另一种“蚌
粉铃”：“端五日以蚌粉纳帛中，缀之以绵，若数珠。令小
儿带之以吸汗也”。这些随身携带的袋囊，内容物几经变化，
从吸汗的蚌粉、驱邪的灵符、铜钱，辟虫的雄黄粉，发展成
装有香料的香囊，制作也日趋精致，成为端午节特有的民间



艺品。

戴香包颇有讲究。老年人为了防病健身，一般喜欢戴梅花、
菊花、桃子、苹果、荷花、娃娃骑鱼、娃娃抱公鸡、双莲并
蒂等形状的，象征着鸟语花香，万事如意，夫妻恩爱，家庭
和睦。小孩喜欢的是飞禽走兽类的，如虎、豹子。猴子上竿、
斗鸡赶兔等。

青年人戴香包最讲究，如果是热恋中的情人，那多情的姑娘
很早就要精心制作一二枚别致的香包，赶在节前送给自己的
情郎。小伙子戴着心上人送给的香包，自然要引起周围男女
的评论，直夸小伙的对象心灵手巧。


