
最新我劳动我自豪高中 我劳动我自豪假
期心得体会(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

我劳动我自豪高中篇一

随着社会的发展，人们的生活越来越丰富多彩。于是，在课
余时间，我参加了学校组织的“我劳动我自豪”活动。这是
一项旨在让学生体验劳动的重要性，培养劳动意识和价值观
的活动。在这项活动中，我充分感受到了劳动的乐趣和收获，
也深深体会到了劳动对我个人成长的意义。

第二段：劳动带来的收获

通过参加劳动活动，我不仅收获到了劳动的实际技能，还体
会到了劳动的意义。在劳动中，我参与了校园的清洁工作，
帮助老师整理教室，照顾花草树木。我体会到了劳动对保持
环境整洁和美化校园的重要性。在整理教室的过程中，我更
多地了解到老师们为我们提供一个整洁、舒适的学习环境的
辛勤努力。在照顾花草树木的过程中，我认识到劳动不仅仅
是人与人之间的互助，更是人与自然和谐相处的重要一环。

第三段：劳动塑造的品质

通过参与劳动，我不仅学会了一些实际技能，更塑造了我自
己的品质。劳动让我学会了勤奋和坚持。在照顾花草树木的
过程中，我发现只有坚持每天浇水、施肥，才能让它们茁壮
成长。这让我明白只有勤勉努力，才能获得回报。劳动也让



我学会了团队合作和责任心。在与同学一起做各种劳动任务
时，我明白只有团结互助，才能完成任务。而我也深刻体会
到，只有尽自己的职责和义务，才能更好地完成任务。

第四段：劳动的意义和价值

通过劳动，我深刻认识到劳动的意义和价值。劳动不仅是一
种对社会的贡献，更是一种对自己成长的贡献。劳动让我明
白付出就会有收获。通过劳动，我学会了如何与他人相处、
如何解决问题。我感受到了自己的成长和进步，也体验到了
劳动的快乐和满足感。劳动让我变得更加独立自主，也培养
了我的自信心和责任感。

第五段：劳动的启示和展望

通过这次劳动活动，我深刻意识到劳动是应该被重视和尊重
的。劳动是培养人的品质和素质的重要途径之一。在今后，
我会继续努力发扬我劳动我自豪的精神，积极参加各种劳动
活动，为家庭、学校甚至社会尽自己的一份力。而且我希望
在今后的劳动过程中，能够不断提升自己的能力，为社会作
出更大的贡献。我衷心相信，只要我劳动，我必然会自豪。

总结：

通过参与“我劳动我自豪”活动，我不仅收获了劳动的实际
技能和体会到了劳动的乐趣，更塑造了我的品质和增强了我
的自信心。劳动的意义和价值让我深刻认识到付出就有回报，
劳动不仅对社会有贡献，更是对自己成长的一种贡献。今后，
我将继续发扬我劳动我自豪的精神，积极参与劳动活动，为
社会做出自己的贡献。只有我劳动，我才能真正地自豪。

我劳动我自豪高中篇二

第一段：引言（200字）



假期是人们工作后的甘甜，它是重新充电的机会，也是放松
身心的宝贵时间。然而，过于懒散的假期往往会让人感到空
虚和浪费，所以我选择了一个充实自己的方式——劳动。通
过劳动，我不仅体验了劳动的快乐，也收获了自豪感。在这
篇文章中，我将分享我在假期劳动中的心得体会。

第二段：选择劳动的原因（200字）

今年的暑假，我报名参加了社区的志愿者活动。选择劳动的
原因有很多，首先是希望自己能够充实自己的假期。做一些
有意义的事情，可以让我感到更加有意义和有价值。同时，
通过劳动我还能学会锻炼自己和独立思考的能力。而且，劳
动也是培养孩子们责任感和团队协作能力的好方法。通过参
与社区劳动，我能够更好地了解社会，拓宽自己的视野。

第三段：劳动的收获（200字）

通过劳动，我不仅体验到了劳动的快乐，也收获了自豪感。
劳动不仅给了我机会学习新的技能，还让我体验到了自己的
价值。在社区志愿者活动中，我参与了一次环境整治的工作。
通过清理垃圾和修剪花草，我感受到了自己的努力对社区环
境的改善。我看着整洁的街道和美丽的花草，内心涌起了一
股自豪感。劳动使我成为社区发展的一份子，让我更加自信
和自豪。

第四段：劳动的意义（200字）

劳动是人类文明进步的源泉，也是实现自身价值的一种方式。
通过劳动，我们能够发现自己的潜力和能力，提高自己的技
能，更好地适应社会。劳动可以培养我们坚韧的意志，增强
我们的毅力和耐力，让我们更加自律和自主。而且，劳动也
是一种奉献和回报社会的方式，在劳动中我们可以为社会做
出一份贡献，让社会更加美好。所以，我相信劳动不仅是对
自己的一种培养和锻炼，也是为了更好地回馈社会。



第五段：结论（200字）

通过劳动我获得了充实感和自豪感，这将成为我努力劳动的
动力。劳动不仅是充实假期的一种方式，更是提升自身能力
和适应社会的一种途径。通过劳动，我们可以学到很多知识
和技能，也可以为社会做出一份贡献。今后，我将继续选择
劳动来充实自己的假期，为社会的进步贡献自己的力量。我
相信劳动会让我变得更加有自信，也会让我更加自豪。

以上是关于“我劳动我自豪假期心得体会”主题的1200字连
贯的五段式文章。通过劳动，我不仅体验到了劳动的快乐，
也收获了自豪感。劳动不仅是充实假期的一种方式，更是提
升自身能力和适应社会的一种途径。劳动使我成为社区发展
的一份子，让我更加自信和自豪。我相信劳动会让我变得更
加有自信，也会让我更加自豪。

我劳动我自豪高中篇三

今天晚上，我去公公家里吃晚饭。

我趴在桌子上，心里在想着今晚吃什么好吃的呢？舅妈在厨
房里忙碌着做菜，闻着香喷喷的味道，我口水都快流出来了。
在等待中，舅妈拿来了馅和皮子，说要包饺子，晚上主食吃
饺子。我在一旁说：“舅妈，我也要包饺子！”舅妈说“好
啊，我们阳阳太能干了，我们一起包。”我被妈妈叫到一旁
去洗了手，开始包饺子了。这下，我有点傻眼了，我不会包
耶！不过我是不会说我不会的，我在一旁先看妈妈包一个，
再看舅妈包一个，然后我自己再包，结果倒是包了个馄饨，
嘻嘻，是真的像馄饨的。舅妈说我是在创新，反正吃到肚子
里是一样的，我真的就包了很多花式的饺子，大家都在笑，
说从没见过这么漂亮的饺子。慢慢地，我包的有点像了，后
来就越包越好。

吃饭了，我吃一个自己包的'花式饺子，感到味道真好，今天



晚上我吃了好多饺子，把我的小肚子吃得圆圆的，像个小西
瓜。下一次包饺子我还要包，要让爸爸妈妈都吃到我包的饺
子。

我劳动我自豪高中篇四

＂劳动使我快乐＂这句话大家都应该都很常听，今天我做了
一件让爸爸妈妈很省心的事情，想知道吗？来听听吧。

今天我帮爸爸妈妈打扫了卫生，可以说是很干净。想不想来
听我说说过程？首先是叠被子，被子上的衣服呀，什么被子
啊，枕头啊，全部都折好，放到床头。先扫地，把整个房间
的`地扫得干干净净，一个灰尘都不留。把外面的衣服叠好，
放到衣柜里，再把衣柜的链子拉上之后，再把地上的玩具捡
起来，把桌子擦干净。要到最后一步啦，再用拖把，用脚弄
干，然后整个房间都就是干干净净的小屋了。

劳动使我们快乐，所以我们要坚持劳动，虽然过程有点艰难，
可是做完以后，发现心情开朗了好多呢。毕竟是我们自己，
你做的嘛！

我劳动我自豪高中篇五

作为一位大学生，我一直认为劳动是一种宝贵的财富。对我
来说，劳动不仅是一种能力的体现，更是一种价值观的认同。
因此，在“我劳动我自豪”假期活动中，我积极参与并全身
心地投入其中。在这个假期中，我收获了许多宝贵的体验与
感悟。

首先，劳动让我找到了快乐。劳动虽然辛苦，但却给予了我
满足感与成就感。在假期里，我参与了社区义工活动，为社
区提供一些力所能及的帮助。每当我看到社区居民因我的劳
动而受益时，我心中便充满了快乐与满足。劳动不仅是一种
使命，更是一种快乐的源泉。



其次，劳动让我感受到了团队的力量。在这个假期活动中，
我和许多志同道合的朋友一起工作，互相支持和帮助。我们
共同攻克了一个个难题，共同完成了一项项任务。团队合作
的力量让我深刻体会到：劳动不仅是个人奋斗，更是团队的
拼搏与协作。

另外，通过劳动，我学到了很多知识和技能。这次假期活动
中，我参与了农田种植项目。在这个过程中，我学会了如何
种植作物以及如何对农田进行有效管理。我通过实际操作，
增加了对农业的了解，培养了动手能力和实践能力。劳动充
实了我的大学生活，也为将来的工作打下了坚实的基础。

此外，劳动也让我明白了生活的不易。在这个假期里，我体
验了很多平时不会接触到的工作，比如清洁卫生、搬运货物
等等。这些工作虽然看似简单，却需要付出很多努力和耐心。
通过亲身体验，我深刻理解到了那些从事体力劳动的人们的
辛苦和不易。这让我更加珍惜自己的生活，也更加尊重并感
激那些辛勤劳动的人们。

最后，劳动让我更加自信和自豪。通过劳动，我充分发挥了
自己的才能和潜力，实现了自我价值。我深感自己的劳动是
有意义的，是可以对社会做出贡献的。劳动让我产生了一种
自豪感和自信心，让我相信自己能够面对困难和挑战，在未
来的工作中取得更大的成就。

总之，“我劳动我自豪”假期活动让我收获颇多。劳动让我
找到了快乐，感受到了团队的力量，学到了知识与技能，明
白了生活的不易，也让我更加自信和自豪。通过这次活动，
我深刻理解到劳动的重要性，并下定决心将来将劳动视为一
种责任和义务。我相信，只要“我劳动我自豪”的精神代代
相传，我们的社会将越来越美好。


