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篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

桌子的文案篇一

大家好!

美好发展的人像一颗种子，只有在和谐的校园里才能孕育出
来。那么，如何建设美好的校园呢?如果把和谐的校园比作一
棵参天大树，那么我认为，美好的环境就是这棵大树的根本，
良好的校园人际关系就是它的枝叶，而丰富的校园文化，就
是它的精髓所在，灵魂所在。优美的校园环境是和谐的根本。
首先，校园的自然环境应是和谐优美的。如果孩子跨进校园
所看到的一切，所接触的一切，处处是俯拾不完的美丽，身
心自会有言说不尽的愉悦，思想也会无止境地翱翔。唐人有
诗云："山光悦鸟性，潭影空人心。"回首我国古代书院大多
依山傍水，就是为了"借山光以悦人性，假湖水以静心情"。
在绿草如茵、鸟语花香、亭榭交错、山水相映的校园环境里，
学生会潜移默化地受到美的`熏陶，放飞美的心灵。我们附中
校园虽然不大，但各种花草树木构成了一道独特的校园风景
线。教室窗外令人沉醉的绿意，不仅能给人以美的陶冶，也
能给人以智慧的启迪，以及由此感受到的无穷的希望和力量。

当然，校园环境不仅包括自然环境，还应当包括师生创造的
人文环境。一帧帧醒目的优秀学生照片、一篇篇精心挑选的
佳作都可以融入校园环境的建设。尤其当校园环境浸透着每
个师生的汗水，凝聚了每个师生的智慧，就更能激发每颗心



灵的自豪感和对学校的热爱之情。"景美则心旷，心旷则神怡，
神怡则智清，智清则学佳。"一个净化了的环境，会使人的心
灵美化，并激起一种奋发向上的自尊自爱的意识。所以，一
个和谐的校园首先应该拥有优美和谐的环境。

一个美好的校园，还应有千姿百态、意蕴丰赡的校园文化。
没有丰富的校园文化，学生的精神世界就是空虚的，毫无生
气的。学生不是流水线上的产品，而是活生生的有血有肉的
人;学生不是学习的机器，考试成绩不应成为衡量学生的唯一
标准。新课程标准提倡多元化评价，我们就应该看到每个学
生的长处，让学生的个性如春天的枝叶一样无拘无束地伸展。
在以人为本的教育理念下，我们附中处处为学生创造展现个
性和特长的舞台。热爱运动的同学能在"体育节"上一展矫健
的身姿，喜欢书画的同学能在"文化节"中尽情挥毫泼墨，擅
长表演的同学能在"艺术节"里赢得阵阵掌声。和谐的校园文
化是一种巨大的无声的力量，是最优秀的隐性课程。它如"润
物细无声"的春雨，能以最深刻最微妙的方式进入学生的心灵
深处并产生深远影响。

"给无助的心灵带来希望，给稚嫩的手带来力量，给蒙昧的双
眼带来清明，给弯曲的脊梁带来挺拔，给卑微的人们带来自
信。"让你我携起手来，努力创建一个美好的校园吧!

谢谢大家!

桌子的文案篇二

两个人，两支笔，两支新的钢笔。

其中一个人拿着他的笔，全伸入墨水瓶里，使劲挤了很多下，
墨水仿佛把笔里的每一个缝隙都死死地塞满了。笔外也沾了
许多，纸都被它全浸透了。刚写下一行字，突然发现笔尖悬
着一大滴墨水，还没反应过来，那大滴墨水就滑了下来。刚



写的在完完全全墨水吞噬了，本子也不行了。真是赔了夫人
又折兵啊!

另一个呢?恰恰相反——只挤了半笔墨水，笔外也没有沾多少，
写下的字也好。这，多好啊!

相比之下，只是要多加一次罢了。

谢谢大家!

大家好!

我是住在大森林中打的蟋蟀，今天我向大家说说我的住宅想
有舒服的住宅，一定自己挖掘的，不可以随遇而安。

先慎重的选择地址，一定排水优良并且有温和的阳光，不可
以用现成的洞穴，要从大厅一直到卧室洞里一定弯弯曲曲，
在长也不过几寸长，一指宽，出口的地方一定有一草当做门，
掩盖着洞口，洞里一定要干净。

屋子可以没有什么布置，但是一定简朴，干净，干燥，累了，
可以在未完工的家门口休息，余下的时间修理今天做一点，
明天做一点。

我不是挖掘技术专家，我的工具是那么软弱，人们对我的劳
动成果感到惊其，其时是我坚持不懈。

谢谢大家!

老师们，同学们，大家好!

今天我看了本《100个励志故事》的书，其中的故事都很感人，
尤其是孟轲逃学这个故事让我有了很深的印象，故事告诉我
们学习一定要不怕苦、不怕累，千万不能半途而废，要勤奋
学习。像爱迪生说的：“天才是百分之一的灵感加百分之九



十九的勤奋。”他告诉我们天才不是天生的而是勤奋得来的，
象陈景润、鲁迅、范仲淹等他们的成功背后都付出了无数的
艰辛和汗水。

我在城市的宣传墙上看到，上面写着：“一日之计在于晨、
一年之计在于春、一生之计在于勤。”这几句话使我感悟到
在新的一年里要有自己的目标，然后靠自己的努力奋斗，去
实现自己的目标，只有勤奋学习才能掌握更多的知识，通过
努力做一名励志少年。

谢谢大家!

同学们：

大家好!

在这条人生的长河中，我始终告诉自己，“如果你是金子，
到哪都能发光，只要你斗志昂扬的面对生活、面对工作，你
就会有所获得”。

青春是什么，青春是学习的季节，青春是奋斗的岁月，不要
停止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有空的时候静下
心来好好看看书，回头想想自己走过的路，为自己的人生做
好一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一个甘于寂寞，
敢于创新、干劲十足的年青人。

作为一名共产党员，，心中无不闪烁着梦想，那么现在就是
我们努力实现梦想的时候了。我们要做的有很多很多。纵使
艰难险阻，也要努力前行：追求卓越，真诚回报，释放青春
能量，点燃创业梦想。或许我们成不了伟人，纵使我们平淡
一生，但这都不要紧，群星闪烁时我们同样灿烂，这样的平
凡其实是一种伟大。

因为只有我们自己清楚，平凡的岗位需要我们付出，火热的



生活需要我们的付出，构建××的宏伟蓝图需要我们大家一
起付出。我们的青春是有限的，有限的'青春因为我们的奉献
变得充实、久远。

我选择了共产党，从某种意义上来说，就已经选择了奉献。
青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的
心灵很年青，你就会常常保持许多梦想。大家都知道我们企
业的精神：务实、敬业、创新、高效，虽然我们工作在不同
的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这里，我们信守同样
的共产主义精神，写下同样的奉献承诺，拥有同样的壮美青
春。

亲爱的朋友们，这是一次演讲，更是一次告白。当我满带着
青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，
我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，
我真诚的邀请你们一同分享。

我的演讲完毕，谢谢大家!

敬爱的老师、亲爱的同学，大家好!

我是五(3)班的***。我很荣幸当上升旗手，在我心目中，升
旗手是一个神圣、光荣的职位。我是一个阳光男孩，虽然成
绩一般，但我一定会努力学习，更上一层楼。我的兴趣爱好
很广泛，有画画、写作、体育运动等等。我的愿望是当一位
画家，用自己的笔画出祖国的千山万水，画出一草一木，画
出一沙一石。我的座右铭是：立志读尽人间书，发奋识遍天
下字!

我最盼望的事情是有一天能亲手把五星红旗升起来。今天，
我的愿望终于实现了。老师们、同学们，我一定不辜负大家
对我的希望，努力进取，为学校添光彩。

谢谢大家!



桌子的文案篇三

大家好。

最美好的未来，一定是要经历很漫长的等待；一定要经过刻
苦的努力。我们想要什么样的生活；我们想要怎样的未来，
便要朝着那个方向不断地努力。我知道有时候，有些事情很
难理解；有些困难很难解决。但是，不要放弃我们的初衷、
我们的梦想。因为，有些东西一旦放下了，便找不回来了。
我想象着未来有多么美好。我的人生将是如何的完美。而这
些美好与完美是需要时间来慢慢酝酿的。有时我们可能会很
失落，觉得自己一无是处、很没用；觉得自己与这个世界格
格不入。我们一遍一遍地审视着自己，看到为了自己想要的
未来努力的样子。还看到了自己狼狈的样子。时常在想未来
对于我们是什么，是它让我们迷茫；让我们暴躁；让我们悲
伤。可是也是它让我们心存美好的憧憬，一步一步的走向未
来。就算漫长，就算等待，也要坚持。那么，我们的未来将
会无比的美好。

我们在等到未来之前，当然会遇到糟糕的事情；遇到糟糕的
人；看到糟糕的自己。但是，哪怕天地轮转，沧海变桑田。
我们的未来就在我们的脚下。我相信，只要我们有梦想，超
着自己的梦想不断地努力、勇敢地前进，我们美好的未来一
定会无比的灿烂。当我们惊慌无助的时候；当我们无奈的时
候；甚至当我们悲伤难过的时候，我们总会想找一个知己来
安慰自己。即使没有人来安慰我们，而且只剩下了我们自己，
我们也可以说，除了自己、我们还有未来。美好的'未来需要
奋斗，而且往往都需要很长的等待。但是，即使天荒地老，
只要我们勿忘初心、相信自己的未来，怀揣梦想、努力去奋
斗并实现自己的梦想，那自己的未来必定会按照我们想象的
面貌，成为现实。有了梦想，我们的心便长了翅膀；有了行
动，我们的梦想将不再遥远。如果没有梦想，懒惰便会生根
发芽；如果没有行动，堕落就会茁壮成长。时间越长，根就
扎得越深。到时候想站起来，也是一件非常困难的事。



做为销售，我们每天都会糟到不同程度的打击和挫折，甚至
有不想再做下去的冲动，但这个时候大家要想想自己的未来。
如果你因受不了拒绝而离开了这份工作，那么你的挫败感就
会越积越多，你在其它地方就更不会做好，因为你已经失去
了成功的信心。如果你用自己掌握的知识化解了这次拒绝，
那么它只会增加你的信心、增加你的成就感。你以后无论走
到那里，失败也不会跟随着你，只有成功常伴你左右。你的
人生、你的未来，将会充满灿烂的阳光。

谢谢大家的聆听。

桌子的文案篇四

今天是星期八，听到星期八，大家一定会感到很惊奇。但这
一天对于凯瑟琳和她的舅舅斯图尔特来说没有什么好奇怪的，
因为在每一个星期八，凯瑟琳和斯图尔特舅舅都会做一些稀
奇古怪的事情。

凯瑟琳和斯图尔特舅舅刚回到家，凯瑟琳赶紧飞奔到楼下买
冰糖葫芦的小摊上买了20穿冰糖葫芦，就又飞奔回家了。

“嘭嘭嘭！”“嘭嘭嘭！”突然有人敲门，凯瑟琳走过去开
门，突然她吓了一跳，门外的正是刚才那头相处冰糖葫芦的
牛！凯瑟琳醒过神来，不慌不忙地说：“请问您是来要冰糖
葫芦的吗？”牛立刻说：“是的是的！请问你有吗？”凯瑟
琳说：“您稍等一下。”说完，凯瑟琳又跑回屋子里，过了
一分钟，凯瑟琳又跑出来了，手里拿着那20串冰糖葫芦。凯
瑟琳对牛说：“给你，这儿有20串冰糖葫芦。”牛说：“谢
谢你！”牛一下子就吃完了所有的冰糖葫芦。

这时，斯图尔特舅舅走出来向牛打了个招呼，就开始念一本
书：“多瑙河是个美丽的`地方，河水清澈见底，碧蓝碧蓝的。
岸边有许多楼房，合理有许多小鱼、螃蟹……”“哎呀！”



凯瑟琳突然打断了斯图尔特舅舅，“差点儿忘了，老师要我
们写一篇关于多瑙河的文章，还得做一个视频，视频还得配
上音！老师还说得像亲身体验过一样，现在去已经来不及了！
怎么办，怎么办？”这时，牛发话了：“我先给大家介绍一
下我自己。我叫布莱克，我是从一个马戏团团长那里逃出来
的，那个团长常常虐待我们。我可以帮你们解决这个问题，
不过要借用一下你们的电话。”说着，布莱克拿起身边的电
话，拨了几个号码，开始说话了：“喂！是黄牛亨利吗？噢！
我是布莱克。请问你知道去多瑙河最近又最快的一条路吗？
桌子？书房？噢！谢谢，拜拜！”布莱克挂了电话，问凯瑟
琳：“你们家是不是有个书房？”凯瑟琳说：“有是有，但
是书房怎么了？”布莱克说：“听我说嘛！书房里有一张桌
子对吧？跟我来！”凯瑟琳和斯图尔特舅舅一起跟着布莱克
来到了书房的桌子前，突然，斯图尔特舅舅惊叫一声：“啊！
这桌子后面的墙壁没了，是空的！是一个黑洞！”这时，布
莱克已经钻进黑洞里了，凯瑟琳和斯图尔特舅舅也跟着钻了
进去。

桌子的文案篇五

大家晚上好!

我演讲的题目是我的大学生活，很高兴今天能给我这样一个
机会站在这里，来表达我内心对大学的那份感情，对学生会
的那份憧憬。

大学，一个丰富多采彩的世界。酸甜苦辣都是大学的经纬点。

有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活是无聊空洞、
浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，其实，他们说的
都是正确的，因为真实经历，他们才会那么说，这两者是不
矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过得很充实、很开
心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的净土。也



有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自己想像的
不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才猛然发觉，
仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有自己宝贵的
青春。记住，只有后悔大学混了几年的人，而不会有后悔上
了大学的人。即使是那些在校时贬得他的母校犹如人间地狱
的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往会感慨万分，甚
至泪流满面。不管你未来大学过得如何，至少你要时刻提醒
自己:人生只有一个大学阶段。

当我独自一人静静待着的时候，我都会陷入深深的沉思：难
道就要这样昏昏噩噩地度过四年的大学时光吗?难道青春就是
这样碌碌无为、没有光彩吗?不，不，不是这样的，大学的生
活应该不单要学习，还应该有更丰富多彩的内容。于是我重
新规划了我的大学生活。具体到了每一天，并且每天都要落
实。还积极的参加了一些课外活动。

如今这个学期快接近尾声了，在这几个月里有酸也有甜，也
有苦，也有乐。虽然每天有点累，有点忙，但我觉得过的很
充实。

我想大学生活未必是灿烂的，因为我们要经历寻求、寻找，
完善的成长;大学生活未必是富有的，因为我们要走出校园，
面对社会，各种压力的挑战;但，大学是美好的，它让我们学
会了独立，学会了坚强，完善了自我;大学生活是精彩的，是
富有意义的阶段，是成就梦想、展示自我的平台，是人生一
幅美丽的画卷。

我希冀拥有天使的双翼，我渴求归期梦想的芳园，我甘愿尝
试披荆斩棘的历程。我的心愿就是让理想漫过青春，让幸福
滋养生命。也许，我有机会牵系昨日的往事之手;有能力珍惜
今朝的红尘之烟;有理想勾勒未来的幸福之州，那么飞奔的时
间老人会在灿烂的日子里赐予成长的诗篇!

美好的年华，没有理由不走下去，没有理由不敢走进未来。



最后，希望我的大学，有一个美好的开场，动人的过程，完
美的谢幕!

桌子的文案篇六

在一个安静的房间里，生活着一家人，还有几个会说话的小
桌子和桌子老大——饭桌。

果然，过了一会儿，门“吱呀”一声开了，男主人回来了，
他一回来就把沉重的大包包放在饭桌上。这时只听
见“疼……疼死……了！”饭桌老大扶着腰说着。当然，声
音很低。

小课桌看见了，用小手把嘴巴捂住，偷笑起来！

这时，孩子出来了，抱住爸爸说：“爸爸，你回来了，我好
高兴！”爸爸笑了笑，从包里拿出一个小礼物给孩子，孩子
很高兴，马上把礼物放在课桌上，打开玩起来。课桌小弟，
看孩子很开心，自己也跟着开心起来！孩子玩了一会儿，又
开始做作业，小课桌又静静陪着他！每当这个时刻，他都幸
福无比！

不一会儿，女主人也回来了，她一回来就将买回的饭拿出来，
饭桌顿时来了精神：“看我大显身手……”话还没说完，女
主人把男主人和孩子叫过来，一起坐在茶几上边吃边看星星、
月亮。这时，茶几脸带笑意说：“虽然重，可是能和主人在
一起‘吃东西’，我也非常高兴！”饭桌老大在一旁气得直
瞪眼睛。

课桌和茶几虽然无“钱”无“权”，但是它们却得到饭桌从
未得到的温暖！



桌子的文案篇七

我，是一张普普通通的桌子，专为同学们看书、写字、画画
等而用。

有一天，我那光滑干净的脸上伤痕累累、面目全非，使我不
得不用布遮住自己。唉！想想以前那面容姣好的样子，真是
难过至极。

我想告诉大家：请每个人都快快爱护公物吧！

我是人们不可缺少的家庭电器：电冰箱。我身高1.67米，腰
宽51厘米，住在厨房门的旁边，穿着一件雪白的连衣裙。主
人十分爱护我，天天帮我洗澡，我身上可干净啦，我就像一
个漂亮的公主骄傲地站在那里。

我的身体分为上下两个部分。我上半部分的胃口可大啦，能
够冷藏各种各样的蔬菜，新鲜的水果，吃剩下的饭菜，多方
便呀！冰箱门上有两层架子，用来放小主人吃剩下的零食或
饮料什么的，两天都坏不了。我身体里面还有两层食物搁架
呢！小主人的母亲常常把好吃的菜肴、饼干、水果等东西放
在上方，馋得我直流口水。最下方还有两个大塑料盒子，里
面能够放很多的鸡蛋，鸡蛋放在这儿既稳当又保鲜，甭提有
多好了！

只要打开我下半部分的门，你就会感到一股凉气扑面而来，
仿佛来到了冰雪世界。夏天，烈日当空，小主人把自制的冰
激凌放在那里冰一会儿就能够吃了，除了小主人放冰激凌以
外，小主人的母亲还会在里面放些新鲜的肉制品等东西。

听了我的这番说，您必须知道我是不可缺少的家用电器了吧，
能为人们带来方便，送去愉悦，我心里甭提有多高兴了。



桌子的文案篇八

在一个安静的房间里，生活着一家人，还有几个会说话的小
桌子和桌子老大——饭桌。

果然，过了一会儿，门“吱呀”一声开了，男主人回来了，
他一回来就把沉重的大包包放在饭桌上。这时只听
见“疼……疼死……了！”饭桌老大扶着腰说着。当然，声
音很低。

小课桌看见了，用小手把嘴巴捂住，偷笑起来！

这时，孩子出来了，抱住爸爸说：“爸爸，你回来了，我好
高兴！”爸爸笑了笑，从包里拿出一个小礼物给孩子，孩子
很高兴，马上把礼物放在课桌上，打开玩起来。课桌小弟，
看孩子很开心，自己也跟着开心起来！孩子玩了一会儿，又
开始做作业，小课桌又静静陪着他！每当这个时刻，他都幸
福无比！

不一会儿，女主人也回来了，她一回来就将买回的饭拿出来，
饭桌顿时来了精神：“看我大显身手……”话还没说完，女
主人把男主人和孩子叫过来，一起坐在茶几上边吃边看星星、
月亮。这时，茶几脸带笑意说：“虽然重，可是能和主人在
一起‘吃东西’，我也非常高兴！”饭桌老大在一旁气得直
瞪眼睛。

课桌和茶几虽然无“钱”无“权”，但是它们却得到饭桌从
未得到的温暖！

桌子的文案篇九

门外来人月已斜,猜一字 —— 谜底: 闲

没有人类居住的地球是什么呢? —— 谜底: 地球仪



两人并肩有爱心(打一字) —— 谜底: 怂

红红棒子地里钻，长长绿尾露在外(打一蔬菜) —— 谜底:
胡萝卜

小小家伙夜间明，小小个头身扁平(打一动物) —— 谜底:
萤火虫

三角怪兽模样凶，长出尖角当药使(打一动物) —— 谜底:
犀牛

四方春色正空前(打一字) —— 谜底: 躁

千言万语,猜一字 —— 谜底: 够

拆信打一地名 —— 谜底: 开封

白吃了(打一英文单词) —— 谜底: bachelor

一高一低，一头一尾，一尊一卑，一早一晚(打一字) ——
谜底: 卡

千丝飘飘打一字) —— 谜底: 纤

家中卖猪赚大洋( 打一字) —— 谜底: 完

暑假补课打一物理名词 —— 谜底: 热学

岳飞的背 (打一成语) —— 谜底: 精忠报国

一、三、五(打一四字成语) —— 谜底: 视而不见(“四、
二”不见)

草地上太阳最大 (打一字) —— 谜底: 莫



公主的靴子格外值钱(打一明星) —— 谜底: 薛之谦(靴值
钱)

左一片，右一片，说起话来听得见，隔个山头不见面 ——
谜底: 耳朵

取妻纳妾(打一离合字) —— 谜底: 夫二人

太阳公公(打一字) —— 谜底: 耆

桌子的重要性

提升工作效率

舒服且设计良好的办公桌对一个尽职的员工来说是一大鼓舞，
因为在这样的桌子上，他可以自由自在地工作或从事其它活
动，不会因为桌子的设计不当而心浮气躁，对工作效率提升
功能亦大。

归档综合功能

如果没有规划良好的抽屉，文件和常用文具就只能放在桌上
徒占位置，不但会造成视觉上的不舒适感觉，更会让自己的
办事效率降低，因为文件若能在自己的规画下有一系统性的
放置方法，就不会迷失在一堆档案夹中而茫无头绪。

对信息化的推动

设计精良的现代化办公桌是除了屏风之外，对信息化工程最
有帮助的一个办公家具，因为良好的配线空间可以使得桌面
清洁，且保持“无线化”，未来扩充性也够，人们不必再为
了牵来牵去的电话线而乱了心神，可以转而把焦点投注在工
作上。

人性化



有一种独立办公桌，即是不需要落地的`屏风，直接在桌子上
装有屏风的设备，这种办公桌对办公室的变化极有帮助，也
得以确保每个人的隐私，此外，因为桌子存放的大都是属于
你个人不管是工作或私人的物品，工作人员会有“这是我的
桌子”之感，进而也会对公司产生认同感。

员工健康的指针

大多数的办公桌桌面高度以72到76公分为标准，如此与大多
数的办公椅搭配最为恰当，员工也不会因为长期弯腰或伸长
脖子而导致身体伤害，所以员工健康不只是椅子得负责保障，
连桌子都无法幸免于责。


