
最新高考时的心得体会 高考心得体
会(模板5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么心得体会该怎
么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最
新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

高考时的心得体会篇一

为了梦想的艰辛，为了破茧成蝶的美丽，为了凤凰的诞生，
我们怀抱“能以水击千里”的豪情，秉持“我生而有用”的
信念，解读夸父每天的勇敢，展示他开垦的毅力。一路奔跑，
一心一意为了梦想，日复一日。新的一年来了，新的学期开
始了，我们终于可以踮起脚尖，依稀看到终点了。——因为
离高考只有一百天了。

一百天，对我们来说是一个令人震惊的数字。今天只剩下99
天，98天……手指太宽，时间太细。我们再也不能逃避，退
缩，甚至把时间浪费在“万一”的假象上。我们应该做的是
咬紧牙关，坚持到底，努力工作，直到达到目标。是的，最
后100天，努力坚持，坚持。半百里，诉说冲刺路上的艰辛。
不是坚持，是坚持到底。诗人刘清说：“虽然人生的路很长，
但关键的地方只有几步，尤其是人年轻的时候。”而最后的
一百天，是最关键的时刻。一百天太短，一定要把握今天。
今天放弃的人，明天得不到；今天逃避的问题，明天依然会
面临；今天不想解决的，明天不一定能解决。不要让粗心成
为理由，错误成为借口，让细节成为努力的方向，追求细节
的完美。让完美成为一种追求完美的可能，并认真对待。让
过去的100天毫无良心的过去。让一天的完美，再加上一天的
完美，最后画上一个有力的笔触，完成百日冲刺的杰作。最
近100天没有两次，除非有人想留在高五，就这一次，最后一



次，努力坚持下去。与其说“我会尽力”，不如对着天空
喊“我会尽力”。

一百天对我们来说是震撼的。但这并没有给我们恐慌的理由。
花开在彼岸，让灵魂褪去多彩的糖衣，保持宁静和萧瑟；切
断过剩，稳定简单节奏；隐藏凌乱的焦虑，保持内心的平静。
时间会平静地过去，它会在一个春天里枯萎，它会在全世界
变得苍白。一百天会有多少次考试，谜题，考试？我们应该
如何面对过程的成就？坦然接受，淡然失去，争其必然，顺
其自然，顺其自然。“没有和平是遥远的”，让我们静静地
走过最后的百日，为这一百日不懈努力。

高一的同学们，也许你们无法理解这种紧迫感。但在这里，
我给你从《学记》起的一段话：你发了然后禁了，你就输了；
学了之后，很难工作；杂应用无孙，坏乱无修；独自学习没
有朋友是无知的；彭彦不听老师的话，严必则取消了他的学
业。此六者，教所废也。希望你在接下来的日子里加油，加
油！

对每个人来说，希望还很遥远，但路就在你脚下，准备，不
断的准备；压实，恒定压实。百日冲刺，风雨兼程，我们无
所畏惧；六月高考，希望在前方，我们决心赢。让我们为自
己加油，让我们为六月的盛典做好准备，让我们用成功为江
阴高中鸣礼炮。

高考时的心得体会篇二

非常荣幸能够浅谈自己的高考经验与收获。实际上，学习方
法这种东西因人而异，每个人都有专属于自己的学习方法。
但学习经验和经历却可以被当做一个个小故事分享，希望我
的某些学习经验可以对在座的各位有所启发。

首先是心态。



我觉得我高三一年的心态还是很平和，很稳定的。如果把一
个人的心态比做正弦函数图像的话，那么兴奋、激动就是波
峰，失落、伤心就是波谷，而平和稳定的心态就在平衡位置
上。我觉得我最理想的心态就是位于平衡位置的心态，当然，
心态这个东西因人而异，每个人最理想的心态也不一样。所
以，在高考之前，你一定要找到最适合自己的心态，努力地
调整自己，是自己能够以最好的心态去参加高考。在高考之
前，每一次考试都是一次锻炼的机会，你要抓住每一次机会，
找出最适合自己的心态。同时也找出你的漏洞和盲点，尽量
补全。

我的心态就是一直很佛的那种。我觉得我高考怎么考，我也
得能考六百多分，所以我也就不着急，就这一步一步地慢慢
地进行高三。

其次就是，平衡或者叫做协调。

平衡指的是休息与学习上的平衡。高三一年以你会把大量的
时间与精力放在学习上，你几乎没有时间去运动、去锻炼，
后果就是你的身体素质和机能都会不断下降。而身体素质的
下降会导致学习效率的下降，进而导致学习成绩的下降。

坦白说，我就没有做到这种平衡。我高三一年，身体一直处
于非常虚弱的状态，每天上课都是昏昏沉沉、萎靡不振的，
也打不起精神来，经常在课上、自习打盹、睡觉。19班的同
学都知道，因为我是全班最能睡的.那个。过多睡觉会让你错
过老师讲的知识点，就会出现这种情况。（在老师讲解完某
道题后）我问我同桌：“这题老师讲了吗？”她说：“讲了，
在你上课睡觉的时候。”我：“……”这就是我高三没有进
行体育锻炼的后果，希望你们不要重蹈覆辙、引以为戒。

还有就是，合作或者叫做互补。

在学习的过程中，你可以找一个或两个和你一起学习的伙伴，



这个伙伴最好是一个比你学习好的，一个比你学习差一点的。
对于学习好的伙伴，你可以多向他请教，学习他的解题思路，
模仿他的学习习惯；对于学习差一点的伙伴，你可以多给他
讲题，在讲题的过程中回顾自己的所学，进一步加深印象。
而且这两个伙伴中最好有一个擅长你的弱势学科，这样就可
以跟着他学习，在潜移默化中补齐自己的短板。

最后一点，我想说的是坚持。

但其实我是一个没有坚持精神的人。我学不学习主要看心情，
心情好就学一阵，心情不好就不学。所以我的成绩是波动图。
在高一、高二的时候，这种成绩情况不容易看出来，但是一
到高三进行综合的训练与模拟的时候，哪块知识没有掌握好
就非常容易的能够看出来，知识上的漏洞最终会导致成绩的
停滞不前。

所以我想说的是，你要把眼光放在高考，奔着这个目标努力
地坚持下去，中间不要有任何的懈怠与放松，每一个知识点
都要掌握好。

希望我的学习经验对同学们今后的学习能有所启迪或帮助。

衷心地感谢班主任、学校领导以及各科老师对我们的辛勤培
养，没有你们的辛苦付出，就没有我们今日的辉煌成就。

最后我想说：少年追梦，未来可期；乾坤未定，你我皆是黑
马。

高考时的心得体会篇三

到自己考了第一，刘锦通反应很平静。

锦通说，自己不是特聪明的孩子，上小学的时候还觉得自己
特笨呢，常常为了一个问题在那里冥思苦想，为的就是：为



啥是这个样子呢?而上初一时自己也一直都时班级的十几名，
不过自己一直都是一股劲，就是靠着一小步一小步提高，慢
慢地就不一样了。

不少人都好奇，成绩好的孩子都是咋安排学习时间的。提到
时间的安排，锦通笑了，也没有什么特别啦，不会在那里弄
个表格什么的，一般都是随机安排，根据一周或者是一天各
科的重点分量来安排，哪一科分量中就会倾斜一些。还有就
是自己觉得稍稍薄弱的科目，就会“偷偷”的加时。说到这，
锦通做了个鬼脸。

锦通说，如果一定要说点时间上的安排话，那就是自己不会
熬夜，“睡太晚会影响第二天的学习质量的，再说了，成绩
绝对不是靠时间堆出来的。”“一般每天都会在10点半左右
就休息了，晚点也就是11点也休息了。最后初四冲刺的时候，
也没有几次熬到12点的。

锦通说，自己原来是个话很少的人，刚上初中时甚至有同学
笑话他是个“书呆子”。“后来我就想通了，自己一个人在
那里思考并不会快乐，而多和同学交流常常还能碰出点火花
呢。所以，现在他们都说我特别能说。”

语文：也要提炼归纳

锦通说，可能不少人都认为，提炼归纳是学数学之类的科目
必须的，其实，对于语文还是挺重要的。这几科中，语文曾
经是锦通最薄弱的科，150分的总成绩只能得不足120分。

如何提高的，锦通概括了四个字，“多读多看”。“别小瞧
了这些，语文阅读不是占很大比重嘛，每次我都会非常细致
的读阅读的原文，反复研究后面提出的问题，这中间要注意
总结归纳，发现它们之间有‘共性’的地方，遇到不同的题
则发现其‘个性’的地方，二者一结合，语文成绩就上来了。
”



数学：不要局限于书本

初中时锦通曾经获得省数学竞赛一等奖，平时模拟考试也都
会答140分以上，可他昨晚悄悄告诉记者，小学时数学成绩挺
一般的，甚至可以说不好。后来接触了奥数，“我倒不是提
倡大家都去学奥数啦，就是觉得，如果可以让自己的知识面
稍稍高于课本一点点，不仅仅局限于书本那些，思维开阔一
点，那么学数学就会成为一种乐趣。”

锦通说，数学题要做，不过要精选，别一套又一套做起来没
完没了，这样会让自己失去对数学的兴趣的，“要少而精”。

外语：让自己在外语环境中

谈到外语，锦通平静的脸上生动了几分。“不少同学都觉得
听力挺难，其实听说是分不开的，一定要张嘴，要会说了，
自己才能真正听明白录音中的发音。”锦通说，虽然咱平时
都不能随时随地接触到外教，但是可以想点“办法”
啊，“外语老师不是都说要有语言环境嘛，一般有时间，我
就会给自己放录音，可以的话就跟着他们讲，别怕错，就在
那自己对自己说，让自己生活在自己‘造’的语言环境里。
当然，如果能找到一个对话伙伴那是再好不过了。”

“外语的语法一定要准，这个还得靠练习，没有啥好办法。
我和身边的同学都常犯的一个错误就是忽略细节，外语考试
时常常会在小的语法方面丢分，就是那种特别简单的地方，
于是就自己跟自己较针，怎么就错了呢，慢慢地就好了许多。
”

物理：让心中的知识形成“反射”

“好多人开始学接触物理时都觉得挺难的，但是你要是抓住
了物理知识间的那些‘细节’，记住它，就会发现物理其实
并不太难。”锦通如是说，他中考[微博]前物理最好的模拟



成绩是118分(满分120分)。

认真这个词，锦通说了几遍，“最初接触一个知识点时，一
定要认真记，把它印在心里，书里的黑体字啊，划线的部分，
都是需要认真关注的，都得认真记住……”

见到记者重复“认真”这个词，锦通笑了，“真的，来不得
一点含糊，物理老师都教我们要产生‘反射’嘛，我想认真
了才会真的印在脑子里吧，见到试题，才会很快反映出来，
然后才会有思路。”

化学：一环都别落

锦通说，如果大家觉得物理各个章节相对独立一点的话，那
么化学就是更明显的一环扣一环，一环都不能落，都不能
不“结实”。

不少同学都会觉得化学的实验题挺难的，可锦通自有心
得，“实验题要多见，老师做实验时你得看细节，看历年真
题时得善于归纳思路方法，别在那里背题，要真正的开阔思
路。”

同学中不少人感觉基础比锦通好，可是答起化学题简答题时
总是没有锦通得分高，“得答到点子上啊，拿到题得知道考
的是哪个范围的知识，然后才具体到相应的点来分析，别东
一下，西一下的答，这样会莫名其妙丢分的。”

今天的内容就为大家介绍到这里了。

高考时的心得体会篇四

高考，是每个中国学子所必须经历的一道门槛。它不仅仅是
一次考试，更是一次综合能力的测试。它不仅仅是一个人的
事，还关乎家庭、社会，甚至国家的责任和担当。我也经历



了这样一次历练，从中收获了很多。在此，我想分享一下我
的感想、心得与体会。

第一段：备战高考，技巧与策略

高考不仅仅需付出时间和精力，更需要一套行之有效的学习
技巧和应对策略。在我的备考过程中，我发现以下几点特别
有帮助：一是分步骤复习，先梳理知识框架，再进行深度拓
展。二是选择适合自己的学习方式，如记录口诀、模拟考试、
小组讨论等。三是注重体育锻炼和心理调节，保持身心健康。
以上措施都需要在长时间的学习中找到适合自己的方法，但
一旦掌握，对高考备战的效果将非常明显。

第二段：高考之路，不只有学习

高考之路不仅是一次考试，它需要我们具备和学习、生活、
家庭、社会等多方面保持和谐的能力。而这恰恰是许多同学
忽视的。我的心得体会是，从高一开始，我们就要培养自己
的音乐、绘画、舞蹈、摄影等多元化兴趣。这不仅能让我们
暂时解压，更能以后在长时间的学习和生活中激发成长动力。
同时，与家人、朋友保持良好的关系也是十分重要的。他们
支持我们、鼓励我们、陪伴我们，是我们成功的挚友。

第三段：高考坎坷，坚持与自信

高考坎坷，是必须经过的挑战。我曾在一次语文模拟考中失
利，心情十分低落。但我从父母、老师及同学的鼓励中坚持
了下来，不断地学习、调整，最终以好成绩完成了这项考试。
面对挫折，我们唯有坚持和信心才能迎接下一轮更艰巨的考
试。它是高考成败的关键，也是人生成就的关键。

第四段：高考评分，实力与命运

高考评分，实力和命运同时运作着。虽然我们无法控制它的



运转和结果，但我们可以通过实力的积累来影响它。在我看
来，我们不应该对高考过于迷信，更不应该仅仅看到它的结
果。一个人的价值远不止于一次考试的成绩，我们更需要关
注的是认知水平的提高、审美能力的培养、独立思考的能力
和探索未来的勇气。这些才是真正能够决定我们未来命运的
因素，也是我们应该关注和追求的。

第五段：高考结束，一个全新的开始

高考结束，意味着我们进入了一个全新的阶段。它不再是一
次测试，而是一次新生活的开始。我们需要思考未来的前景
和自己的志向，选择适合自己的大学和专业，规划自己的未
来。这是一个艰巨的过程，需要我们更加坚定自己的信念和
创造力。但无论我们选择何种道路，高考经历为我们打下了
坚实的基础，让我们在以后的人生中拥有更多可能和机会。

高考，是一种体验，也是一种历练。希望我们能够从中汲取
深刻的教训，为我们的人生奠定坚实的基础，迎接未来的挑
战和机会。

高考时的心得体会篇五

作为一名已经经历过高考的大学生，回顾那段高中时光的回
忆仍历历在目。在这里，我想分享一下我的高考心得体会，
希望能给即将面对高考的同学一点小小的帮助。

第一段：策划好备考计划

高考对于每个人来说都是一次非常重要的考试，因此我们需
要事先合理策划好备考计划。根据自己的实际情况和目标定
位来制定上课学习计划、周末夜晚自习计划、寒暑假计划等。
定时定量，并且有计划地进行学习、练习和复习，才能在考
试中做到深入浅出、得心应手。



第二段：合理安排心理状态

高考是一次长达数个小时的考试，考生们的体力、心理状态
等各个方面面都需要好好的调整和保持。尤其在考前一天和
当天，放松心情，避免太过紧张，可以适当地听听轻音乐、
阅读一些感性的文字，让心情保持在一个放松、愉悦的状态，
增强个人信心。

第三段：学会选择合适的考试时间

考生需要在把握好时间的情况下选好考试时间，因为人的精
力有限，需要在自己身体状况非常良好的时候进入考场。避
免在前一天、当天过度吃东西、熬夜、看电影等，尽量保持
身体轻松状态，好好调整个人的生物钟，早早入睡，在高考
那天醒来时身体既不会过于疲惫，也不会过于兴奋。

第四段：严谨细致的考试态度

在考试期间，必须严格要求自己，体现出细心细致和严谨的
态度。不管是在大题还是在小题，要把每道题看作重要的，
切莫因为难度而放弃，同时也要尽可能的把每个细节都做好。
几乎每年都会有因为粗心大意而失去好成绩的“莫名奇妙”
的灰姑娘。

第五段：坚定自信心，展现综合实力

最后，要注意自己的态度问题。考场上，要时刻保持平静，
保持自信，避免因为一道大题不会了而消极失落。毕竟高考
是一场综合实力表现的考试，只有准确把握自己掌握的知识
点并突破应用性考试方面的难关，才能在考场上得到好的成
绩。

以上就是我在高中备考阶段以及高考中总结出来的学习或考
试经验，在这里分享给那些不论是在备战期间还是临近考试



期间的你们。希望我的经验分享能够帮到大家，一起迎接高
考，一起迈向更加光明的未来。


