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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

初二学生感恩教育班会篇一

现在的学生，就其心灵的一翼--“情”来看，普遍患有“情
感冷漠症”，有不少人令人遗憾地成了“不懂得感谢、不愿
感激、不会感动，只知道享受，只知道自己需要，只知道汲
取的“冷漠一代”。 以此次活动，告诉大家生命不是你一人
所有，世界上的任何一件东西也不属于你个人，请珍惜生命
请珍惜你所拥有的一切，请珍惜他人为你的努力和付出，请
常常报有一颗感恩的心。

下面请大家一起来听一个感人的故事：苹果树和小男孩

主持人：大家和我们一样，一样都是故事中的小男孩，从出
生到现在，父母的爱一直伴随着我们成长，我们不断的索取，
父母是尽其所能，我们接受的是那么的心安理得，此时此刻
我们的心情都不会很平静，下面这首歌是否能引进大家的共
鸣呢?把“父亲”这首歌献给我们伟大的父母! 这首歌不禁使
我们回忆起，在我们成长的这十几年中，父母为我们所做的
点点滴滴。那么谁愿意与大家一起分享他的感动呢?请大家举
手 (同学发言)

可我们又对父母了解多少呢 ?下面进行现场调查

通过刚刚的调查我们发现，并不是每个同学都十分了解自己



的父母，可是反过来如果被问的是父母，不用调查也会知道
结果，父母会对我们的一切记忆的都很深刻!

让学生回家做好三个一活动：

1.给远方亲人写一封信。

2.为父母或亲人洗一次脚。

3.每天为家里做一件家务。
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同学们，其实感恩并不难。感恩有时只需要一句问候、一束
鲜花、一次拥抱，甚至一个笑容。我们只有学会感恩，才能
尊重每一份平凡的劳动，在未来的生活中少一些怨天尤人的
抱怨，多一份发自内心的满足与快乐。

同学们要记住：常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的
行为习惯;

常怀一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进;

常怀一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光。

环节八，激情总结，感恩立志

设计说明：这里班主任有意识的向同学们讲清楚感恩的作用，
人生道路上有了感恩，生活的前景一片灿烂!那么，在怎样感
恩的问题上，教师从学生个人的内涵发展上提出了更高的要
求，引导学生立志成材，让学生能正确的培养自己人生观，
价值观，最终把自己培养成优秀的中学生。
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让我们常怀一颗感恩的心

感恩是一种生活态度，是一种美德。感恩应该是社会上每个
人应该有的基本道德准则，是做人的起码修养，也是人之常
情。目前社会上一些腐朽落后的思潮和不良信息的传播，正
逐步腐蚀着人们的心灵，一味的索取不知回报使得一些年轻
人变得自私冷漠，道德水准滑坡。对广大青少年来说，感恩
意识绝不是简单回报父母的养育之恩，它更是一种责任意识、
自立意识、自尊意识和健全人格的体现。通过本次活动，体
会父母、师长、亲人、同学、朋友之间的无私的亲情、友情，
懂得滴水之恩，涌泉相报的真正内涵。培养自己的责任感，
努力以自己的实际行动，创造一个美好、和谐的社会。

1、制作班会活动设计。

2、学习唱《感恩的`心》。《游子吟》

3、学生提前给父母、老师或好友等写一封感恩的信。

20xx年x月x日

多媒体教室

主持人：感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老
师，他们教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，
他们让你感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进取、
努力。感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有
清水；感谢大地，它让你有生存空间。感恩，是一种心态，
一种品质，一种艺术。感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们
随口说声“谢谢”，可能会给对方心里带来一股暖流。有人
为我们付出了许多，我们感谢他，他可能会更加多的帮我们。



怀着感恩的心，是有礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一
种有礼貌的品质。感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比
精彩。感恩描绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅
淋漓；将生活中清淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细
致的工笔，描绘得细腻精美。所以，感恩，是一种多样的艺
术。下面，我宣布“让我们都有一颗感恩的心”主题班会现
在开始！

（一）、感受父母的爱

主持人：

有一种爱，它让你肆意索取，享用，却不要你任何回报。

这个人，叫“母亲”，这种爱叫“母爱”。

父爱是山，无论你有多大的困难，他总是你依靠的屏障；

父爱是路，无论你走到哪里，他都伴你延伸，为你指点迷津，
护你一路走好。让我们一起感受伟大的母爱和父爱。

（二）、

故事1、汉朝时，大梁有个叫韩伯愈的人，本性纯正，孝敬父
母，是一位著名的孝子。他的母亲对他管教很严格，稍微有
点过失，就举杖挥打。有一天伯愈在挨打时，竟然伤心哭泣。
他母亲觉得奇怪，问道：“往常打你时，你都能接受，今天
为什么哭泣？”伯愈回答道：“往常打我我觉得疼痛，知道
母亲还有力气，身体健康，但是今天感觉不到疼痛，知道母
亲身体衰退，体力微弱。所以伤心禁不住流下了泪水。并不
是疼痛不甘心忍受。”说明了他非常孝敬母亲。

故事2、在深圳一家律师事务所工作的田世国得知母亲刘玉环
患尿毒症后，偷偷跑到上海中山医院作了血样检查；配型成



功后，瞒着母亲，毅然将自己的一个肾脏移植给她。

故事4、60岁的父亲胡介甫将自己的肾脏移植给了患“尿毒
症”的儿子，固执的父亲不容拒绝地告诉胡立新：“什么比
你的命还重要？我宁可自己没命，也不能看着你死！

故事5、抚顺劳动公园内，陶女士一抬头，突然发现儿子的右
手已在黑熊的嘴里，把孩子手拽回来已经来不及了！陶女士
猛地把双手伸进了黑熊的嘴里，一只手代替儿子的小
手“喂”给黑熊，另一只手护住儿子的小手，拼命地从黑熊
的嘴中往外夺。

故事6、成都生意人黎文钢一家四口乘坐的出租车冲进东风渠。
在冰凉的河水里，绝望的挣扎中，黎文钢艰难地打碎了窗玻
璃，准备拉着爸爸妈妈逃生。濒临死亡时，父母使劲地掰开
儿子的手，把他推出车窗。

（三）、

主持人：无论你身在何地，有两个人，他们始终占据在你心
中最柔软的地方，他们愿用自己的一生去爱你；有一种爱，
他让你肆意索取，享用，却不要你任何的回报??同学们，在
我们平淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为我们做了许许多
多生活琐事，这其中蕴涵着十分深厚的爱，请同学们上台，
读出你对父母的爱。

（四）、学生讲述父母对自己的无限深情。

（五）、让我们在歌声中感受母亲和父亲的伟大的爱。

《儿行千里》、《父亲》

1、主持人：老师的心，和父母一样.



父母给了你生命，老师给了你灵魂.

父母给了你肉体，老师给了你思想.

愿天下的孩子孝顺父母，愿天下的学子爱戴老师.

2、学生齐读：

老师，您辛苦了

是谁，

把无知的我们，领进宽敞的教室是您，老师

您用辛勤的汗水哺育了春日的嫩苗是谁，

把淘气的我们，

教育成能体贴帮助别人的人是您，老师。

您的就好似和煦的春风，温暖了我们的心灵

是谁，

把幼小的我们

培养成成熟懂事的少年是您，老师

您的保护让我们健康成长在金秋时节结下硕果
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活动地点：四年级一班



活动过程：

(一)利用交流的形式让同学们知道清明节的由来和清明节的
习俗。

(1)清明节习俗

清明节是传统的纪念祖先的节日，其主要形式是祭祖扫墓。
这一习俗相沿已久，据史书记载，秦汉时，墓祭已成为不可
或缺的礼俗活动。《汉书严延年传》载，严氏即使离京千里
也要在清明"还归东海扫墓地"。随着祖先崇拜和亲族意识的
越来越发达和强固，远古时代没有纳入规范的墓祭，也归入
了"五礼"中："士庶之家，宜许上墓，编入五礼，永为常
式。"朝廷的推崇使墓祭活动更为盛行。古人有描写清明扫墓
的诗："南北山头多墓田，清明祭扫各纷然;纸灰飞作白蝴蝶，
泪血染成红杜鹃。"民间广为流传的孟姜女寻夫小曲也有"三
月里来是清明，桃红柳绿百草青;别家坟上飘白纸，我家坟上
冷清清。"唐代杜牧的名句："清明时节雨纷纷，路上行人欲
断魂。"这些诗句都十分真切地反映了当时清明扫墓时的情景
和氛围。

(2)祭扫烈士墓

清明祭祖扫墓，是中华民族慎终追远、敦亲睦族及行孝品德
的具体表现。自古以来，清明扫墓不光是纪念自己的祖先，
对历为人民立过功，做过好事的人物，人民都会纪念他。清
明节祭扫烈士墓和革命先烈纪念碑，已成为进行革命传统教
育的好形式。

(二)让同学们体会幸福生活来之不易。

1、小组内交流班会体会。

2、指名让学生体会，及时表扬说得好的同学。



3、引申：

4、作业：利用假期得时间跟自己的父母去祭扫先祖、参加植
树活动，为祖国添绿色。

(三)师生总结。

今天，在《清明时节忆先烈》的主题班会中，我们同学既了
解了清明节的一些知识，又知道了一些为祖国为人民抛头颅
洒热血的英雄先烈的事迹。我们都不应该忘记，我们今天的
幸福生活来之不易，是无数革命先烈用生命和鲜血换来的，
先烈们的精神永远值得我们学习。希望你们能发扬先烈们的
革命精神，在今后的学习和生活中做一个正直无私的人，长
大为祖国做贡献。
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常坐在父亲肩头

父亲是儿那登天的梯

父亲是那拉车的牛

忘不了粗茶淡饭将我养大

忘不了一声长叹半壶老酒

等我长大后

山里孩子往外走

想儿时一封家书千里循叮嘱

盼儿归一袋闷烟满天数星斗



都说养儿能防老

可儿山高水远他乡留

都说养儿能防老

可你再苦再累不张口

儿只有轻歌一曲和泪唱

愿天下父母平安渡春秋

那是我小时侯

常坐在父亲肩头

父亲是儿那登天的梯

父亲是那拉车的牛

忘不了粗茶淡饭将我养大

忘不了一声长叹半壶老酒

等我长大后

山里孩子往外走

想儿时一封家书千里循叮嘱

盼儿归一袋闷烟满天数星斗
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可儿山高水远他乡留



都说养儿能防老

可你再苦再累不张口

儿只有轻歌一曲和泪唱

愿天下父母平安渡春秋

愿天下父母平安渡春秋


