
螺蛳粉经常吃身体会得癌症吗(优质10
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

螺蛳粉经常吃身体会得癌症吗篇一

昨天，爸爸买了一点儿螺蛳，把它们放在盆里，我便开端察
看起来了。

我在盆子旁边一动不动地坐着，底头认真看着。螺蛳可真懒
呀！只见它们在盆里一动不动，并且附着在其他螺蛳的壳上。
我用牙签往螺蛳悄悄一戳，它便敏感地把头疾速缩回壳内，
落入水中，热后便一动不动。奇异地是左近的.几个螺蛳也会
疾速把头缩回壳内，良久也不敢探出脑袋。

晚上吃好饭后，我一看，鬼头鬼脑的螺蛳终于敢把脑袋伸出
来了。我又想了个“坏招”。我朝盆里吹了一口吻，固然只
是悄悄一口吻，但是把那些“胆怯鬼”吓得头都不敢出来。
哈哈！螺蛳可真胆怯啊！

第二天下午，我来到盆前，又要进一步地“搞毁坏”了。我
把盆子拿起来，又放下，只是悄悄地一拿一放，就吓得螺蛳
们以为地震了，赶快躲到“屋”里去。可唯独有一个螺蛳特
别胆大，就是不回“屋”。我气得“暴跳如雷”，使出绝
招――“翻江倒海”。我不怀好意地一笑，先给它涂上一个
红点，拿出盖子，把盆子盖上，便“左摇摇，右摇摇，上摇
摇，下摇摇”。螺蛳壳和盆子碰撞的声音明晰地回响在我耳
边。过了一会儿，我停了下来，揭开盖子一看，只见它比谁
缩得还紧呢！



“小样，跟我斗”！我开心肠笑了。

文档为doc格式

螺蛳粉经常吃身体会得癌症吗篇二

我兴冲冲地跑进卫生间迅速地洗手。洗好了手，我大声地喊
了起来：“噢，吃饭喽！”在我的欢叫声中爸爸把一大盆香
喷喷的红烧螺蛳端上了饭桌。

青中泛红的螺蛳冒着一缕缕热气，香味直冲我的鼻子。还没
坐定，我就迫不及待地抓了一颗。“哎呀，烫死我了！”刚
把螺蛳抓到手，我便不由自主地惊叫了一声，同时撒开了手，
螺蛳回到了盆子里。妈妈既生气又有点心疼地说：“你呀，
别这么馋！还烫着呢，够你吃的。”

实在抵挡不住这螺蛳的`香味，还没等妈妈说吃饭，我就又忍
不住用筷子夹了一颗螺蛳，用嘴巴吹了一吹，就用三根指头
捏住螺蛳贴近嘴边，“吱”地一声。唉呀，这螺蛳肉怎么不
出来呢？这时，我看到爸爸妈妈一边“吱”地一声，一边就
吃起了螺蛳肉来。我既是着急又是羡慕。我换了一颗，使出
了吃奶的劲，可是，那螺蛳好象和我作对，就是不出来。我
一气，扔下螺蛳不吃了。

“气死我了！”我灵机一动，用牙签把螺蛳肉挑出来吃。一
碗饭还没有吃完，我身旁的螺蛳壳倒堆了一大堆，好象一座
小山一样。

螺蛳粉经常吃身体会得癌症吗篇三

俗话说得好，“民以食为天”，在每一个地区都有自己独特
的美食。今天我要给大家介绍的一道美食是“螺狮粉”。

螺狮粉是柳州著名的风味小吃。去到柳州，不吃螺狮粉就算



是白去了。而关于螺狮粉有许多传说，令大家印象深刻的当
属它的由来传说。相传清朝中期，嘉庆三年，广西柳州、梧
州一带突降大雨，导致粮食紧张。可是被暴雨侵袭后，竹笋
却大片生长，当地人无奈只能就地取粮，挖笋食之。为了防
止再次下暴雨，它们把挖的竹笋收藏起来，却不经意发酵了，
结果试吃后，发现发酵的竹笋十分酸脆。又因为暴雨也滋养
了大量田螺，他们把田螺也进行熬制，汤是十分鲜美，配合
着辣椒和发酵的竹笋，再把广西特产的米粉投进去烹煮，这
样，美味螺狮粉就诞生了，然后一直流传至今。

了解完螺狮粉的由来后，我们来欣赏它的样貌。螺狮粉味儿
好，卖相也十足。雪白的米粉浸泡在米黄色的汤里，一棵棵
绿油油的青菜伴着黑色的木耳，还搭配着金黄的腐竹、酸爽
的竹笋、酥脆的花生，真是令人垂涎三尺!

螺狮粉的做法很简单。先把青菜放入滚烫的汤水中煮，待到
七分熟时，用漏勺将它勺起加上米粉，在热汤中来回晃动，
烫上一两分钟后倒入碗中，再将木耳、花生、腐竹等配料撒
上，最后再倒上一勺美味的螺狮汤，一碗色香味俱全的螺狮
粉就做好了。如此简单的做法，却又能做出如此美味的螺狮
粉，真是让人惊叹不已呐!

吃螺狮粉时，我总喜欢先深吸几口气，恨不得把螺狮粉的香
味都吸进自己的鼻子里。接着，把米粉几根几根地夹起来，
找米粉的“头”，然后“嘘”地一下吸进嘴里，再闭上眼睛
咀嚼着，感受它的q弹。热烫之下嗦粉，鼻涕不断，可这份刺
激我觉得真是太爽了!再与木耳、花生等配菜一同细细品味，
然后干脆地咽下，之后，那股特殊的味道便一直缠绕在口中，
久久不能散去，实在过瘾。

螺狮粉如今已享有盛名，它深受各地人们的喜爱，甚至是许
多国际友人也争先品尝，一饱口福。你大可试试，肯定吃了
一口还想再吃一口。



螺蛳粉经常吃身体会得癌症吗篇四

早接到叔叔电话，要带我们几个小孩去永嘉楠溪江玩。（哈
暑假真好啊！）

汽车在公路向着我们的目的地飞驰而去，只见公路旁一座座
绿绿的高山，从我们眼前闪过，风在耳边呼啸。

“孩子们我们到了，可以下车了”叔叔一边说着，一边帮我
们打开车门。“哇，好清的水啊！”姐姐大喊着跑去，我和
弟弟也跟着跑到水边。（这段滩的水很浅，很适合我们小孩
玩哦。）我低头看：“真得啊，这么干净，底下的小石子都
看得一清二楚。”大家都急着下水玩，“姐姐你看那大石头
边上的'小黑点点是什么啊”我惊讶地看水里的小黑点。“跑
跑那就是小螺蛳，没见过吧！”叔叔说着，“这里的螺蛳可
以吃的，并且很降火哦。”“这么好，那我捉些带回家给爸
爸，他最近好像上火了。”我伸手就抓了好几只：“姐姐快
拿小水桶过来。”姐姐急忙递过来：“那我们一起捉
吧！”“好啊，姐姐我们捉好多好多吧!”我们边玩水边捉螺
蛳。

太阳快要落山时，我们带着装满螺蛳的小水桶回家喽！再见
楠溪江，我们下次还来玩！

螺蛳粉经常吃身体会得癌症吗篇五

姐姐中午买了一斤螺蛳，在我的请求下，最后答应不煮它们
了。

螺蛳的大小跟一般的橡皮差不多。外面的壳成螺旋形，像一
个小型龙卷风。头大身子小，底部尖尖的，好像沾了墨水就
能写字。有些螺蛳全身都青绿色的，有的半黑半灰，还有一
些一层有一层的颜色，黑色到褐色再到青色……摸上去滑溜
溜的'，就像走在青苔上。按一下，好硬，就跟石头似的。



我把螺蛳放进水里，过一两分钟，有的还是胆小如鼠，躲在
壳里一动不动。有的却先伸出了两个像细丝的触角，黑黑的，
芝麻大小的眼睛长在触角的两侧，它东张张西望望，一边适
应环境，一边看旁边是否有东西阻挡它的去路。慢慢的，它
厚而软的腹足也出来了，口子上半圆的小圆片，被螺蛳恶狠狠
“踩”在了脚下，丝毫不得动弹。有的两两聚在一起，好像
在窃窃私语。有的吸在“墙上”，好像在做运动。还有的被
压在下面伸出两支触角，仿佛在喊“救命”。

螺蛳粉经常吃身体会得癌症吗篇六

1)再多味道，不如真味。

2)黄氏真味，传承美味。

3)三十年老味道。

4)你的真情，交给我的美味——黄氏真味餐饮!

5)真为解馋，真味稀罕!

6)金品黄氏，真味天下。

7)螺狮粉，吃了还想吃。

8)吃过，你就忘不了。

9)口馋了，来一碗螺蛳粉。

10)想开胃，去黄氏真味。

11)螺狮粉就是我们的老师。

12)吃螺粉，到黄氏!



13)黄氏真味，一个吃柳州螺蛳粉的地方!

14)闻一下，来一口，停不了!

15)真味道，黄氏螺狮到。

螺蛳粉经常吃身体会得癌症吗篇七

1)真芯食意，美味传递!

2)只为更真的味道。

3)尝过黄氏真味道，从此再无螺蛳粉。

4)黄氏螺蛳粉，真的好滋味。

5)垂涎年，回味一辈子。

6)嘴馋?就来黄氏真味!

7)珍惜好味道，柳州螺狮粉。

8)(柳州螺狮粉)生活可以更有滋味。

9)黄氏真味螺蛳粉，大家都在吃!

10)三十年一碗粉，百家店一个味——黄氏真味!

11)(柳州螺狮粉)让生活有滋有味。

12)真汤粉，才最地道!

13)酸爽你的味蕾，辣烫你的舌尖。

14)黄氏真味，只为真味。



15)螺蛳粉，看我的。

螺蛳粉经常吃身体会得癌症吗篇八

1)汤浓料足味道好。

2)黄氏螺狮粉，这味才叫香!

3)够味儿，够爽，够实惠。

4)柳州螺蛳好味道，黄氏真味老字号。

5)三十年老字号，品质如一的美味。

6)生活不够味，来黄氏真味。

7)黄氏真味螺蛳粉，特色中的特色。

8)正宗的味道，真汤料!

9)一碗螺狮粉，个赞。

10)真粉世家，黄氏真味。

螺蛳粉经常吃身体会得癌症吗篇九

今天，我和我的父母一起去蒋介石的.故乡——奉化溪口去玩
耍。

来到这，我们便看见这里人山人海。这时，我看到这里有条
河，河的两岸正有几个人卷着裤脚，正在摸螺蛳。我看到这
情形，感到十分新鲜。于是，我便请求妈妈能让我去摸螺蛳。
可是，妈妈不答应，此时爸爸说：“孩子长大了，也应该让
他去磨练磨练了。”妈妈听了，说：“那好吧，不过你可千



万要小心啊！”我看了，立即跑到河边，脱掉鞋袜，然后用
两只手慢慢地把裤腿和衣袖卷起来，这样，准备工作就完成
了。

准备工作做好后，我便下水了。我双手放在地上，一只脚先
放到水里，等站稳了，再放另一只脚。我双手放在石壁上，
按顺序往下摸，突然我摸到一个大螺蛳，我开心极了！但是，
手一滑，螺蛳跟着水草一起溜走了。不过我不灰心，继续摸，
这次我虽然没有摸到大螺蛳，不过我却摸到好几个小的。我
兴高采烈地把螺蛳装进了可乐罐了，接着，我又开始摸了起
来。经过我的努力，又摸到了许多。

我心想，不管做什么事，

只要努力就一定能成功。

螺蛳粉经常吃身体会得癌症吗篇十

一个周末，我7点就起床了，妈妈委托我做一锅螺蛳粉。“什
么?!那么臭的粉，我可不吃。”我大叫道。“你不吃我吃，
快去煮。”妈妈不客气地下命令了。“好吧!”我勉为其难地
答应了。

走进厨房，我从箱子里拿了一大袋螺蛳粉，捏着上端撕口之
处用力一扯，“哗啦”一声，袋子里所有的调料都散落了出
来，还有一袋普通的粉，我手忙脚乱拾起它们。我把锅洗好，
接了半锅水，接着把锅架在灶台上，开火煮水。

一开始锅里啥动静也没有，慢慢地，水底渐渐有了一些小泡
泡，最后，这些小泡泡开始争先恐后地往上冒，有些像火山
里沸腾的岩浆。水开了，我赶紧撕开粉条的包装袋下粉。在
袋子里时，粉全是卷曲的、硬硬的。一下锅，它们就“嗨”
起来了，有的像女孩子的长发，用筷子一和，它们就跟着水
四处游动，有的又像顽皮的孩子窜东窜西，还有的像个乖娃



娃，一动不动。

我等了一会儿，觉得可以下调料了，“咦，我下了粉呀，怎
么没闻到臭味呢?”可能是调料臭吧!于是我小心翼翼地下调
料，下到最后一包调料——酸笋时，一下水，就听到一
阵“滋滋”的声音。接着，一股奇臭无比的味道迎面扑
来，“哇!好臭啊!”我不得不捏着鼻子继续做。

终于，功夫不负有心人，螺蛳粉煮好了。当我端给妈妈时，
她说：“你尝一口，很好吃的!”我硬着头皮吃了一小口，又
酸又爽又辣。“啊!螺蛳粉怎么这么好吃!”我大叫着，“不
行，我也要一碗!”于是我又给自己下了一碗。

第一次吃螺蛳粉让我明白，要想领略最美的风景，必须要亲
自体验。


