
最新课前三分钟演讲稿高中(优秀7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

课前三分钟演讲稿高中篇一

大家好！我非常感谢老师和同学们将宝贵的'3分钟课堂时间
交给我。今天我演讲的题目是《让坚持成为一种习惯》。

老师常教育我们：播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性
格；播种性格，收获命运。意思是说，好习惯会让人终身受
益。于是，在老师和妈妈的教诲和引导下，我逐渐培养了许
多良好的习惯并坚持了下来。如课前预习的习惯，上课认真
听讲的习惯；积极思考大胆发言的习惯；认真书写的习惯；
自己洗衣服、叠被子、整理房间的习惯等等。正是培养了这
些良好的学习习惯和生活习惯，我的学习成绩才会越来越高，
独立生活能力也越来越强，为此，我还多次受到老师和妈妈
的表扬呢！

今天，利用这个机会，我首先感谢妈妈的坚持，让我有了坚
持的品质。妈妈的坚持督促和鼓励是促成我良好习惯的催化
剂。

其次，我感谢老师的引导，让我坚持把好习惯自觉地落实在
每天的学习生活中。从小到大，我一直自觉地坚持着培养良
好的学习习惯。如：一次课堂上，我的同桌给我说悄悄话，
并用手拉我的胳膊，我都没有理她，继续听老师讲课。下课
后，我和她约定，上课时不说闲话，互相比学习，比积极发
言，还比专心听讲，下课时想怎么讲就怎么讲。就这样过了



一段时间，我们两个的成绩都有所提高，为此，老师还在班
上表扬了我们。于是，我和同桌上课专心听讲的好习惯就坚
持下来了。

俗语说得好；坚持就是胜利。老师的教育，妈妈的督促，我
自己的自觉努力，让我培养了越来越多的好习惯。“坚持”
让我体会到了学习的快乐，“坚持”让我感受到了前所未有
的幸福，“坚持”让我的生活变得更加精彩！我将沿着这条
路继续走下去，我相信，我的明天会因为坚持好习惯而更加
美好！谢谢大家。

课前三分钟演讲稿高中篇二

一天晚上，一个小偷翻进一户人家，看到茶几上有台打开的
笔记本电脑，不禁心下大喜。

当小偷正想靠近电脑时，卫生间的门忽然开了，小偷赶忙躲
到落地窗帘后面，屏住呼吸，一动也不敢动。一个光头男人
从卫生间出来，往电脑前一坐，便低头忙碌起来。小偷观察
了一下情况，原来那光头男人正全神贯注地玩游戏，哪会留
意到家里进贼了呢?于是，小偷松懈下来，心想等那光头男去
睡了，再偷也不迟。

事实上，光头男玩的游戏并不难，小偷也会，而且还是高手，
看着光头男笨拙的操作手势，小偷着急啊!最后实在是忍无可
忍，当光头男再次走进厕所的时候，小偷迅速跑到电脑前，
没费吹灰之力就搞定了那一关。

小偷心里乐坏了：这人还真是个马大哈呀!等你睡着了，可就
别怪我不客气喽!

课前三分钟演讲稿高中篇三

大家好！



也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢？因为人们捕获了
狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直
至消亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环
境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢？因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最大
的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完美
无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

谢谢大家！



课前三分钟演讲稿高中篇四

作为刚迈入初中的学生，我们正前行在人生奋斗的征途中，
万里长征，我们刚刚起步。就在这起步的阶段，我们获得过
掌声，也遭逢过挫折。月考与竞赛后的几家欢乐几家愁，就
是最好的证明。面对成绩，无疑要胜而不骄，再接再厉；而
面对失败，我们则要坚定地说，切莫放弃。

亚伯拉罕·林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁
精神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。
或许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。可面对这么
多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是仍旧坚持不懈地
努力。最终，他成为了美国第十六任总统。正是因为决不在
挫折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的理想。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。比如说在月考中取得好成绩，比如说在生活中成功
进行富有挑战性的活动。倘若我们因为一点小小的挫折就轻
易说放弃，那些目标又有什么意义？上苍赋予我们生命，就
是要我们去不懈地拼搏啊。

同学们，决不轻言放弃是一种美德，更是一种积极的人生态
度。我们无法创造命运，但我们可以以实际行动改变命运，
我们可以向命运中的艰难困苦挑战。不被困难所吓倒，不言
放弃，终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦？凯勒的生命中没
有光明与黑暗，可她们从未放弃自己对美好理想的追求。正
是不轻言放弃，她们有了壮美的人生，赢得了世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才
是我们生命的意义。



无论前路多么坎坷，“决不轻言放弃”将永远是我们人生追
求的永恒动力。

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿高中篇五

有个女孩,在月台上追赶一张被风吹飞了的纸。热心的人们看
见她万分焦急的样子，以为那是一张对她十分重要的纸，便
纷纷加入追赶的队伍，可那张纸仿佛要存心捉弄大家，飞起
又落下，落下又飞起来，像附了魂一样。越是这样，女孩追
它的决心就越大。 终于，在众人的努力下，那张纸乖乖地就
范了。

那个追到纸的人，得意地将战利品递给女孩。女孩优雅地向
大家道谢，然后拿着纸在众目睽睽之下走到一个垃圾筒跟前，
将它塞了进去，回过身，她微笑着对大家说：好了，现在它
终于去了它该去的地方。

当发生这一切的时候，在它们主人的身上其实是丢掉了一样
东西，那就是文明——几千年来中华民族宝贵的精神财富。
这财富世代相传，它应该在你的身边：她是路上相遇时的微
笑；是同学有困难时的热情帮助；是平时与人相处时的亲切
与关怀；是不小心撞到对方时一声“对不起”；是自觉将垃
圾放进垃圾箱的举动；是看到有人随地吐痰、乱抛乱扔时的
主动制止；是走廊内的轻声慢步；是宿舍里暖融融的家的感
觉。它是一种品质，一种修养，一种受人尊敬的并被大家广
泛推崇的行为。

人离文明远去的时候，请你温馨地提醒他：你掉了一样东西。
谢谢大家！



课前三分钟演讲稿高中篇六

你们好！

我今天演讲的题目是《文学课外书，我的良师益友》。

我想，我们大家都读过课外书，体会过课外书的魅力吧！是
的，除了课本以外，我们还应该多读课外的好书。课本教给
我们知识，而课外书则可以在我们足不出户的情况下展现给
我们多姿多彩的世界，从而教给我们做人的知识，是我们的
良师益友。

我，读过一些课外书。课外书就像朋友一样教会我课本上没
有的东西。我从《鲁宾逊漂流记》中学到了在面对困难处境
时要坚强勇敢；在《爱的教育》中学到了仁慈和爱；在《海
底两万里》中，我游览了神秘的海洋，并学会了像摩尼船长
那样爱恨分明；在《激流三部曲》中，我学到了改革旧思想，
懂得不做守旧的人；在《飘》中，我了解了美国的南北战争
的历史，学到了郝思嘉自信、不屈不挠的精神。读了《根
鸟》，我懂得了要做一个意志坚定的.人；读了《老人与海》
我懂得了“人可以被打倒，但不可以被打败”的硬汉精神；
读了《寒夜》，我看到了一个懦弱的小公务员是如何成为旧
思想的牺牲品的悲惨命运；读了《红楼梦》，我看到了两个
追求真正爱情而敢于打破封建制度的年轻人——林黛玉和贾
宝玉最终被无情拆散的悲剧，从而懂得了封建社会的罪恶；
读了《青铜葵花》，我体会到了青铜和葵花之间不是兄妹胜
似兄妹的真情，懂得了人性的美好，读了《山羊不吃天堂
草》，我懂得一个人不干自己不该干的事情，就像山羊不吃
天堂草一样，宁愿活活饿死，也要正直而清白。我还读过
《平凡的世界》《雷雨》《哈姆莱特》等等文学书籍，它们
都给了我丰富的精神营养。

同学们，让我们做一个文明人吧！从现在开始，多读文学课
外书吧！它可以陶冶我们的情操，开拓我们的视野，是我们



的良师益友。

课前三分钟演讲稿高中篇七

我最喜欢普通的桃树，因为她只懂得奉献，不求回报。在你
不理不睬的时候，她却给了你一桌丰富的“晚餐”。

我们小区门前有一大片桃花林。春天，桃花开了。你看!远远
望去，一片火红的朝霞吸引了很多人驻足欣赏。走近一看，
每一朵桃花都绽放着自己最美的笑脸，怪不得路过的人都争
着与她合影呢!这时，一大群蜜蜂飞来了，后面还跟着蝴蝶大
军，她们飞向桃花林。突然蜜蜂跳起了圈圈舞，蝴蝶跳起了
草裙舞，原来，桃花们在招呼它们：“朋友们，我要用最好
的花粉来款待你们!”蜜蜂和蝴蝶快乐得在花丛中飞来飞去。

桃树不但花美、果甜给人以享受，如果在山区种植食用果桃，
那么，桃树还能给山区乡的人们开辟一条致富之路呢。我仿
佛已经看到了山上成片成片的桃树林了，那里是一片桃花海
了，不久就会桃红满山野了!

啊!真是一片不要回报的桃树，我为它们的奉献精神而感动!


