
小雷锋演讲稿 小学生争做小雷锋演讲
稿(精选5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

小雷锋演讲稿篇一

尊敬的领导、老师：

大家好!

今天，我演讲的题目是《学雷锋精神，做文明少年》。

三月里，和风送暖，春光明媚，我们在尽情呼吸着新鲜空气，
享受这大自然美好恩赐的同时，并没有忘记这个月所特有的
价值，那就是我们要纪念一位战士，一位精神永驻我们心间，
一直激励这我们奋勇前进的战士：他就是雷锋——一个平凡
而又伟大的人物。

三月是雷锋活动月。每年的这个月我们都会走出家门，以各
种方式，各种途径，去帮助那些需要帮助的人们，以此来纪
念雷锋，做雷锋同志新世纪的接班人。目的只有一个，那就
是让大家更深刻的感受雷锋精神的真谛，感受那种关心别人，
帮助别人，服务社会的快感。当我们重温雷锋精神，积极参
与活动的同时，我们也更加感觉到生活的美好，人与人之间
的亲密无间，也使我们更加团结，更加爱我们的家，我们的
社会，我们的祖国。

在祖国广袤的土地上，到处都有雷锋的身影，他们学习雷锋



精神，实践雷锋精神，在平凡中做出不平凡的贡献，雷锋虽
然逝去多年，但是他的精神却被一代又一代地传递下去了，
他的精神在学习中体验出来了，在生活中体验出来了，在任
何一个岗位中都体验出来了。

人最宝贵的是生命，可是人为什么活着?生命的意义在哪里?
雷锋以自己的行动为我们做了世界上最精彩的回答。

同学们，请允许我以雷锋的这句话作为这次演讲的结束语吧：
人的生命是有限的，可为人服务是无限的，我要把有限的生
命，投入到无限的为人民服务中去!同学们，让我们像雷锋那
样，在平凡的生活中，干出一番不平凡的事迹吧!

我的发言完毕，谢谢大家!

小雷锋演讲稿篇二
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尊敬的老师、亲爱的同学们，大家好!

3月5日是毛泽东“向雷锋同志学习”题词发表44周年。3月，
又是我们学习雷锋的传统月。几十年过去了，在雷锋精神的
照耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。一提起雷锋，
中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普通的中国士兵，
在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡朴实的言行，展
现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力。一提起雷锋，我
们就会不由自主地想起他生前所做的每一件小事：帮列车员
拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，给困难战友家



中寄钱等等。所以人们常说：雷锋出差一千里，好事做了一
火车。可见在他那短暂的人生中做了多少好事，给别人带来
了多少快乐和安慰。

40多年来，雷锋这个名家喻户晓，雷锋精神已经成为中华民
族精神的一部分。今天，我们应该怎样发扬光大雷锋精神
呢?3月5日作为学雷锋日，同学们应该以自己的切实行动来体
现新时代的雷锋精神。

学习雷锋，就要象雷锋那样，志存高远，胸怀宽广，树立远
大理想。

学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，发奋学习，掌
握建设祖国的本领，更好地适应改革开放和现代化建设的需
要。

学习雷锋，就要像雷锋那样，以实际行动团结友爱、诚实守
信、助人为乐、见义勇为。小学生演讲稿：做新时代小雷锋
由精品信息网整理！

学习雷锋，发扬雷锋精神，争当新时代的小雷锋。同学们，
根据我校的具体实际情况，我们把“学雷锋见行动，从我做
起，从今天做起，从小事做起，热爱家庭，热爱班集体，热
爱学校”作为三月的主旋律。

文明之星、卫生之星人人争，大家都来保持校园里的清洁，
不随便乱扔纸屑纸团，见到地上有垃圾，请你弯弯腰，捡一
捡，卫生之星一定是非你莫属了。

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”!

小雷锋演讲稿（2） | 返回目录



尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

一提起雷锋，中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普
通的中国士兵，在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡
朴实的言行，展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力;一
提起雷锋，我们就会不由自主地想起他生前所做的每一件小
事：帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，
给困难战友家中寄钱等等等等。所以人们常说：雷锋出差一
千里，好事做了一火车。可见在他那短暂的人生中做了多少
好事，给别人带来了多少快乐和安慰。

我曾经看过这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看
见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，于是她小心翼翼地为它拔掉刺，
让它飞向大自然。后来蝴蝶为了报恩，化做一位仙女，对小
女孩说：“请你许个愿吧!我将让它实现。”小女孩想想
说，“我希望快乐”。于是，仙女在她耳边细语一番便飞走
了，后来，这个小女孩果真快乐地度过了一生。而这个快乐
的秘密就是力所能及地帮助身边的每一个人。

同学们，这个故事告诉我们，我们向雷锋叔叔学习，就要从
做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事做起：捡起地上
的一片纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有困
难的同学，你就是一个有爱心的好朋友;珍惜每一分钟，勤奋
学习，你就是一个爱学习的小标兵;见到师长、父母问一声好，
你就是一个懂礼貌的的好孩子;再过两天就是三、八妇女节，
你送给妈妈一本迹清秀的作业;或为她端上一杯热气腾腾的茶
水;或为她声情并茂地朗诵一篇课文，献上一曲动听的歌等等，
来表达你对妈妈的爱。这一切的一切都是学雷锋的具体表现。
这一切，不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快乐的。

在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中
关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，



快乐的!相反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只有人
人都奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐!

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”!
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

3月5日是毛泽东“向雷锋同志学习”题词发表44周年。3月，
又是我们学习雷锋的传统月。几十年过去了，在雷锋精神的
照耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。一提起雷锋，
中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普通的中国士兵，
在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡朴实的言行，展
现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力。

一提起雷锋，我们就会不由自主地想起他生前所做的每一件
小事：帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，
给困难战友家中寄钱等等。所以人们常说：雷锋出差一千里，
好事做了一火车。可见在他那短暂的人生中做了多少好事，
给别人带来了多少快乐和安慰。雷锋日演讲稿范文节选!

40多年来，雷锋这个名家喻户晓，雷锋精神已经成为中华民
族精神的一部分。今天，我们应该怎样发扬光大雷锋精神
呢?3月5日作为学雷锋日，同学们应该以自己的切实行动来体
现新时代的雷锋精神。

学习雷锋，就要象雷锋那样，志存高远，胸怀宽广，树立远
大理想。

学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，发奋学习，掌



握建设祖国的本领，更好地适应改革开放和现代化建设的需
要。

学习雷锋，就要像雷锋那样，以实际行动团结友爱、诚实守
信、助人为乐、见义勇为。

学习雷锋，发扬雷锋精神，争当新时代的小雷锋。同学们，
根据我校的具体实际情况，我们把“学雷锋见行动，从我做
起，从今天做起，从小事做起，热爱家庭，热爱班集体，热
爱学校”作为三月的主旋律。

文明之星、卫生之星人人争，大家都来保持校园里的清洁，
不随便乱扔纸屑纸团，见到地上有垃圾，请你弯弯腰，捡一
捡，卫生之星一定是非你莫属了。

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”!雷锋日
演讲稿范文节选!

小雷锋演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我叫范—。

今天我演讲的题目是：雷锋精神放光芒

雷锋，一个普通的名字，一个平凡的名字，一个响亮的名字，
一个响彻了半个世纪的名字。

在他的故事中，我最感动的是他节俭的故事。你可知他的袜
子，破了缝，缝了破，破了又缝，真不知缝了多少次，都舍
不得买一双新的。一次，灾区发洪水，他不但去救灾，还从



他仅有的二百元钱里拿出一百元捐给了慈善机构，又将剩下
的一百元捐给了灾区，自己连一瓶汽水都舍不得买。

在我们的身边还有许多“活雷锋”。比如在办理，有一位同
学非常节省纸张，连演算告知都得等到把正反面写得密密麻
麻，才再换一张;还有一位同学也非常节省纸张，每次默写课
文，他都把纸对折，一次只用一半。还有的人非常注意节约
粮食，每次都把饭菜吃的一点不剩……还有很多人，都
是“活雷锋”。

我们应当团结友爱，有钉子般的精神，助人为乐，干一行爱
一行、勤俭节约，正当“活雷锋”。

让我们永远传承雷锋精神，让雷锋精神永远激励我们前进。

小雷锋演讲稿篇四

大家早上好!我今天国旗下的讲话是《争做新时代的“小雷
锋”》。

“一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他
把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。”

“一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，
众人先进才能移山填海。”

“在工作上，要向积极性最高的同志看齐;在生活上，要向水
平最低的同志看齐。”……

同学们，上面这些励志之言来源于雷锋日记，是雷锋的人生
格言，也是雷锋的行动指南。

1963年3月，毛泽东同志发出了“向雷锋同志学习!”的号召，



周恩来题词：“向雷锋同志学习爱憎分明的阶级立场，言行
一致的革命精神，公而忘私的共产主义风格，奋不顾身的无
产阶级斗志。”从那时开始，全国各地广泛开展起学习雷锋
活动，“雷锋精神”在一代又一代间传递。

作为小学生，我们向雷锋叔叔学习，就要从做好每一件小事
开始，从身边最平凡的小事做起：捡起地上的一片纸屑，你
就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有困难的同学，你就
是一个有爱心的好朋友;珍惜每一分钟，勤奋学习，你就是一
个爱学习的小标兵;见到师长、父母问一声好，你就是一个懂
礼貌的好孩子……这些都是学雷锋的具体表现。这一切，不
仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快乐的。

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”!

三月里，和风送暖，春光明媚，我们在尽情呼吸着新鲜空气，
享受这大自然美好恩赐的同时，并没有忘记这个月所特有的
价值，那就是我们要纪念一位战士，一位普普通通，却给我
们带来极大影响的战士，一位兢兢业业为人民服务，甚至牺
牲自己的利益，却从不图回报的战士，一位精神永驻我们心
间，一直激励这我们奋勇前进的战士：他就是雷锋。

雷锋是一位家喻户晓的人物。学一提到雷锋，我们就会不由
自主地想起他生前所做的每一件小事：帮列车员拖地、打扫
候车室，为丢失车票的大嫂买票，给困难战友家里寄钱等等。
所以人们常说：雷锋出差一千里，好事做了一火车。这位普
通的中国士兵，在他短暂的人生岁月中，以平凡朴实的行动
展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力;而他的精神也感
召一代又一代中国人在平凡的岗位上做出了不平凡的事迹。

作为一名中学生，我们学雷锋、讲文明要做些什么呢?其实很
简单，就是 从自我做起，从小事做起 ，培养 学校是我家
的主人翁责任感，并把雷锋 刻苦钻研，求真务实 的精神发



扬光大。

同学们，让我们反思一下自己的言行：见到老师是否主动问
好，是否自觉的拾起地上的果皮纸屑，是否积极的爱护校园
的公共设施，生活中你是否主动关心过身边有困难的同学，
学习中你是否一遇到困难迎难而上了?也许你会说，我没有。
不要以为只有走到街头，深入社区才叫学雷锋，讲文明，身
边的点滴小事同样能反映出我们的闪光心灵。让我们从现在
做起，发现地上有废纸，就主动把它捡起，放进垃圾筒;悄悄
关上洗手间还在流淌的水或走廊里还亮着的灯;发现同学心理
不愉快，主动去劝说;同学遇到困难，主动去帮忙;捡到钱币
或物品，主动交给失主或老师;同学说出不文明的语言、做出
违规的行为，我们及时阻止，提出良好建议;同学正在学习，
我们应该保持安静;上楼梯时，让赶时间的同学先走。总之，
尽力做好每一件小事，尽力去帮助需要我们关心、帮助的人。
这就是雷锋精神、文明行为的体现。

有人说 雷锋精神，三月来了，四月走 ，对此我要高声说 不，
雷锋精神已深深的刻在我们的脑海里，牢牢铭记在我们心间，
永不磨灭。它早已在广大的人群中生根发芽，会一辈子生存
下去。越久越枝繁叶盛。学习雷锋不是一个空洞的口号，而
是具体的行动!它考验着我们每一个人!我们只有在平凡的小
事之中才能体会到雷锋精神的伟大之处!雷锋精神让我们生活
在一片幸福的和谐之中!

同学们!让我们以朝气蓬勃、奋发向上、文明高雅的形象展现
在全校师生面前;以有则改之，无则加勉为原则，开展批评和
自我批评，自查自纠，找出自己及身边的不文明言行并加以
改正。让我们共同努力，创建整洁、优美、文明的校园环境，
让雷锋精神永驻人间!

我的演讲完毕，谢谢大家!

你们好!这次我要演讲的题目是 。



雷锋是一位伟大的共产主义战士、全心全意为人民服务的楷
模。他那全心全意为人民服务的精神值得我敬佩。1940年出
身于穷苦农民家庭的他7岁沦为孤儿。但他对中国共产党怀有
深厚的感情。而且他工作积极，埋头苦干，多次被评为 红旗
手 工作模范 劳动模范 先进生产者 和 社会主义建设积极分
子 。

1962年8月15日上午8点多钟，雷锋和助手乔安山驾车从工地
回到连队车场，不顾长途行车的疲劳立即去洗车。当时，战
士们在路边栽了一排约两米高的晒衣服的木杆，顶上用8号铁
丝拉着。雷锋让乔安山开车，自己下车引导，指挥乔安山倒
车转弯。汽车的前轮过去了，但后轮胎外侧将木杆从根部挤
压断。受顶部铁丝的作用，木杆反弹过来，正好击中雷锋的
右太阳穴，当场就打出血来，雷锋昏倒在地。战友们立即用
担架把他送到抚顺矿务局西部职工医院抢救，副连长又开车
飞速赶到沈阳202医院请来医疗专家。但由于颅骨损伤，脑颅
出血，导致脑机能障碍，雷锋不幸去世，年仅22岁。

像他这样对同志春天般的温暖，对工作夏天般的火热，对事
情秋天般的凉爽，对敌人冬天般的冷酷很让我敬佩!

我们应该学习他这种毫不利己、舍己为人这种精神!让雷锋永
远活在我们的心中!

谢谢!

小雷锋演讲稿篇五
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出血，导致脑机能障碍，雷锋不幸去世，年仅22岁。

像他这样对同志春天般的温暖，对工作夏天般的火热，对事
情秋天般的凉爽，对敌人冬天般的冷酷很让我敬佩!

我们应该学习他这种毫不利己、舍己为人这种精神!让雷锋永
远活在我们的心中!
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