
最新卡耐基人性的优点经典名句 卡耐基
人性的弱点的读书笔记(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

卡耐基人性的优点经典名句篇一

美国石油大王洛克菲勒曾经说过“人际交往能力也是一种可
以购买的商品，正如糖和咖啡一样。因而我愿意为这种能力
付酬，而且酬金比世上任何知识和技术都多。”不论你是一
位商人，还是一位会计师、家庭主妇、建筑师或者是工程师，
人际交往能力都会是人们面对的最大的问题。卡耐基运用心
理学知识写出《人性的弱点》一书，成为了继《圣经》之后
第二大畅销书。

1、指责别人是引发事端的导火索

无论犯任何错误，也没有谁会为了任何一件事情进行自我批
评。这种情况甚至达到了百分之九十九。

人们在事件发生之后，总是埋怨别人，埋怨命运，就是没有
埋怨自己。

很少有人能够真正的了解自己，并做到慎独内省；也很少有
人能够面对自己的错误；面对指责，他们都在竭力地辩解，
而正是这些辩解反过来又加深了自以为是。

西奥多-罗斯福总统说过，在总统任职期间，如果遇到困难，
他会靠着座椅，望着林肯画像问自己，如果是林肯，他会如
何去做。所以当我们遇到问题的时候，不妨仰起头，问一下



自己如果这是伟大的总统，他会如何去处理。卡莱尔说
过“一位大人物的伟大与否，在于他如何对待一个卑微的人。
”

2、赞赏是一种伟大的力量

在世界上所有的道路之中，心与心的道路是最难行走的，人
人都在追求利益，却找不到通往心灵的方向。其实走进他人
的心灵有时又是轻而易举的，路标就是真诚地赞赏他人。

在这个世界上，只有一种方法可以促使人去做任何事，那就
是给他想要的东西，让他产生具有重要性的感受。其实每个
人想要的东西并不多，但是毋庸置疑，有少数几样东西是人
们极希望拥有的，那就是：

1、健康的体魄

2、可口的食物

3、充足的睡眠

4、丰厚的金钱以及可以用金钱买来的东西

5、未来生活的保证

6、性的满足

7、儿女的幸福

8、被他人重视的感觉

所有的这些需要，除了一项以外都是容易满足的，不亚于对
食物和睡眠的需要，正如弗洛伊德曾经说的“渴望伟大”，
或者是杜威所说的“希望具有重要性”，爱迪生也曾经说
过“遇见的每一个人，都是自己的老师，因为自己从他们身



上学到了东西”。

3、真诚的关心他人

如果你想结交新的朋友，就要先为别人做一些事情---那些需
要花时间、精力、体贴、奉献才能做到的事情。一个人可以
聪明绝顶、能力过人，但是如果不懂得藉积极、热心、体贴
来赢得良好的人际关系，不论多成功都会付出事倍功半的努
力。

4、微笑是一种万能剂

人是很容易被感动的，而感动未必都是慷慨的施舍，巨大的
投入。往往一个热情的问候，温馨的微笑，也足以在人的心
灵下洒下一片阳光。

5、姓名是人最为重要的商标

能够牢记结识的所有人的姓名，是一项重要的人际交往能力，
即使是只有一面之缘，如果你能随时随地称呼他的姓名，是
对他最大的恭维和赞赏。

6、善谈者说的少听得多

为了让自己成为尊重的人，我们必须培养一种设身处地的能
力，也就是抛开自己的立场设身处地为他人着想的能力。

7、恰当的恭维和赞美

在你每天所到的地方，不妨多说几句赞美和感谢的话，留下
友善的小小火花。尽量学会夸赞对方，感谢对方。

8、让他人感觉到自己很重要

人与动物相异之处，就是自重感，这也是人类最为迫切需要



的。

9、争论不能改变别人的思想

如果我们知道自己遭受责备时先发制人，自己责备自己，这
样比别人责备好的多。

10、尊重他人的意见

谅解和宽容是伸向友谊的一双手，讽刺和谩骂只会收获仇恨。

11、以友好的方式开始

温和、友善和赞赏的态度更能教人改变心意，当你希望被人
接受你的想法，并对你信服时，请记住“以友好的方式开
始”。

12、让对方说是

当你希望别人同意你时，先不要讨论你不同意的事情，要以
对方同意的观点开始。也许你们的目的是相同的，相异之处
只在方法。

13、不要把自己的意见强加于人

人与人之间的理解，一向是人际沟通中最为重要的、也是最
容易忽略的关键。

14、善于从他人的角度看问题

认识别人，被别人认识，认识自己，用一颗真诚的心将三者
统一，把别人当成自己，把自己当成别人。

15、指责别人之前最好先降低自己的高度



指责别人之前承认自己的无知、少知为智者明智之举。既可
以使人看出其修养的深度，又可令人容易接受。

16、越是逆境越要去挑战

人生最重要的不是以你的所得去做投资，任何人都可以做，
真正重要的是如何从损失中获利，这才能显示出人的智慧。

17、拥有自己的信仰

每个奇迹中都孕育着始终如一的信念，坚信自己的信念。

18、别指望别人感激你

要追求真正的快乐，就必须抛弃别人会不会感恩的念头，只
享受付出的快乐。

19、学会授人以权威

渴望得到权威，是人类的一种天性。授权是最为成功的信任。

20、鼓励激发潜能

如果你告诉孩子、丈夫或是员工，他在某一件事情上愚蠢至
极，没有一点天赋，那你就破坏了他想要积极进取、上进的
信心。如果你利用一些技巧，多给人们一些鼓励，把事情看
的很容易，使对方有信心，他就会为了争取而努力去做。

21、送人一个好名声

如果你想改变一个人在某一方面的缺点，要表达出他已经具
有这方面的优点了，那么他就会按照设计好的去行事。



卡耐基人性的优点经典名句篇二

看了《人性的优点》这本书，我有很多想法：

一、不要瞻前顾后，我们必须做好现在，过去已经过去，未
来仍在前方，我们根本不能去改变什么，所以我们只能做好
现在。而且做好现在就是给未来最好的铺垫。我也记得有一
个哲人曾讲过：“过去的时间是一张已经注销的支票，未来
的时间是一张还未到账的本票，只有现在是已经在手的现金。
”事实也的确是这样。我们要把握现在。

二、平时生活我们就必须有目标，因为“没有目标，这些日
子就会像平常一样，最后崩溃。”所以处于焦虑中的人一定
要让自己忙碌起来。如果一个人在焦虑中，有无数事事，整
天胡思乱想，最后只能被自己弄崩溃。素以一定要忙碌起来。

三、我们认为自己办不到，但我们有令人惊讶的潜能，只要
我们自己愿意好好利用，他就能帮我们克服一切困难，我们
比我们想象的更强大。如果连自己都不相信那又何来胜利呢？
如果一个人都不帮助自己谁又帮你呢？记得一句话：“天助
自助者。”

四、要做自己认为正确的事，因为无论如何都回受到批评。

其实还有很多有用的结论和语句，但我运用的最多的便是这
几条结论了。

就像书能给我带来力量一样，书一定能给你想要的东西。卡
耐基例举了一个个发生在我们身边的小故事，短小却意味深
长。在读过之后，我便感受到什么叫做“成长”及心志的成
长。之后，我又读了好几本有关此类的书。但我总觉得看卡
耐基的《人性的优点》、《人性的弱点》。耐基并没有解决
宇宙中深奥的秘密，但他从生活常理中提炼出来的哲理，却
使千百万人深受启发。这些哲理在帮助人们学习如何生活。



卡耐基人性的优点经典名句篇三

作者通过十个篇幅来诠释人性的优点，它向我们阐述了人如
何发挥的自己的特长、优点进而取得更大的成功。

尽管每个人对成功的理解与追求各不相同，我们无法对其进
行直观的评判，但是，所有的成功者所必须经历的一个过程
是相同的。这个过程就是，每一位成功者都必须首先在人际
交往中获得成功。只有在人际交往中获得了成功，得到了人
们的`肯定与承认，你的成就才有可能被社会所广泛认同。这
样，才可以说你真正成功了。

卡耐基现象也给我一个启示，一切关于人的学问都要尽量追
溯源头，这源头就是人性。美好生活的创造也要追溯源头，
这源头也是人性。卡耐基先生因为对人性的深刻领悟和洞察，
才能引领全世界成千上万的人掌握了成功的方法，走上了成
功的道路，过上了美好的生活。

我觉得这样的书，是应该放在枕边的，每次复读，都会有新
的感悟。小小的故事，讲述哲理，缓解我的烦恼。

我希望成为一个成功的人，将来有能力施与的人，用大爱来
面对人生。爱我的亲人，爱我的朋友，爱我的师长，爱我的
敌人！这些年，我努力这样做了，事实证明，我得到了比别
人更多的回报。虽然这么做并不是为了回报。但是这本书对
我的启示，真的很有用。

人生谁无困苦无烦恼？问题就在于我们是怎么看待这些不如
意的事情。比如我们在学校的大家庭，也有快乐与烦恼，甚
至让人愤怒的事情吧。告诉自己，我们要快乐，用爱来谱写
生活！



卡耐基人性的优点经典名句篇四

《人性的优点》这本书中讲述了一位医科教授的成功故事，
其中记述了对他的一生受益匪浅的24个字：“最重要的是不
要去看远处模糊的，而要去做手边清楚的事。”就是这24个
字，使得他在四所大学里当过教授，写过一本很受欢迎的书，
正是这24个字，使得一位年轻的医学生成为获得了大英帝国
医学界所能得到的最高荣誉——牛津大学医学院的钦定讲座
教授，他就是威廉·奥斯勒爵士。听来或许这位爵士应该是有
“特殊的头脑”的，其实不然，他的好朋友都说，他的头脑
其实是“普普通通”的。

“一个完全独立的今天”是他每天奉行的信念。这是对我们
的整日的惋惜与茫然，多么好的回答！昨天已经逝去，再怎
样的惋惜，再怎样的懊恼又将如何？再怎样的成功，再怎样
的辉煌，又有什么？昨天已经过去，而且永远不会复返，即
使你有金钱，即使你有名利，都无法挽回与再来。而对于未
来，它还没有到来，再怎样茫然，我们都不曾经历，我们还
没有拥有，即使你如何奔跑着追赶，它仍然会按它的节拍，
在今天之后悠悠到来。

所以最重要的是今天，是今天手边最清楚地事情，它才是真
实的，它才是你要做的，对，就在这一刻！屋内的死角没有
清理，一直想等到某一刻，请就在这一刻清理吧！一本很好
看的书恭敬地放在书架上等到以后来有时间再看，请就在现
在看看吧！很久没有和家人远足呼吸新鲜的空气，请就安排
在这个周末的假日吧！

“不要去看远处模糊的”，包含着我们对待过去与将来的态
度。上次比赛考得糟糕透顶，郁闷至极，它已经过去！昨天
和朋友吵架了，伤心透顶，它已经过去！上次工作做得很好，
得到了久违的赞许，它也应经过去！这些都是远处模糊的，
是已经无法改变的，不是我们要关注的！这也让我想到了，
我们上次参加的“金牌团队训练”中得经典理念——活在当



下，今天就是当下，就是你手边最清晰的在做的事情，这个
将影响你，将作用于你。

卡耐基人性的优点经典名句篇五

最近在读卡耐基的"人性的优点",这是一本读后会让人大彻大
悟,豁然开朗,积极向上的书。卡耐基是20世纪最伟大的人生
导师。他一生中写作了《语言的突破》、《人性的弱点》、
《美的人生》、《伟大的人物》、《人性的优点》等多部著
作，这些著作是卡耐基成人教育实践的结晶，也是卡耐基哲
学思想的集中体现，至今全球畅销不衰。《人性的优点》这
部书的伟大之处在于，他虽然没有解决宇宙中任何深奥的科
学问题，但却遗惠于千百万人，他帮助无数的人重获自尊，
帮助人们克服人性的弱点，发挥人性的优点，从而获得事业
的成功和人生的快乐。更直接的说，就是教你如何在你的日
常生活、商务活动与社会交往中与人打交道，并有效地影响
他人，如何击败人类的生存之敌——忧虑，以创造一种幸福
美的.人生。正如作者说的“昨天是过期船票，明天是未兑现
的支票，只有今天才是现金流通。”看罢此书，我也学着这
样去做，把今天要做的事列出来，今天就做今天的事。非凡
是对于困扰自己的烦恼列出来，并把原因列出来，等列完，
会感到那些所谓的烦恼其实不算是什么烦恼，而对于真正留
下的烦恼，就应该冷静思考，想办法怎样解决，而不要把不
要抱怨昨天的疏忽，也不要担忧明天是否完全解决。对于自
己今天决定的事，就要勇敢地去做。哪怕碰到挫折，也不要
后悔，不要患得患失，不要瞻前顾后，要生活在今天的密封
舱内，静心做今天的事，因为只有做今天的事，才有明天的
收获，至于明天是否如愿，那已是明天的事了。

为什么积极的心态会产生如此大的力量呢?其实，积极的心态
并不具有一种神奇的魔力，可以无中生有，而是一切都有迹
可循，最终还得靠我们自己。因此积极心态指的是，在看待
事物时，应考虑生活中既有的一面，也有坏的一面，但强调
的方而，就会产生良的愿望与结果。当你朝的方面想时，运



便会来到。积极心态是一种对任何人、情况或环境所把持的
正确、诚恳而且具有建设性，同时也不违背上帝律法和人类
权利的思想、行为或反应。积极心态允许你扩展你的希望，
并克服所有消极心态。它给你实现你欲望的精神力量、感情
和信心，积极心态是当你面对任何挑战时应该具备的“我
能……而且我会……”的心态。积极心态是迈向成功不可或
缺的要素，是成功理论中最重要的一项原则。

因此，无论何时何地，你都要对自己热情、快乐而肯定地说：
“我没有失败，让我继续工作！”因为，成功是由那些具有
积极心态的人所取得的，并由那些以积极的心态努力不懈的
人所保持的。


