
与自己赛跑 做自己演讲稿(大全9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

与自己赛跑篇一

分享自我，礼赞青春！大家好，我是13号选手徐振凯，来自
文学院12对外汉语班！我认为真正的演讲是一种有观点、有
力量的表达，是一阵思维上的旋风，裹挟着尖刀般的锐利，
直刺所有人的内心！最深处！所以希望我的演讲是一种强制
性的说服，同时也希望能够得到更多人的共鸣！

各位，你们的青春是什么样的呢？究竟什么是青春呢？在我
看来，青春不仅是一个阶段，更是一种心态！那究竟又是一
种什么样的心态呢？用五个字回答你：做自己就好！对于我
这样近乎是二级残废的身高加上并不是特别帅气的脸庞，又
没有落落大方、惊艳到你的谈吐，你甚至会质疑我这么些年
是怎么走过来的？这得要有多么强大的内心才敢在这里给各
位演讲！其实答案很简单，就是我一直所践行的：做自己就
好！人生不过短短的几十年！世界上没有两张相同的面孔，
也没有两片相同的树叶，这就注定了你在这个世界上是独一
无二的，你就该去诠释、去演绎属于你自己的、独一无二的
青春，何必去复制别人的世界，又何必去在乎别人的想法？
看破一些俗事便能收获一些永恒。任何事物能赏心悦目则最
好，这是一种完美。可是这个世界上又有多少真正的完美呢？
不能悦目，就退而求其次，去一丝不苟的追求赏心吧。常言
道：相由心生，你被人赏心了，你就一定会是悦目的。这样
一种随遇而安的超然，并不是所有人都能做到的，因为它需
要一颗真正的平常心！



当然听到这里可能有的人会质疑说：你，这是在用一种消极
的态度去面对挫折，你、是在为自己的失败找借口！你错了，
你就说是在做自己，这样很好！那可能你没有真正领悟到我
想要表达的东西，我所言的做自己就好，既是一种处事方式，
更是一种心态。是一种不被外界所动，坚持自我的表现。当
然这并不是一味的标新立异，鹤立鸡群。简单的做自己也必
须是在“规则”的允许范围之内！

亲爱的朋友们，没有必要总是拿自己和别人相提并论，当你
在羡慕别人的时候可能别人也在羡慕你。真诚待己就是生活
的最好方式，不要逼自己，凡事留余地。想哭就哭，想笑就
笑。不要太在乎别人怎么想，自己的释放和舒适更为重要。
褪去忧郁的底色，抹上快乐一抹。无论你是什么样的人，请
记住，你就是这个世界上的唯一！

做自己就好，让一切不可能成为可能！走在青春的路上，下
一秒，期待看到绽放的我和你！

与自己赛跑篇二

一个人的一生中最大的`敌人就是他自己。我们从一开始都站
在同一起跑线上，没有人与人的差距，也没有所谓的先天缺
憾。在赛跑的途中，我们需要不断的点醒自己，不断地激励
自己。

动人心弦的音乐并非来源于天赋，后天的努力对于人生也有
莫大的帮助。贝多芬晚年失聪，但是他在无声的世界中却错
做出了撼世的杰作。如果只是因为别人眼中的轻蔑而对心理
上产生阴影，那么只会让人以为得在胆怯中迷失自我。

“老夫聊发少年狂。左牵黄，右擎苍”如此豪放的诗句，体
现了何等的气魄。“归去，也无风雨也无晴”，又是何等地
从容淡泊。



他经受过官场的勾心斗角，久经宦海沉浮，尝受过旅途的坎
坷曲折，功名败裂后，也曾彷徨失落。岁月给了他退却的理
由，但历史又给了他坚定的脚步。

不曾经历过人生的跌荡起伏，人生就不会完整，在于自己赛
跑的同时，他也成为了人类精神上的标志，更成为了历史上
一块永恒的里程碑。

自从经历过两百年前罗马广场上的焚烧之后，布鲁诺就成为
了真理的代名词。真理的道路是曲折的，但他坚信，是雄鹰，
总会有划破长空的那一刻；是金子，总会绽放耀眼的光彩。
他向世人所证明：真理是要用生命来支撑的，进步的科学验
证的英雄的价值。

在人生中，我们只有接受风雨，在挫折中寻找人生的意义。
只有回去阴霾，才会迎来光明！

与自己赛跑篇三

大家好！

走自己的路，让别人说去吧！多少人追寻着真实的自己。蜡
烛以之痛演绎绝美的贡献，蝴蝶以破茧重生的痛苦完成人生
的使命。他们都以自己最真的表现去诠释最美的自己。

做最真实的自我不一定是最美的自己，但要做到最美的自己
必须做到最真实的自我！

涉古交观今，我们所知的很多。中国就以“最美”创造了一
代代的奇迹。“最美妈妈”用自己的双手怀抱生命，只出于
本能反应，这是最真的，同时她也做到了最美的自己。“最
美洗脚妹”用自己的血汗钱去资助和她一样怀着梦想的学子，
只为自己的遗憾不再重复！“当代愚公”用自己十几年的青
春，点缀了新疆沙漠的绿荫！太多的真实传奇，让我们不得



也去追逐内心的想法，做真实的自我，追求最美的自己。

做真实的自己，可能会被异类也可能会收获知己，所以我们
要做最美的自己。

英国“铁娘子”首相，她用一生展示了最真实的自我，一心
只为英国经济，不顾朝野势力威胁，用自己独到的见解，撑
起了英国一片的繁她的最真让她遭遇谋杀，被砸鸡蛋，但谁
也不能否定她做到了最美的自己。三国中的关羽，我们都知
晓他过五关斩六将的传奇。正是他身在曹营，心在汉的不投
降原则，让曹操惜才之心“泛滥”，最真实的自我，使关羽
流成为“义绝”的化身，这无疑是最美的自己。

从从容容一杯酒，平平淡淡一壶茶。陶渊明以其个人追求的
生活，定格成了不与世俗同流合污的最美隐士！“护国娘
娘”赛金花以其会德文，使德国减轻了对中国的人格残害！
做最美的自己不需要多么轰轰烈烈，只要出于自己的本心，
哪怕只是一缕笑容！一丝问候，也能对他人有所帮助，尽自
己最本能地去帮助他人，那便是最美的自己！

当陈光标捐时，有人私下做了收！当陈光标做到了最美的自
己时，而有些人连真的自我也难以找到。

“我是陈欧，我为自己代言”！最真的自我以良心为标准，
最美的自己以幸福感为标准！我坚持做最美的自己！

与自己赛跑篇四

大家好!

那么，我的角色又是什么呢?神经大条?细心安静?待人接物彬
彬有礼?性格泼辣?……我迷失在这些词语中，茫然无措的看
着它们，嘴角扯起一丝苦涩的笑意，望向窗外，在这深夜的
夜晚，街上没有一个人，只有路灯在坚守着，而人们对它的



定义却只有一个——为人们照亮路。我想，这就是它的人设
吧，平平淡淡，没有争抢，只为别人着想，这就是它在这个
世界上的意义，这就是它的含义。

其实，我还不如这路灯。至少它还知道它在这世界上的意义，
而我却连自己存在的意义都找不到。它至少知道自己是什么
样的人，而我连自己是谁都不知道了。是不是很可笑。

我在这个世上一直在装，装自己很有责任感，很能忍，很能
为他人着想，我一直在一个集体中装作自己很有领导能力，
能够自己带领大家做好集体中的每一件事，装作自己大大咧
咧，神经大条，不在乎别人的看法。

但可笑的是，最后我竟把自己给绕进了这个大圈子中。我一
直想要找到一个可以懂我的人，但是，现在很多我的那些所
谓的“好朋友”，一个个都只懂我的外表，而一点都不懂我，
并且我一点都不希望她们能懂我。因为我从小因为是女孩，
就受过很多人讨厌，一旦做错了事(有时甚至是别人诬陷的)，
就会遭受千夫所指。而一旦我做了好事，就一个个都会黏上
来，一个个都要抢功劳。

慢慢的，我长大了。我逐渐明白，只有我变得强大，别人才
不敢欺负我，只有我更努力，获得出色的成绩，才能让别人
不能轻视。

仅仅就因为我是女孩，所以我就不能与他人平等对待，不能
获得与他人平等的权利。

我现在日渐强大，没人敢欺负我。但我还是希望能够有一个
人能够走进我的生活，走进我的心，唤起昔日的我，让我能
够找到真正的自己。

那个人，你在哪里?



真正的自己，你又在哪里?

与自己赛跑篇五

大家上午好。

今天我演讲的题目是“做最好的自己。”

一天清早，一位园丁走进花园，发现一大片的花草树木竟然
都奄奄一息，了无生气。

惊讶之余，他问榕树究竟发生了什么，榕树说它不想活下去
了，因为他无法像松树那样高大雄伟。松树也沮丧地告诉园
丁它想自我了断，因为他不像苹果树那样，能结出丰硕的果
实。一旁的苹果树也在抱怨，说他自己不能像槐树一样，散
发着沁人心脾的芳香。

没错，要做就做最好的自己!同学们，快乐不是别人给予的，
它需要我们自己去创造。只要你用心发现，你也能从自己的
生活中发现许多快乐。忘我的读书，投入的学习，赛场的拼
搏，潜心的做好每件事，那就是青春、阳光、充实、快乐!

做事情不能患得患失，要有勇气做应该做的事，要有勇气改
变可以改变的事情，要有勇气接受这些事情可能带来的风险。

做一个真实的人是需要勇气的。做最好的自己，还要有出色
的判断力，持久的内驱力，踏实的精神，顽强的意志，足够
真诚和坦白，这样才能众人的信任，并在人际关系、团队合
作和交流沟通方面取得成功。

我们要做辛勤的淘金者，从闪动在白杨叶子的光点里，把握
住阳光的语言节奏;我们应像朴实的农夫，把手指插进松软的
泥土里，感知温暖的语言力度。在和阳光的对话中，我们感
到光明、温暖、向上的力量。真诚坦白的人，才是值得信任



的人。

真正的成功人士并不是仅仅靠知识、创意等外在素质赢得成
功，他们成功的经验在于，他们具备了某些最根本的、最有
价值的素质或品格，他们始终相信，做最好的自己，才能有
更灿烂的明天。

信念，是一缕阳光，一种语言，一种引领人向前、向上的语
言。

尼采说：“人惟有找到生存的理由，才能承受任何境遇”。
成功就是做最好的自己。

同学们，大半学期已经过去了，我们收获很多，也留下不少
遗憾和教训。回望与反思，我们不禁感慨时间过得太快，我
们被时间催促着往前赶，脚步只是匆匆又匆匆。

让我们调整好自己的心态，快乐的学习，快乐的生活，用最
优异的成绩，做最好的自己!

谢谢!

与自己赛跑篇六

大家好！我演讲的题目是“做自己灵魂的舵手，用青春书写
激情”

展示自我、张扬个性、发扬特色是人生选择的出发点。当选
择成为一种自豪，当奉献成为一种时尚，当敬业成为一种需
求，当知识成为一种资本，我们所有的正是青春的激情。伟
人之所以伟大，并不是他们本身有多么伟大，而是因为他们
选择了伟大的事业。如果伟人们选择的不是伟大的事业，那
么，每个伟人，在今天的历史书上都不会有他们的名字。是
伟大的事业才使得一个人变得伟大。



拿破仑选择了当时法国革命最能展示才干的军事指挥，才使
他由一个科西嘉小子成为一代伟大的统帅；比尔?盖茨因为选
择了开辟个人电脑时代，才使这个仅上过一年哈佛的准大学
生成为世界首富；毛泽东因为选择了为中国人民解放而斗争
的伟大事业，才使他从一位中学教员成为伟大的革命导师。

在我们这样一个鼓励奋斗，提倡通过努力奋斗实现个人理想
的伟大时代，选择是最为重要的人生理念和成功概念。20xx
年2月在面对自己人生的第一个选择时，我选择了建设银行，
开始了自己的第一次历练。在这里，我工作着，学习着，时
常被感动着。

不仅能够独立操作及报表核对，业务方面也更加熟悉了。

银行作为高风险行业，每一个业务条线的岗位都或多或少存
在着风险，有的容易察觉，有的却不易发现，但有一点，他
们是客观真实的存在我们的身边，潜伏在我们的工作之中。
所以要树立风险意识，认识到工作隐患可能给自己所带来的
危害，风险一旦发生，轻则会受到处罚，影响自己工作。重
则会给银行资金造成难以挽回的损失以及建行这个家的声誉
损失。在这两年中，“仔细，谨慎”成了我工作的座右铭，
积极参加营运管理部开展的各项活动、业务培训及业务考试，
在工作中找风险点，不断加强风险防范意识。运行中心机房
贴着我们警语：我的微小失误可能给建行带来很大损失，我
的微小疏忽可能给客户带巨烦。时时刻刻的提醒着我们。随
着时间的飞逝，每当我讲给家人听时，都会由衷地说，在建
行我学到了很多，工作更严谨、细致了，看问题也比从前全
面了。

独木不成林，在营运管理部这个集体当中，在与同事合作中，
每位同事不仅做好自己份内事，还帮助其他同事一同干好工
作，尤其在工作交流上，主动介绍自己工作中的好方法，悉
心帮助业务不太熟练的同志提高操作技能，帮助他们共同提
高业务水平，提高我们整体的服务质量。“团结一心，拼搏



进取，爱岗敬业，奉献企业”这是我对这个大集体最大的感
受。

就和吃便饭一样频繁，为了报表的及时上报，我们往往要牺
牲自己的节假日；为了新系统的正常运行，下班时间已过很
久，依然能看到我们忙碌不知疲倦的身影。正是这种作风的
激励下，部里的年轻人对工作孜孜不倦的追求，推动着工作
不断地向前发展。

青春是读不完的历史长卷，激情是忙碌的身影，奉献是心灵
深处一曲人生新的交响，是忠于职守，是敬业，是拼搏，是
热爱并献身自己从事的事业。回望自己在建行的生活中，我
不禁感慨：“建行就像一个熔炉，能在很短的时间内使一个
人发生变化并融入其中。每天和他们奋战在一起，他们的一
言一行都在潜移默化地影响着自己，不知不觉中变成了自觉
的行为。我为成为建行的一员而自豪”。 我由衷地希望能用
自己的青春和汗水给我们银行改革与发展添上色彩斑斓的一
笔。

我的演讲完毕，谢谢大家！

与自己赛跑篇七

有个牧羊人带着两个儿子去牧羊。一群鹅飞过天空。孩子们
说：“我希望我能飞。”爸爸带着孩子们去了山上。爸爸说：
“我想飞就能飞。”。孩子渴望上天，终于上天。他们是美
国的莱特兄弟！1903年12月的一天，他们梦想着飞翔，世界
上第一架飞机“航海家”飞上了天空，实现了人类几千年的
飞翔梦想！

我今天演讲的题目是关于自信的。题目是信心——成功的起
点。因为自信，关云长独自去参加会议；因为自信，毛遂脱
颖而出；布鲁诺因为自信而死。自信就像催化剂，可以让你
的成功达到难以想象的高度。自信就像燃烧的火炬，可以最



大限度地燃烧自己的潜力，指引你飞向梦想的天堂。

有人问美国亿万富翁：“洛克菲勒先生，如果你的财富一夜
之间消失了，你会怎么办？”洛克菲勒自信地笑了笑，
说：“给我10年时间，再建立一个洛克菲勒帝国！”这是成
功人士最重要的秘密。

赔钱的人损失很少；失去健康的人失去很多；失去信心的人
会失去一切。

生活需要自信。当你在困境中挣扎的时候，你相信自己，有
勇气放手吗？当你漫无目的，觉得前途一片黑暗的时候，你
是否有坚定的信念，克服困难？其实自信一直都在身边。相
信自己一点点，多一点点，心中无敌，天下无敌。自信的力
量是无限的，自信可以创造奇迹。

自信是一艘远航的船，即使远航，也一定会乘风破浪；自信
是站在元叶上的蓬勃小草。即使刮风，它依然傲然挺立。即
使世界很长，但每一个生命和事物都有自己的意义和勇气，
这是信心成功的起点——。

当你总是问自己，我能成功吗？这个时候，你很难拾起成功
的花朵。当你自信地对自己说：我会成功的时候，收获的季
节离你已经不远了。

茫茫大海，白舸争流，众生相争，谁是谁！自信点，朋友！
相信前方的路，相信自己的能力，奇迹永远像生命的轮回，
永无止境。

谢谢！

与自己赛跑篇八

大家上午好。



今天我演讲的题目是“做最好的自己。”

一天清早，一位园丁走进花园，发现一大片的花草树木竟然
都奄奄一息，了无生气。

惊讶之余，他问榕树究竟发生了什么，榕树说它不想活下去
了，因为他无法像松树那样高大雄伟。松树也沮丧地告诉园
丁它想自我了断，因为他不像苹果树那样，能结出丰硕的果
实。一旁的苹果树也在抱怨，说他自己不能像槐树一样，散
发着沁人心脾的芳香。

没错，要做就做最好的自己!同学们，快乐不是别人给予的，
它需要我们自己去创造。只要你用心发现，你也能从自己的
生活中发现许多快乐。忘我的读书，投入的学习，赛场的拼
搏，潜心的做好每件事，那就是青春、阳光、充实、快乐!

做事情不能患得患失，要有勇气做应该做的事，要有勇气改
变可以改变的事情，要有勇气接受这些事情可能带来的风险。

做一个真实的人是需要勇气的。做最好的自己，还要有出色
的判断力，持久的内驱力，踏实的精神，顽强的意志，足够
真诚和坦白，这样才能众人的信任，并在人际关系、团队合
作和交流沟通方面取得成功。

我们要做辛勤的淘金者，从闪动在白杨叶子的光点里，把握
住阳光的语言节奏;我们应像朴实的'农夫，把手指插进松软
的泥土里，感知温暖的语言力度。在和阳光的对话中，我们
感到光明、温暖、向上的力量。真诚坦白的人，才是值得信
任的人。

真正的成功人士并不是仅仅靠知识、创意等外在素质赢得成
功，他们成功的经验在于，他们具备了某些最根本的、最有
价值的素质或品格，他们始终相信，做最好的自己，才能有
更灿烂的明天。



信念，是一缕阳光，一种语言，一种引领人向前、向上的语
言。

尼采说：“人惟有找到生存的理由，才能承受任何境遇”。
成功就是做最好的自己。

同学们，大半学期已经过去了，我们收获很多，也留下不少
遗憾和教训。回望与反思，我们不禁感慨时间过得太快，我
们被时间催促着往前赶，脚步只是匆匆又匆匆。

让我们调整好自己的心态，快乐的学习，快乐的生活，用最
优异的成绩，做最好的自己!

谢谢!

与自己赛跑篇九

大家上午好！

今天我为大家的题目是《健康，是你自己的》。

也许大家都会觉得这个题目很老套，又或者会联想到像霍金、
迪这些身残志坚的大人物，但今天，我想讲的是我自己。

大家都知道前几天我的脚崴了，也听到有不少同学“不用做
操，不用上体育课，真好！”之类的“羡慕”的话语。其实
受伤前我也是这样想的，但想现在我就不这么觉得了。

首先是很痛，毕竟脚长在你自己身上，说不痛是假的。这几
天晚上我都痛得睡不着，早上早早的就痛醒了，也不大好。

其次是不好看，人人都有爱美，尤其是夏天，穿的很薄，看
着脚上一大块纱布裹着，走还歪歪扭扭的，心里特别不是滋
味。



可能过我的这一番话同学们并没有真正听进去，但是意外是
永远无法预料到，我们与其在受到后痛苦，还不如在日常生
活中好自己;与其哭泣，还不如欢笑！随时好自己，是对自己
的承诺最后，提醒大家：自己，捍卫健康。给自己一个承诺，
生命便会还你一片美丽！

我的完毕。

谢谢大家！


