
做菜心得体会感悟(通用9篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们想要好
好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整
理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

做菜心得体会感悟篇一

以前，总是妈妈在炒菜。我觉得妈妈太辛苦了，早上要上班，
回家以后还要做饭。我想为妈妈减轻一些负担。我再三请求
妈妈我要炒菜，可是总被妈妈拒绝。

这一天，妈妈正在切菜，突然，电话铃响了，妈妈去接电话。
接完后，她对我说：“浩程，我出去一下，马上回来。”我
点点头，妈妈走了，我等了5分钟、10分钟，妈妈还没有回来，
不知不觉，我的肚子已经咕咕直叫了。我决定自己煮菜。我
吧没切好的菜继续切了下去。切完后，我就吧它们放进了锅
里开始煮了。我正要洗一洗手，没有想到，菜上有一块一块
的小“黑斑”了。我连忙吧它放到碗里。我这才记得我忘了
放油了。我想：我一定死定了。不知道什么时候，妈妈已经
在我的身后了。她微笑地走过来，尝了一口说：“这菜怎么
没放油？还是‘黑斑菜’呢！”我低下了头。妈妈闻了闻，
又说了：“这一种气味，不吧人臭倒才怪。”妈妈教我了怎
么做菜，她告诉我，一定要先吧菜切整齐，锅里先放好油，
一切都准备好了，你就吧菜倒进锅里，就开始抄菜了。在菜
冒烟的时候，你就倒一些黄酒，再放一些食盐，吧菜翻抄均
匀后便要立即起锅装盘，这样，菜就会很好吃的。我点了点
头，照妈妈所说地去煮，一嗅，啊！真香呀！这真是一盘脆
嫩、味鲜、色美的佳肴。

如果你现在想吃我抄的那盘“黑斑菜”，那可是就没有希望



了。

做菜心得体会感悟篇二

做菜是一个能够展示个人创造力和享受生活乐趣的活动。不
仅可以满足我们的味蕾，更能够提升对食物的理解和欣赏。
在这个忙碌的社会中，做菜也成为许多人放松心情、释放压
力的方式之一。在我多年的烹饪经验中，我意识到做菜玩的
心得和体会，并开始将其融入到我的日常生活中。以下是我
探索和总结的一些关于“做菜玩”的心得体会。

第一段：感受食材的新鲜和质地

做菜玩的第一个原则是要尽量选择新鲜的食材。新鲜食材在
烹饪过程中能够保持原有的香气和营养。而且，新鲜食材的
质地也更加饱满，能够给人带来更好的口感体验。因此，我
在购买食材时会选择市场或者菜园直接采购，尽量避免过度
加工的食品。同时，也通过观察食材的颜色、质感来判断其
新鲜程度，以此提高烹饪的乐趣和味道。

第二段：发现不同食材的组合和搭配

做菜玩的另一个重要体会是发现不同食材的组合和搭配。食
材的组合和搭配能够影响菜品的口感、颜色和味道。例如，
酸甜搭配的番茄和水果，让菜品更加开胃；咸甜搭配的花生
和巧克力，让菜品更加多样化。通过尝试不同食材的搭配，
我逐渐发现了一些意想不到的组合，获得了一些独特的菜品，
这也让我对做菜有了更多的创造力和乐趣。

第三段：体验烹饪的过程和技巧

做菜玩更加强调烹饪的过程和技巧。这不仅仅是为了达到烹
饪菜品的目的，更是为了享受整个烹饪的过程。通过观察材
料的变化、烹饪的时间和火候的掌握，我发现烹饪是一门艺



术，需要用心去体会和把握。在烹饪的过程中，我享受到了
调味品的搭配，菜品的色彩斑斓，火候的把握等等，这些都
让我体验到了烹饪的乐趣和满足感。

第四段：分享和交流的乐趣

做菜玩不仅仅是为了自己的享受，也可以分享给他人。在过
去的年月里，我通过邀请朋友和家人一起做菜，分享自己的
心得和体会。在这个过程中，我发现了分享和交流的乐趣。
通过与他人交流，不仅可以了解到更多的做菜技巧和食材搭
配，也可以在交互中获得更多的灵感和创新。同时，也看到
了朋友和家人们的满足和喜悦，这也增添了我继续探索的动
力。

第五段：融入做菜玩的乐趣，提升生活品质

通过多年的做菜玩的体验，我发现将做菜玩融入日常生活可
以提升我自己的生活品质。在这个快节奏的社会中，做菜玩
成为我减压放松的方式之一，帮助我释放工作和生活的压力。
同时，通过尝试新的食材和搭配，我发现自己的味觉更加敏
感，对食物的欣赏也更加独特。这不仅仅提升了我的生活品
质，也使我更加珍惜食物，对生活抱持更加积极的态度。

在做菜玩的心得体会中，我深刻体会到了食物的魅力和烹饪
的乐趣。通过感受食材的新鲜和质地、发现不同食材的组合
和搭配，体验烹饪的过程和技巧，分享和交流的乐趣，以及
将做菜玩融入生活的方式，我逐渐探索到了自己的独特方式，
使做菜不再是简单的烹饪行为，更像是一种创造性的艺术表
达，给生活带来了更多的乐趣和满足感。

做菜心得体会感悟篇三

今天早上，我很早就起床了，觉得肚子饿了。平时都是妈妈
做的早餐，可妈妈还没起床呢。我决定自己给自己做早餐。



我来到厨房，学着妈妈的样子，先把锅洗干净，再往锅里倒
入适量的水，然后拿出年糕来洗干净，把年糕切成一小块一
小块的。准备工作做好了，我要开始大展拳脚了。过了一会
儿水开了，我就把年糕倒进锅里，还放了一点蔬菜进去。乘
年糕还在锅里煮，我把碗拿了出来，往里面放上点盐和味精。
终于，年糕煮熟了。我小心翼翼地把年糕往碗里盛。一碗热
气腾腾、飘着诱人的香味的年糕就这样被我给烧好了。

吃着自己做的早餐，感觉就是不一样。

做菜心得体会感悟篇四

在繁忙的现代社会，人们不可避免地面临着生活和工作的压
力。为了调节自己的身心状态，我喜欢利用业余时间烹饪美
食。不仅可以满足自己对美食的追求，还能通过做菜过程中
的心得体会，获得一种放松和享受生活的机会。今天我想分
享一下我在做菜过程中的心得体会。

第二段：菜谱和准备工作

做菜有如一场精心的计划，首先要选择一款适合自己口味的
菜谱。在选取菜谱的同时，我也会考虑到自己的口味偏好、
家人的饮食习惯以及食材的可获得性。一旦决定了菜谱，接
下来就需要进行准备工作。先要列出所需的食材清单，然后
仔细检查冰箱和常备食材，确保所需食材完备。接着就是清
洗食材和准备切菜材料，将各种蔬菜、肉类等处理好，摆在
案板上等待烹饪。

第三段：烹饪技巧的学习和实践

在烹饪的过程中，不仅需要熟悉食材的特性，还需要掌握一
些烹饪技巧。对于初学者来说，可以通过互联网搜索相关菜
谱，了解菜品的基本做法和烹饪技巧。当然，理论知识只是
基础，真正的进步还需要不断的实践。刀工、火候、调味等



方面的技术，都需要通过自己的实践来提升。每一次的失败
和成功，都使我对烹饪技巧有了更深刻的理解和掌握。

第四段：品尝和改进

一道美食是否成功，除了需要看外观是否精美，更重要的是
口感是否出众。在做菜过程中，我会不断尝试和改进，以达
到更好的效果。品尝是提升菜品口感的关键。为了提升菜品
的层次感，我会不断改变材料比例、调整调味品，直到达到
我满意的口感。同时，我也会尝试不同的烹饪方法和手法，
给予菜品更多的选择和变化。通过品尝和改进，我不断提升
了自己的烹饪水平，也提高了自己对美食的追求和欣赏能力。

第五段：分享和反思

做菜不仅仅是为了满足自己的胃口，更是要享受一种调动自
己的创造力和分享的乐趣。每当家人、朋友品尝我烹饪的美
食，他们的赞美和满足的表情，都成为我坚持做菜的动力。
同时，我也会通过与他人的交流，了解他们的建议和意见，
进一步提高自己的烹饪技巧和菜品的质量。经过这么多年的
厨艺历练，我深知在烹饪的过程中，不仅需要技术和经验，
更需要将自己的心意融入其中，才能烹出一道道美味的佳肴。

总结：通过做菜过程中的心得体会，我不仅提升了自己的烹
饪技巧和菜品的质量，还获得了一种放松和享受生活的机会。
做菜不仅是一种技术，更是一种艺术。它带给我满足感和成
就感，并且将美味分享给身边的人。做菜过程中的心得体会
对我而言，不仅仅是提升了烹饪水平，更重要的是，它让我
对生活充满热情，让我更加热爱美食和追求美好的生活。

做菜心得体会感悟篇五

我正苦思冥想，做什么菜时，妈妈说：“正好楼上没菜了，
我下去买菜。”



妈妈走了之后，我立马戴上了围裙，就飞快地跑向卫生间，
去洗手了。回来之后妈妈把要用的东西准备了出来，有菜花、
虾仁、铲子。

我先把菜花掰成几块，大大小小，又把它们放进了盆子里面
清洗，又抓起一把菜花控了控水，放进盘里。

下面我就紧张起来了，要开火，又要倒油，万一开火太大了
怎么办？油到我身上来了怎么办？我小心翼翼地把火点开，
又拿起油一点一点地倒进锅，到放虾仁了，我手离锅有一米
多，手抬得老高，一股脑得往下倒，谁知灾难还是发生了，
我手离得太高，油像一个调皮的孩子，东跑、西跑。最终还
是跑到了我身上，那一下，真疼。

该倒菜了，探头看去那些油像职业舞蹈演员，在锅里翩翩起
舞。我在锅中左铲、右铲，过了一会儿，饭熟了。

哎，做饭真是九死一生啊！但是吃着自己做的饭，心里甜多
了！

做菜心得体会感悟篇六

在当今社会，烹饪技能被认为是一项重要的生活技能。为了
提升自己的烹饪水平，我报名参加了一期做菜课程。通过这
段时间的学习和实践，我获得了许多宝贵的经验和技巧，对
做菜这一艺术也有了更深入的认识。在这篇文章中，我将分
享我的心得体会。

第二段：学习体验

在课程开始之前，我对做菜只是一知半解，甚至连最基本的
切菜技巧都不太熟悉。然而，在课程中，老师耐心地教导我
们刀工的基本技巧，包括剁、切、刮等。通过不断的练习和
反复的演示，我慢慢地掌握了一些基本的刀工技巧，让我在



烹饪过程中更加得心应手。

第三段：味觉体验

在课程中，我们学习了各种菜系的经典菜肴。通过亲自动手
烹饪，我能够真正体验到不同菜系的味道和风格。其中，最
引人注目的是中国的川菜和意大利的披萨。在学习川菜时，
我知道了“辣”的概念，同时也懂得了如何用各种调味料调
整辣度。而在制作披萨时，我发现面团的发酵和搓揉是关键，
这样可以制作出更加酥脆可口的披萨饼底。漫步在口味的海
洋中，我不仅感受到了不同菜系的独特魅力，还培养了自己
的味觉。

第四段：分享乐趣

除了学习和味觉之外，做菜课程也给我带来了不少乐趣。与
同学们一起学习、合作、互动，我们成了一支紧密的团队。
在烹饪的过程中，我们一起笑着、骄傲地享受着每一道菜肴
的制作和分享。我们之间的友谊在烹饪的火力下得到了升华，
这是一种难以言喻的美妙体验。

第五段：总结与展望

通过参加做菜课程，我学到了很多关于烹饪的知识和技巧，
也增进了对不同菜系的了解和体验。这段学习经历不仅丰富
了我的生活，还开拓了我的眼界和思维方式。在未来，我将
继续不断学习和尝试新的菜肴，打破自己的烹饪界限，追求
更高的烹饪水平。在这个烹饪的世界里，我相信自己可以找
到更多的乐趣和惊喜。

结尾：

在这段做菜课程的学习中，我获得了很多宝贵的经验和技巧，
也体验到了烹饪这一艺术的魅力。通过刀功的熟练，味觉的



开拓，和同学们的共同分享，我在这个过程中感受到了更多
的乐趣和成就感。做菜不仅仅是为了满足生活的需要，更是
一种表达和创造的方式。这段学习的经历对我来说意义重大，
我相信这将成为我人生中一段美好的回忆。

做菜心得体会感悟篇七

我最快乐的事就是跟妈妈和奶奶一起做菜、做点心，做出好
吃的料理给大家吃。

二年级的时候，我第一次帮忙，奶奶先教我洗米，再来是煮
饭。我觉得很有趣，所以就着跟奶奶一起忙了起来。

暑假的时候，我们有空就会去奶奶家。一天，妈妈在煮午餐
时，叫我过去帮忙。我先洗米，再把米放到电锅里，再来是
切小玉米，小心翼翼的保护自己的手，也注意玉米的大小是
否一样。切好后，把玉米和木耳放入滚烫的热水里，烫熟后，
我把它捞起来，放到盘子里，再把它放入冰凉的冰箱里。最
后打蛋，接着，把它搅匀，倒入锅里，跟洋葱拌炒，就成了
我最爱吃的“洋葱炒蛋”，让我口水直流呢！我把冰箱里的
玉米和木耳放在餐桌上，在小碟子中倒入酱油，把筊白笋和
猪肉丝一起拌炒，就变成香喷喷的笋子炒肉丝了！午餐时，
大家都吃得津津有味，脸上还露出幸福的表情，让我和妈妈
好开心喔！

煮完这一整桌的菜，让我体会到妈妈煮菜很辛苦，以后，换
我煮最美味的佳肴给大家吃！

做菜心得体会感悟篇八

我轻轻捧起一把面，从里面抽出之后，下进去，看见水沸腾
将面都绞成了一团。也许我这一刻才明白，我的母亲也是这
样的，虽然为我抽出了许多的精力跟时间，但用在我身上，
只会不值得，反而让她越来越操心而已。



想到这儿，我抽噎了起来，但又不想弄出声，只得默默的流
着泪，擦试着眼泪，可这时，妈妈正在迅速往下赶，我的面
却沒有煮好，沒办法，唯一能做的就是把面捞出来而己。在
这一刻，只见两颗透明的闪烁着银光的眼泪快速地滑落到了
碗里，我没法，只好将就了。

当我把一切准备就绪时，妈妈也跟着下来了。我连忙
说：“妈妈，你没事就走吧，这儿没什么的。”妈妈用半信
半疑的眼睛看着我，而这时我也不得不承认。“对了嘛，这
是我为你煮的面，我怕你嫌弃，不敢说。”可妈妈却二话不
说就吃了起来。我明白，妈妈今晚一定又要拉肚子了，但是
她却做出一副十分高兴，兴奋的样子。面并不好吃，可妈妈
却那么幸福。我看着妈妈，实在受不了，问：“妈妈，不好
吃，就不要吃了，没关系的！”可妈妈却喝完了最后一口汤
说：“谁说的，那么好吃，里面可是用孝顺的配方煮好的，
叫我不吃完，怎么对得起这份珍重的爱呢？”我的妈妈文化
不高，但说出这样的话，却使我感动不已，直接蒙着头跑到
了厕所里，放声地大哭了起来。

做菜心得体会感悟篇九

在日常生活中，做菜是一种常见的技能和乐趣。吃饭是每个
人都需要面对的问题，而做菜则是为了满足这个需求的重要
途径。做菜时，一个好的菜单是成功的关键之一。而我，在
编写菜单时积累了一些心得体会。

首先，编写菜单需要注意食材搭配。在菜谱中，食材是构成
每一道菜品的基础。因此，在编写菜单时，我们必须要考虑
到食材的搭配问题。比如说，肉类和蔬菜是一对经典搭配。
肉类中含有丰富的蛋白质，而蔬菜则含有丰富的纤维素和各
种营养元素。将它们合理搭配在一起，不仅能够使口感更加
丰富，而且能够为身体提供全面的营养。

其次，编写菜单要注意口味平衡。美食在于丰富多样的口味



体验。因此，在编写菜单时，我们要注意菜品口味的分布。
比如说，可以根据菜品的咸淡，酸甜，辣味等特点进行搭配。
这样，不仅能够使整个菜单更加丰富多样，而且能够让人们
在品尝菜品的过程中获得更多的口味体验。

再次，编写菜单要注意色彩搭配。美食的颜色搭配不仅仅是
一种美感，也能够引起人们的食欲。因此，在编写菜单时，
我们可以根据菜品的颜色特点进行搭配。比如说，用色调鲜
艳的蔬菜搭配色彩淡雅的海鲜，既能够提升菜品的质感，也
能够给人一种美好的视觉享受。

最后，编写菜单要注意营养均衡。菜单中的食物应该包含五
谷杂粮、肉蛋奶、蔬菜水果等多样化的食材，以满足人体各
种所需营养素的需要。我们可以通过粮食搭配、正餐和甜点
搭配等方式来保证菜单的营养均衡。这样，不仅能够满足人
们的口腹之欲，还能保证人体正常生理机能的正常运行。

总之，编写菜单是一门技巧，也是一种艺术。在我的实践中，
我深刻体会到了菜单编写的重要性。只有合理的食材搭配、
口味平衡、色彩搭配和营养均衡，才能做出令人满意的食物。
因此，在日常生活中，我们应该不断地积累经验，提升自己
的菜单编写水平。只有这样，我们才能够做出更美味、更营
养的菜品，为自己和家人带来更好的生活体验。


