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学习心得是学习成果的体现，通过总结能够发现自己的不足，
并找到改进的方法和方向。学习心得范文参考

做最好的老师读书摘抄和心得篇一

最近，我怀着激动的心情，读了著名教育家李镇西的《做最
好的老师》一书。这本书记载了李老师从教20xx年的经验与
收获。读后，使我受益匪浅。李镇西的教育思想和智慧，对
教育观、学生观、班级管理、学生思想工作、学生心理健康、
语文教学的理念和实践，都有其独到的见解。他的观点，他
对班级的管理，使我感动，折服。同时，使我这个颇有一定
教龄的教师，从中找到了前进的方向，更看到了未来和希望。
在这里，我可以找到教育的最新理念;在这里我可以学到宝贵
的经验总结。

有人说，爱是一盏灯，黑暗中照亮前行的你;爱是一首诗，冰
冷中温暖渴求的心房;爱是夏日的风，冬日的阳，春日的雨，
秋日的'果。是啊，著名教育家李镇西的教育理念《爱是永恒
的教育理念》，正是证明了这一点。他把自己所有的爱，全
部倾注给了他所热爱的教育事业，20xx年如一日，爱生如子，
用他那"激情燃烧的岁月"，谱写着一幕幕爱的篇章。他把自
己融入到班级这个集体大家庭里，走进学生的情感世界里面
去，把自己当作学生的朋友，去感受学生的喜怒哀乐，去赢
得学生的信任与敬佩。对照李镇西的教育方法，我发现：自
己在教育教学过程中，有着很多不当之处。例如：在对待学
生的态度上，由于急于求成，常常忍不住对学生发火，缺乏
教育的技巧;有时，对完不成作业的学生，缺少耐心辅导，缺
少个别引导，使学生对我敬而远之，师生之间缺乏代沟。

通过读李镇西的《做最好的老师》我认识到：教育上的爱，



不是为了达到一个目的而做出的一种姿态，它是一种思想，
一种情感，一种氛围，运用得恰当，它会把"爱"自然而然的
贯穿于教育的某一个环节，也会不声不响的体现在教育的每
一个细节，更会潜移默化的浸润着每一个学生的心灵。作为
一名人民教师，我决心以著名教育家李镇西为榜样，以"爱"
为己任，在今后的工作中，积极进取，甘为人梯，爱生如子。

做最好的老师读书摘抄和心得篇二

读过著名教育家李镇西的《做最好的老师》一书。这本书记
录了李先生25年的教学经验和收获。这本书从作者进入职位
的早期阶段开始，从绿色开始，到一定的经验，到丰富的经
验，一步一步地向我们介绍了他们的成长和成熟。读完之后，
让我受益匪浅。李镇西的教育理念和智慧对教育理念、学生
理念、班级管理、学生思想工作、学生心理健康、语文教学
理念和实践有着独特的见解。他的观点，他对班级的管理，
让我感动，印象深刻。同时，作为一名有一定教学经验的教
师，我找到了前进的方向，看到了未来和希望。在这里，我
可以找到最新的.教育理念；在这里我可以学到宝贵的经验总
结。从李先生成长的印记中，我们可以看到自己进步的影子；
从他成功的教育案例中，我找到了一些适合我们的方法。它
让我明确了作为一名教师的目标，即成为一名勇于自我批评、
积累、反思、爱、挑战和目标的教师！

有人说爱是一盏灯，在黑暗中照亮你；爱是一首诗，在寒冷
中温暖你的心；爱是夏风，冬阳，春雨，秋果。是的，著名
教育家李镇西的教育理念《爱是永恒的教育理念》就证明了
这一点。他把自己所有的爱都献给了自己热爱的教育事
业。25年来，他像孩子一样热爱生活。他用自己的“激情岁
月”谱写了爱情的篇章。他把自己融入班级的集体家庭，进
入学生的情感世界，把自己当作学生的朋友，感受学生的喜
怒哀乐，赢得学生的信任和钦佩。

与李振西的教育方法相比，我发现自己在教育教学过程中存



在许多不当之处。例如，在对待学生的态度上，由于渴望成
功，往往忍不住对学生生气，缺乏教育技能；有时，对于不
能完成家庭作业的学生，缺乏耐心的指导，缺乏个人指导，
使学生远离我，师生之间缺乏代沟。

做最好的老师读书摘抄和心得篇三

本书为我的教育教学工作点燃了一盏明灯，也为我能走
出“教育误区”，真正实施素质教育树立了信心。有这样一
段话：“凡是教师缺乏爱的地方，无论品格还是智慧都不能
充分的或自由的发展。”让我更深深地感受到作为一个老师
想做到最好，对孩子、对教育事业的爱便是那深深的基石。

有人说：“一切最好的教育方法，一切最好的教育艺术，都
产生于教育对学生无比热爱的炽热心灵中。”因此，做最好
的一名教师，首先应该做到爱学生。对全班学生，无论他是
品学兼优的好学生或是令人头疼的后进生，均应一视同仁，
爱得公正，爱得让学生信服。“爱的力量是无穷”。学生在
师爱的沐浴下轻松快乐地学习、生活。这样，在“严师”面
前他就不会产生逆反心理或歧视情绪，而理解了老师的苦心。
“师爱”如无声的春雨在不知不觉中滋润着学生们的心灵，
实现了爱的迁移，教给了学生们如何爱别人。

做最好的教师要把心里的情感用语言、行为表达出来，师生
间通过精神的交流，达到思想感情上的联系和信赖，教师真
挚的情感在学生的情绪上就会产生共鸣。曾经班里有个同学，
骂人、恶作剧、作业经常不做，上课经常迟到和做小动作，
批评教育他当耳边风，嘴上说改，事后还是屡屡犯错，真让
人头疼。在一次劳动中，我发现这个学生劳动起来竟那么积
极，不怕脏不怕累。我及时在全班同学面前表扬了他。回家
后他把我表扬他的事告诉他妈妈，不过我私下里又把他叫到
一边，指出他的许多不足之处，最后我还充满信心地对他说：
“老师相信你一定能管好自己的。”采取"先扬后抑"的办法
教育他，这样在表场之后批评，他进步了很多，给予学生充



分的信任，其实就是给学生最大的鼓励。后来他变了许多，
纪律明显好转，作业也完成了，学习上遇到不懂的问题也向
同学请教。

做最好的老师，爱学生，首先必须尊重学生。尊重学生要以
信任学生和理解学生为前提。能将学生看作是一个平等的对
象来看待。人都是有自尊的，老师要像保护自己的眼睛一样
保护学生的自尊心。对学生要公平，一视同仁，不能因为学
生成绩的好差、相貌的美丑、经济条件的.好差而对学生另眼
相看。对学生要始终表现出关注和热情，巧妙地对学生进行
奖励和批评。这样同学们就会觉得在这个集体中有温暖、有
希望，从而更加热爱这个集体，热爱你这位老师，才能成为
他们学习的动力，才会对学生人格的培养起潜移默化的作用。

做最好的老师，爱护学生，关心学生，了解学生不应表现在
语言上，更重要的要落实到行动上。从小事做起，从点滴做
起，使学生无时无刻不在感受到老师的关心与爱护。学生生
病，轻轻关心几句，为他送上一杯暖暖的开水，学生是不会
忘记你的。老师与学生之间有了真情，有了爱，我想没有的
比这更具有凝聚力的了。做最好的教师对学生的情况还要深
入了解，对学生的心理变化要细致观察，只有这样，教师才
能更好地接触到学生情感的“点子”上，这种接触点就好像是
“心窍”，是个突破口，它往往是教师传授爱的门路。

做最好的教师，爱不是偏爱，要无选择地、公正地、无例外
地爱每一个学生。做最好的教师要善于控制自己的情感，不
能对优秀学生偏爱，对后进生另眼相待。教师对优秀生要严
格要求，对后进生要给予更多的关怀。几年的教育经验使我
懂得，教师爱学生，不是一个纯粹主观的过程，如果学生从
来不向他们信任、爱戴的老师敞开心扉，学生的心灵之门打
不开，那么教育就无法进行。相信学生、理解学生、尊重学
生，微笑着面对学生，学生会把全部的爱心和敬意奉献给我
们，我们的工作也一定会开展的生动活泼，卓有成效。



做最好的教师，应该无私地把爱洒向每一个学生，平等地对
每一个学生，了解他们特有的情感世界，懂得他们失败的痛
苦和成功的喜悦，让他们在学习过程中时时体验到老师对他
们的关怀，时时感受到努力得到的肯定，体验到学习的快乐
和成功。当老师把一颗真诚的心交给学生，公正地对待每一
个学生，公平地把爱和温暖送给每一个学生时，学生的心定
会融化在师爱中，在学习生活中找到快乐，愉快地接受教育。

做最好的老师读书摘抄和心得篇四

读了李镇西的《做最好的老师》后，我深深地陷入了沉思，
我觉得贯穿本书的灵魂所在就是“爱的教育”。李镇西老师
的以一个语文老师的优美文笔和才华，折服了我！以一个班
主任的细腻与认真感动了我！以他对教育工作的热爱，对学
生的热爱震撼了我！李老师在书中极力强调“没有爱，便没
有教育”，他对学生的关爱令我佩服。我想，这爱来自于责
任，来自于内心深处那一份责任感。他认为教师要教会每一
个学生如何学习，关心每一个学生的生活，让每一个孩子快
乐成长、李老师也认为教育并不是有了爱就有了一切，教育
之爱绝不是迁就纵容学生，绝不是放弃严格要求和严肃的纪
律。教育中真正的爱，意味着对学生的成长以至未来一生的
负责，因此这种爱必然包含着对学生的严格要求，乃至必要
的合理惩罚。

总之，“爱”、“理解”、“尊重”、“平等”与“责任”
在李老师身上体现得淋漓尽致，这正是教师的气度，教师的
魅力。李镇西老师的耐心，执着令我向往。作为教师，我们
都想过该怎样帮助那些学习上有困难的学生，想过该如何在
课堂上吸引学生的注意力，想过该如何培养学生的创造力，
也想过该如何让学生喜欢自己…只是，每当学生的表现与自
己所预计的不一样时，往往会失去耐心，失去对学生的信心。

而李老师花在学生身上的，不仅是精力和时间，更多的是耐
心，是自己对学生的关怀。他把每一个孩子当成一件艺术品，



每一件都要精雕细琢，每一件都要仔细挖掘出潜在的能力。
可见，耐心是一位教师的一个重要素质，是师德修养的一个
方面。教书育人，为人师表，教师特别需要有耐心。而耐心
是需要修炼的。耐心等待，给学生足够的时间。一个学生在
学习上后进了，是因为以前的学习问题如雪球越滚越大，日
积月累形成的，那么化雪过程当然也需要一段时间。

耐心指导，给孩子搭梯建桥。当我们一味指责学生时，是不
是应该想想我们也有过错。说第一遍，他不会，我们就应该
说第二遍，第三遍…一直到会为止。李老师在这本书的序言
中说：“每个人都是一棵树。你也许不是最美丽的，但你可
以最可爱；你也许不是最聪明的，但你可以最勤奋；你也许
不会最富有，但你可以最充实；你也许不会最顺利，但你可
以最乐观…李镇西老师的文章，给我极大的鼓舞。今后的工
作中，我一定要用爱心温暖童心，做个富有爱心和耐心的人，
爱学生，爱生活，爱世界。”没有最好的老师，只有更好的
老师“，我会不断努力的。

做最好的老师读书摘抄和心得篇五

《做最好的老师》这本书中最吸引我，让我看得最入迷的是
《走出教育误区》这一章，读着任安妮、王红川、陶奇、曹
辛的故事，我的心也一次次地被揪紧，这一件件“小事”让
我明白，教育无“小事”，所谓的“小事”，只是站在我们
成人的角度来看问题的，如果站在孩子的角度看，那就
是“天大的事”！特别是对于一年级的孩子，他们的年龄更
小，心灵更脆弱，对老师也更信任、更有依赖感。在他们的
心中，老师更是神圣无比的，不允许有丝毫玷污的。教育，
需要我们常常站在儿童的角度看问题，所谓的“理解儿童”，
不是站在成人的角度去理解，而是以儿童的心去理解儿童的
心。

xx对“优生”的培养和对“后进生”的思想改造也给我留下
了深刻的印象。特别是他让“优生”更优和引导“后进生”



发现自己身上的善良之处、高尚之处，以帮助他们树立“我
是有缺点的一个好人”的道德自信的做法，让我深深折服。

总之，浮躁的心、生硬的态度，永远也不可能换来心与心真
诚的沟通，我会多试着从孩子的角度考虑问题，用“学生的
眼光”看待，用“学生的情感”体验，像xx那样，用真心、
爱心、诚心、耐心，换来孩子们纯真的笑容，赢得孩子们的
尊敬和爱戴。

今年寒假，我怀着激动的心情我再次拜读了著名教育家李镇
西的《做最好的老师》一书，真是感触颇多啊。

这本书记载了xx从教25年的经验与收获，书中从作者步入工
作岗位初期写起，从青涩写起，到有一定的经验，到经验丰
富，满腹经纶，将自己的成长与成熟一步步展示给了我们。
读后，使我受益匪浅。李镇西对教育观、学生观、班级管理、
学生思想工作、学生心理健康、语文教学的理念和实践，都
有其独到的见解。他的观点，他对班级的管理，使我感动，
折服。同时，使我这样一个教师，从中找到了前进的方向，
更看到了未来和希望。在这里，我可以找到教育的最新理念；
在这里我可以学到宝贵的经验总结。从xx成长的印记中，我
们可以看到自己进步的影子；从他的成功教育案例中，我找
到了一些适合我们的方法。它让我明确了作为一名教师的目
标，那就是成为一位勇于自我批评、善于积累、善于反思、
有爱心、勇于挑战、有目标的老师！

作为一名教师，我决心以著名教育家李镇西为榜样，
以“爱”为己任，在今后的工作中，积极进取，顾大局，识
大体，努力按照上级的要求，按学校要求，高标准要求自己，
树立竞争意识，不但要自己思想过硬，品行端正，业务水平
高，乐于敬业，端正态度，明确责任，勇创佳绩，还应想方
设法投入到学校集体的建设中，增添自己的一分力量，为校
增光、添彩。自觉维护学校利益，遵守规章制度，服从安排，
舍小家顾大家，洁身自好，吃苦在前，享乐在后，甘为人梯，



爱生如子。

最后，借著名教育家镇西小语作为我的座右铭，“教育是心
灵的艺术，爱心是教育的灵魂”鞭策自己，激励自己，努力
做一个最好的老师。

文档为doc格式

做最好的老师读书摘抄和心得篇六

《怎样做最好的老师》读书心得

。本书为我的教育教学工作点燃了一盏明灯，也为我能走出"
教育误区"，真正实施素质教育树立了信心。有这样一段
话："凡是教师缺乏爱的地方，无论品格还是智慧都不能充分
的或自由的发展。"让我更深深地感受到作为一个老师想做到
最好，对孩子、对教育事业的爱便是那深深的基石。

一、纯真的爱心

有人说："一切最好的教育方法，一切最好的教育艺术，都产
生于教育对学生无比热爱的炽热心灵中。"因此，做最好的一
名教师，首先应该做到爱学生。对全班学生，无论他是品学
兼优的好学生或是令人头疼的后进生，均应一视同仁，爱得
公正，爱得让学生信服。"爱的力量是无穷"。学生在师爱的
沐浴下轻松快乐地学习、生活。这样，在"严师"面前他就不
会产生逆反心理或歧视情绪，而理解了老师的苦心。"师爱"
如无声的春雨在不知不觉中滋润着学生们的心灵，实现了爱
的迁移，教给了学生们如何爱别人。

二、真挚的情感

做最好的教师要把心里的情感用语言、行为表达出来，师生
间通过精神的交流，达到思想感情上的联系和信赖，教师真



挚的情感在学生的情绪上就会产生共鸣。曾经班里有个同学，
骂人、恶作剧、作业经常不做，上课经常迟到和做小动作，
批评教育他当耳边风，嘴上说改，事后还是屡屡犯错，真让
人头疼。在一次劳动中，我发现这个学生劳动起来竟那么积
极，不怕脏不怕累。我及时在全班同学面前表扬了他。回家
后他把我表扬他的事告诉他妈妈，不过我私下里又把他叫到
一边，指出他的'许多不足之处，最后我还充满信心地对他说：
"老师相信你一定能管好自己的。"采取"先扬后抑"的办法教
育他，这样在表场之后批评，他进步了很多，给予学生充分
的信任，其实就是给学生最大的鼓励。后来他变了许多，纪
律明显好转，作业也完成了，学习上遇到不懂的问题也向同
学请教。

三、尊重学生

做最好的老师，爱学生，首先必须尊重学生。尊重学生要以
信任学生和理解学生为前提。能将学生看作是一个平等的对
象来看待。人都是有自尊的，老师要像保护自己的眼睛一样
保护学生的自尊心。对学生要公平，一视同仁，不能因为学
生成绩的好差、相貌的美丑、经济条件的好差而对学生另眼
相看。对学生要始终表现出关注和热情，巧妙地对学生进行
奖励和批评。这样同学们就会觉得在这个集体中有温暖、有
希望，从而更加热爱这个集体，热爱你这位老师，才能成为
他们学习的动力，才会对学生人格的培养起潜移默化的作用。

四、关心了解学生

做最好的老师，爱护学生，关心学生，了解学生不应表现在
语言上，更重要的要落实到行动上。从小事做起，从点滴做
起，使学生无时无刻不在感受到老师的关心与爱护。学生生
病，轻轻关心几句，为他送上一杯暖暖的开水，学生是不会
忘记你的。老师与学生之间有了真情，有了爱，我想没有的
比这更具有凝聚力的了。做最好的教师对学生的情况还要深
入了解，对学生的心理变化要细致观察，只有这样，教师才



能更好地接触到学生情感的"点子"上，这种接触点就好像是"
心窍"，是个突破口，它往往是教师传授爱的门路。

五、面向大多数

做最好的教师，爱不是偏爱，要无选择地、公正地、无例外
地爱每一个学生。做最好的教师要善于控制自己的情感，不
能对优秀学生偏爱，对后进生另眼相待。教师对优秀生要严
格要求，对后进生要给予更多的关怀。几年的教育经验使我
懂得，教师爱学生，不是一个纯粹主观的过程，如果学生从
来不向他们信任、爱戴的老师敞开心扉，学生的心灵之门打
不开，那么教育就无法进行。相信学生、理解学生、尊重学
生，微笑着面对学生，学生会把全部的爱心和敬意奉献给我
们，我们的工作也一定会开展的生动活泼，卓有成效。

做最好的教师，应该无私地把爱洒向每一个学生，平等地对
每一个学生，了解他们特有的情感世界，懂得他们失败的痛
苦和成功的喜悦，让他们在学习过程中时时体验到老师对他
们的关怀，时时感受到努力得到的肯定，体验到学习的快乐
和成功。当老师把一颗真诚的心交给学生，公正地对待每一
个学生，公平地把爱和温暖送给每一个学生时，学生的心定
会融化在师爱中，在学习生活中找到快乐，愉快地接受教育。

做最好的老师读书摘抄和心得篇七

最近，我怀着激动的心情，读了著名教育家李镇西的《做最
好的老师》一书。这本书记载了李老师从教25年的经验与收
获，书中从作者步入岗位初期写起，从青涩写起，到有一定
的经验，到经验丰富，满腹经纶，将自己的成长与成熟一步
步介绍给了我们。读后，使我受益匪浅。李镇西的教育思想
和智慧，对教育观、学生观、班级管理、学生思想工作、学
生心理健康、语文教学的理念和实践，都有其独到的见解。
他的观点，他对班级的管理，使我感动，折服。同时，使我
这个颇有一定教龄的教师，从中找到了前进的方向，更看到



了未来和希望。在这里，我可以找到教育的最新理念；在这
里我可以学到宝贵的经验总结。从李老师成长的印记中，我
们可以看到自己进步的影子；从他的成功教育案例中，我找
到了一些适合我们的方法。它让我明确了作为一名教师的目
标，那就是成为一位勇于自我批评、善于积累、善于反思、
有爱心、勇于挑战、有目标的老师！

有人说，爱是一盏灯，黑暗中照亮前行的你；爱是一首诗，
冰冷中温暖渴求的心房；爱是夏日的风，冬日的阳，春日的
雨，秋日的果。是啊，著名教育家李镇西的教育理念《爱是
永恒的教育理念》，正是证明了这一点。他把自己所有的爱，
全部倾注给了他所热爱的教育事业，25年如一日，爱生如子，
用他那“激情燃烧的岁月”，谱写着一幕幕爱的篇章。他把
自己融入到班级这个集体大家庭里，走进学生的情感世界里
面去，把自己当作学生的朋友，去感受学生的喜怒哀乐，去
赢得学生的信任与敬佩。

对照李镇西的教育方法，我发现：自己在教育教学过程中，
有着很多不当之处。例如：在对待学生的态度上，由于急于
求成，常常忍不住对学生发火，缺乏教育的技巧；有时，对
完不成作业的学生，缺少耐心辅导，缺少个别引导，使学生
对我敬而远之，师生之间缺乏代沟。

通过读李镇西的《做最好的老师》一书，我对比反思自己，
深感愧疚，觉得自己与一个好老师的差距太远了，这哪是爱
学生？反思后才认识到：教育上的爱，不是为了达到一个目
的而做出的一种姿态，它是一种思想，一种情感，一种氛围，
运用得恰当，它会把“爱”自然而然的贯穿于教育的某一个
环节，也会不声不响的体现在教育的每一个细节，更会潜移
默化的浸润着每一个学生的心灵。所以，我深深感悟到：因
为爱，冰雪会消融；因为爱，枯木会逢春；因为爱，希望绽
放华彩，因为爱，能拨云见日，未来永值得期待；因为爱，
所有的生命才收获了圆满。



作为一名人民教师，我决心以著名教育家李镇西为榜样，
以“爱”为己任，在今后的工作中，积极进取，顾大局，识
大体，努力按照上级的要求，按学校要求，高标准要求自己，
树立竞争意识，不但要自己思想过硬，品行端正，业务水平
高，乐于敬业，端正态度，明确责任，勇创佳绩，还应想方
设法投入到学校集体的建设中，增添自己的一分力量，为校
增光、添彩。自觉维护学校利益，遵守规章制度，服从安排，
舍小家顾大家，洁身自好，吃苦在前，享乐在后，甘为人梯，
爱生如子。

最后，借著名教育家镇西小语作为我的座右铭，“教育是心
灵的艺术，爱心是教育的灵魂”鞭策自己，激励自己，这就
是我——一位人民教师在学习中的心声。


