
2023年小学生勤俭节约的演讲稿 勤俭节
约的演讲稿小学生(优质9篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

小学生勤俭节约的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我们深知中国是一个人口众多的国家，在我国物质资源相对
不多的前提下，发扬节俭精神显得更是尤为重要。目前我国
人民生活的温饱问题已基本得到解决，于是许多人在现有基
础之上似乎已经满足，甘心在原地作踏步运动，他们认为中
国地大物博，面对着“博大”的资源可以大肆地浪费。

然而，人人都说“贫不学俭，富不学奢”。当人们贫穷的时
候，不用学俭省，自己就会俭省。但有“富不学奢”的吗?我
倒是觉得并不多。俗语应是“富不学俭”吧!一般人都似乎是
穷时节俭，富时奢侈。但也有人穷也俭，富也俭。据我所知，
李光剑就是其中一个。只求吃得饱，穿得暖。他一生俭省的
那些钱，救济了多少苦难人民!所谓“穷则独善其身，达则兼
济天下”，他就是有着这样的意念，才有这样的成就。直到
他去世前，还让子孙继续为贫困人民捐献。真是“春蚕到死
丝方尽，蜡炬成灰泪始干”呀!

一个国家不知道节俭，是繁荣不起来的;一个不知道节俭的民
族，是难以自立自强的。“俭，德之共也;侈，恶大之也。”



的确，节俭就是一种品德，而奢侈便是一种罪恶。让我们看
看历史就知道了，夏桀、商纣、周幽王等这些暴君，他们的
奢侈腐化最终导致了国家的灭亡。

行动吧，那些曾经浪费的人们!贫穷方悔节俭迟。当你回望时，
你会发现这个选择是正确的。积小利，成巨富。一角钱，积
少成多，你年老时，那将成一座大山;一角钱，慢慢流失，长
年累月后，你会发现，那以成了一条小溪了。

同学们都是有理想的人，因此，我们要学会从小磨练自己的
意志，学会勤俭节约，学会在艰难困苦中提升生活的能力。
勤俭节约是人类永恒的主题。我们青少年更需要从身边的小
事做起，从我做起。只有这样，将来才能适应激烈的竞争环
境，才能成为社会主义建设的有用之才。

小学生勤俭节约的演讲稿篇二

亲爱的同学们，尊敬的老师们：

地球是我们的家，地球上的资源是人类赖以生存和发展的基
础，随着经济的快速发展，各种自然资源不断减少，资源能
源问题已成为各个国家的大难题。

中国市场每年消耗一次性筷子450亿双，相当于要砍伐600万
棵成年大树。而每回收利用1吨废纸，可以制造新纸850公斤，
这样就可以节省纤维原料500公斤，木材3立方米，水120吨。
可是据统计，全国每年有1400万吨废纸、500万吨废钢铁、20
多万吨废有色金属以及大量废塑料、废玻璃等没有回收利用。
每年浪费的电将在12亿度以上。一些活动讲究排场，大吃大
喝。酒店、食堂吃剩的粮食、鱼肉类、蔬菜、瓜果、酒、饮
料等方面的浪费不计其数。人们大手大脚用水，水资源浪费
也十分严重。

当我看到这些数据的时候，我震惊了，同时，我又想到在我



们的校园里浪费现象也随处可见，午餐时整盆整盆的饭菜被
倒掉，饭桶里漂浮着完好无缺的水果，地上到处可见被同学
们扔掉的还可以用的铅笔，草稿纸上寥寥几字，便把命运交
给了垃圾桶。

我们的国家每年提倡建设节约型社会，呼唤节约型校园，而
建设节约型校园，作为窄岭实验小学的学生，我们义不容辞！

节约既是一种修养，也是一种文明的生活方式，体现在点点
滴滴的小事上，少用一滴水，节约一度电，不掉一粒饭——
在举国倡导建设节约型社会之际，从点滴入手的节约号召再
度涌现，毫无疑问，要让节约在全校蔚然成风，每个同学都
有责任"润物细无声"。从小事做起，随手关灯，节约用水，
杜绝浪费，我们互相监督。

我们的.地球只有一个，我们不能为了自己的一时方便透支后
代的资源，环保和节约不只是嘴上的时髦，而更重要的是实
际的行动。我们谁都不希望看到最后一滴没有被污染的水是
人类自己的眼泪。

勤俭节约，从我做起。为祖国为社会为这个地球，同学们，
让我们携起手来，做一名勤俭节约的孩子吧！

小学生勤俭节约的演讲稿篇三

勤俭节约,热爱劳动从我做起 勤俭节约.热爱劳动是中华民族
的传统美德.小到一个人、... 约每一张纸做起,让蓝天变得
更蓝,树变得更绿. 关于节约的话题作文 节约与文明这两...

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，无论家里的收入高低，
再有多富裕，我们都应该勤俭节约，我们要从现在做起，从
生活中的点点滴滴做起，养成良好的勤俭节约习惯。



有一件事我记忆犹心。

那是去年春节期间的一天，爸爸要在家里请客人，中午的时
候，家里来了许多客人，这下该我们忙活的时候到了。我为
客人洗水果，爸爸就忙着现摆起他的茶艺来了。最忙活的就
是妈妈了，不长时间，妈妈就为客人准备了一桌丰盛的午餐，
他们都吃的津津有味，赞不绝口的夸妈妈手艺好，下午客人
走了，我帮妈妈收拾吃剩的饭菜。我把饭菜倒进了垃圾箱，
妈妈看见了严肃地对我说：“干嘛到掉了，物价这么贵，不
要浪费粮食，况且我们吃的都是农民伯伯辛苦种植的，因该
珍惜劳动成果，正所谓谁只盘中餐，粒粒皆辛苦。”从那以
后，我懂得了节约饭菜。通过这件事我受到了深刻的教育。

有一次，奶奶洗完衣服忘了关水笼头，我连忙过去关水龙头，
并对奶奶说：“以后要节约用水。”还有一次，爸爸在沙发
上看电视睡着了，可是电视机还开着，我就悄悄地关掉电视
机。后来爸爸知道了这件事，夸我是个懂事的孩子。

我已经是四年级的学生了，要多体谅父母的难处，多替家人
着想，学会合理消费，虽然自己不当家，但也应该知道柴米
油盐贵，这也正是我们因该必须做的。

亲爱的同学们，尊敬的老师们：

大家好!

我今天要演讲的题目是，勤俭节约，不浪费粮食。

勤俭节约自古就是中华民族的美德。穷人勤俭节约可以过上
好日子。富人勤俭节约，大人可以教育孩子，小孩可以养成
良好的习惯。

不浪费粮食，就是勤俭节约的重要方面，而且天天可以做到。



不浪费粮食，天天可做，顿顿可以做到。大家看看我就知
道，“i am so fat, right?”,是的。我应该减肥。要减肥，是不
是每次都应该把饭吃一半，剩下一半倒掉呢?不是的。每次老
师打饭的时候，给老师提个醒，少打一点。自己盛的时候，
吃多少盛多少。每次都吃得干干净净。这样减肥，节俭两不
误。

同学们，相信你们每一位，吃饭肯定不是问题。一般来说，
想吃什么就有什么。可不是每个中国孩子，每个家庭都这样。
广西电视台今年5月曾播出了这样一则故事。一个14岁男孩杨
六斤，6岁时父亲去世，母亲改嫁，10岁爷爷奶奶相继去世，
他成了孤儿。他只能青草填肚，捕鱼解馋。

其实，我们节约的粮食，可以帮助很多无助的孩子。

勤俭节约，从不浪费粮食做起!

小学生勤俭节约的演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天，老师给我们布置了一样特别的家作，观察我们身边的
人，比如：爸爸妈妈等人是否勤俭节约，有没有浪费的行为，
明天在课堂上发表自己的意见。

回到家，我马上做好作业，开始观察爸爸妈妈的一举一动并
做记录，不敢松懈。

妈妈要开始淘米洗菜了，她拧开说龙头，水不停地流
着，“哗啦啦，哗啦啦”，妈妈却无动于衷。我记录这个情
况后，连忙跑过去关上水龙头，妈妈见状十分生气，她问道：



“你要干什么?”我说道：“要节约用水，不能浪费水资
源。”妈妈无奈的摇了摇头，说道：“没有办法，我用水大
手大脚惯了，养成了习惯，改不了了。”我指着菜说
道：“你可以用淘米水洗菜，可以去掉虫子，再用清水洗一
次，洗菜的水可以浇花呀!”妈妈若有所思的点点头，决定采
用我的方案。我高兴地在本子上的是否改正一栏画了个笑脸。

要吃晚饭了，爸爸放下报纸径直走向餐桌，却没有关掉日光
灯和风扇。我对爸爸说：“爸爸，你为什么不关灯?这样很浪
费电哦，如果把这些电给予山区儿童那该有多好啊!”爸爸不
好意思的笑了，说：“下次我一定注意节约用电，我现在就
去关灯。”

晚饭过后，我把本子上的纸撕下来折纸飞机，爸爸听见声音
小跑过来，说：“你不能这么做!”我不解的问：“为什么
呀?”“因为纸是树皮做的，你这样浪费纸损失了多少树木呀。
”爸爸语重心长的答道。我连忙将纸捡起来做我的草稿纸。

这就是我的勤俭节约生活!不仅是节约用水、节约用电、节约
用纸，还有节约粮食。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

小学生勤俭节约的演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响；

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物
力维艰”的古训仍在心头萦绕；



曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”。历史反复证明了这个道理：奢”
能败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神
作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦
奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有
人会问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约
吗？”我的回答是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，
也是一种精神。它不以物质是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话
说：“坐吃山空。”历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街
头。”的例子屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教
子”的故事。李存审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌
箭射中骨头。后来他做了大官，看见孩子们整天吃喝玩乐，
从小娇生惯养很不放心。他就把以前从骨头中拔出的箭送给
孩子们，并说：“当知尔父起家如此也。”

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我
们借鉴：俭，德之共也；侈，恶之大也。如果我们从今天起，
节约每一滴水，天长日久，我们就能节约一个江河；节约每
一张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林；节约每一度
电，日积月累，我们就可能节约一座小型发电站。

就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下去吧！

谢谢大家！



小学生勤俭节约的演讲稿篇六

亲爱的同学们，尊敬的老师们：

大家好!

我今天要演讲的题目是，勤俭节约，不浪费粮食。

勤俭节约自古就是中华民族的美德。穷人勤俭节约可以过上
好日子。富人勤俭节约，大人可以教育孩子，小孩可以养成
良好的习惯。

不浪费粮食，就是勤俭节约的重要方面，而且天天可以做到。

是的。我应该减肥。要减肥，是不是每次都应该把饭吃一半，
剩下一半倒掉呢不是的。每次老师打饭的时候，给老师提个
醒，少打一点。自己盛的时候，吃多少盛多少。每次都吃得
干干净净。这样减肥，节俭两不误。

都这样。广西电视台今年5月曾播出了这样一则故事。一个14
岁男孩杨六斤，6岁时父亲去世，母亲改嫁，10岁爷爷奶奶相
继去世，他成了孤儿。他只能青草填肚，捕鱼解馋。

其实，我们节约的粮食，可以帮助很多无助的孩子。

勤俭节约，从不浪费粮食做起!

小学生勤俭节约的演讲稿篇七

同学们：

我们的祖先，在从前的艰苦生活中，学会了勤俭节约，以他
们为榜样，勤俭节约便成了我们中华民族的传统美德。



勤俭节约一词，相信还会有不少同学在疑问：什么是勤俭，
而什么又是该节约的呢？要弄清这一点，还需要从浪费的根
源说起，比如说我们最常见：每天都要接触的水。有人认为
水多得是到处都有，用完了这一水池，它还会从山上流下，
地下冒出。如果你是这样想那你就错了。其实，我们人类在
处于缺水危险，虽然说地球的3/4面积都是水，但可供人类食
用的淡水是很少的。所以，我们要节约用水，还有我们吃剩
的饭菜，有的同学吃不完了就随便乱倒。如果是吃不了那么
多，我们可以相应地买少一点，这样我们既省了点钱，又不
浪费粮食。粮食的短缺，也是我们国家面临的一个重要问题。
大家可以计算，如果每个同学每天需要1斤米，那么我们一个
学校有1000个学生一天就要1000斤学生一天就要1000斤大米，
一个月就3万斤。可想而知如果更多呢？所以我们要节约粮食，
不要过余浪费。

10月31日是“世界勤俭日”。联合国人口基金会发布的20__
年世界人口现状报告显示，世界人口已经突破67亿，仅就地
球资源消耗来说，人类也必须做到勤俭节约，才能使更多的
人生活得更幸福。在“世界勤俭日”到来之时，我提议大家
行动起来，通过自己带动家人，还有身边更多的人一起来响
应现代低碳环保的生活方式，坚持从自己做起，从身边的小
事做起，节约一滴水;少开一盏灯;多走一步路;少开一天
车;“让节约成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。

高尚的道德，会让我们感动，让我们享受，更会让我们的生
活快乐而幸福!

谢谢大家!!

小学生勤俭节约的演讲稿篇八

老师们，同学们：



你们好！今天我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”。历史反复证明了这个道理：奢”
能败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神
作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋
斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有人会
问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”我的
回答是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精
神。它不以物质是否丰富为前提。生活贫困要勤俭节约，生
活富裕也要勤俭节约。俗话说：“坐吃山空。”历史上“今
日花天酒地，明日乞讨过街头。”的例子屡见不鲜。

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我
们借鉴：俭，德之共也;侈，恶之大也。如果我们从今天起，
节约每一滴水，天长日久，我们就能节约一个江河;节约每一
张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林;节约每一度电，
日积月累，我们就可能节约一座小型发电站。

就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下去吧!

谢谢大家!

小学生勤俭节约的演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

当今社会，铺张浪费的现象逐渐增多，不但是危害了自己，
更危害了别人。铺张浪费只会使地球上的资源减少而不会有
任何好处。所以，我们就应该从我做起，从小就养成勤俭节



约的习惯，爱护我们赖以生存的地球。

节约每一滴水，没一度电，每一张纸都是我们应该做的。不
要以为地球上的资源都是会再生的，其实，有些东西用完了
就会像时间流走了一样，不会返回来的。

你是否想过，如果地球缺了水，我们该怎么为，如果地球发
生了大灾难，我们又该怎样生存下去，行动比语言更具有说
服力，我们应该一起行动起来，为我们营造一个更好的生存
环境。

其实在生活中，许多事情是我们可以做的：用完的作业本，
背面还可以当做草稿纸；淘米的水可以浇花，洗完衣服的水
可以用来摆抹布；喝完的饮料瓶也可以做成各种各样的装饰
品；有些不同颜料的瓶子可以套在灯管上当彩纸，既美观大
方又节约资源。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，也是我们每个人都必
须遵循的原则。同学们，趁着我们还处于蓬勃旺盛的时期，
为了地球能有更多的资源，让我们手拉手，从一点一滴的小
事做起，从现在做起，杜绝铺张浪费，一起厉行节约吧！

我的演讲完了，谢谢大家！


