
最新喜欢的食物 我喜欢一本书演讲
稿(精选8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

喜欢的食物篇一

我最喜欢的一本书是杨红樱写的淘气包马小跳系列之《疯丫
头杜真子》。

我为什么喜欢这本书呢？因为我就杜真子一样鬼灵精怪，有
时我甚至觉得杜真子就是我，我就是杜真子。我甚至对妈妈
说：“以后不要叫我范倩楠了，叫我杜真子好了！”妈妈一
脸迷惑，问：“‘杜真子’这个词，又是从哪里学的？”我
只好给妈妈解释。

总之，我喜欢这本书，没别的选择。

喜欢的食物篇二

一次偶然的机会，老爸从超市买回来一袋“重庆怪味胡豆”，
乍一看这种食物的名称，我就对“怪味”这两个字产生了强
烈的好奇心：什么样的味道才是怪味呢？为了尽快得到答案，
我便迫不及待地打开包装袋，飞快地拿了一颗放在嘴里细细
地品尝，味道果然不同凡响。从此我就迷上了这种味道特别
的风味食物。

胡豆也叫蚕豆，是重庆的特产。



重庆怪味胡豆具有特有的工艺、独有的风味，集麻、辣、甜、
咸、酥为一体，堪称一绝。它颗粒壮似桑椹，色泽滋润，香
甜酥鲜美奇特，麻辣咸舒适爽口，品赏时除直观感外，还有
美妙的想像之味。奇趣多多又相得益彰，因此得名怪味。

重庆怪味胡豆还有健脾开胃调理，学生膳食，夏季养生调理，
便秘调理，清热解毒调理，益智补脑调理等功效，还荣
获“99重庆市最佳食物品牌”、“98中国食物工业协会推荐
品牌”、1996年中国国际食物博览会“国际品牌精
品”、1995年中国·成都国际食物精品，食物机械包装设备
博览会暨。

怪味胡豆的制作流程非常精细——把鲜蚕豆去皮、摘芽、洗
净，煮熟后捞起，控干水分，用植物油加盐、料酒炒几下蚕
豆，再加入糖、辣椒面，再炒几下，最后放入味精、花椒粉、
香油，炒匀后一盘重庆怪味胡豆便闪亮登场了。

怎么样，听了我的介绍，心动了吧！快去买一袋尝尝吧！

喜欢的食物篇三

我喜欢春天的绵绵细雨，夏日的.叠叠绿叶，也喜欢秋天的金
色田野，但最喜欢的是冬天的纷纷白雪。

冬日的一天，天阴了，变暗了，不一会儿一片又一片的小雪
花慢悠悠地飘了下来，好像是来探路，又好像是送给我们的
信件。渐渐的雪下得大起来了，好像很多美女在空中跳舞，
看不尽，数不清，挤挤挨挨，推推搡揉，肩并着肩，手拉着
手，像是去赶集一样，奔涌而来。不一会儿，雪下得越来越
大了，大片大片的雪花纷纷扬扬，好像棉花，更似鹅毛。雪
花像一个个调皮的孩子说笑着，玩闹着，趁你稍不注意就会
遮住你的双眼，当你伸手要抓这调皮的雪花时，它又神秘的
不见了，变成了隐形的小水珠。



不一会，地上、树上、房屋上、山上都披上了素装，天是白
的，地是白的，美极了!

我走在放学的路上，看着白色的美景，呼吸着新鲜的空气，
周身感到轻松愉快。尽管我头上、肩上、书包上，睫毛上都
落满了雪花，可我更觉得它们是那么亲切，那么温柔，像久
别的朋友，像亲密的伙伴在和我玩耍，和我交谈。我感觉自
己也变成了小雪花，在空中盘旋，在枝头飞舞。我高兴，我
呐喊!

渐渐的雪停了。瞧那珊瑚般的大树，看那棉花似的松枝，整
个世界一片银装素裹，美丽极了!

我爱美丽的冬天，更爱迷人的雪花!

喜欢的食物篇四

大家晚上好 ! 今天 , 我发言的题目是"我最喜欢的一本书".

我最喜欢的书要数《悲惨的世界》了。这一本书，虽然不像
中国的四大名著那样难懂且深奥，但是它却有他自己的风格，
书中的名言警句真是不少，少说也应该有几个，并且道理也
很深刻。

我之所以喜欢这本书，是因为这本书有作者的名言、书中说
明的深刻道理以及文中的好句子。法国作家雨果曾经说过一
句话："世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比
天空更宽阔的是人的胸怀。"这句话让我感悟出了作为学生的
我们，应该对别人大度的道理。

在"一个微弱的声音叫道：‘帮我一把！’说话的人正是马德
兰，他已经耗尽了最后一点力气",这句话中，马德兰感动了
我，以前他是个犯人，如今却那么伟大，我真佩服他。通过
这本书，我也领悟出了一个道理：当别人做错了事时，要给



他一次改正的`机会，相信他可以把握好这次机会，改正他以
前的错误，并且要用自己犯了错误时的心情来感受他人的心
情；看人，也是不可以看表面的，所以，我喜欢看这本书，
同时，希望同学们多读书，主人公这种知错就改的精神值得
我们学习。

喜欢的食物篇五

《三国演义》是我最爱看的一本书，我对这本书爱不释手，
至少我已看了五遍了。

这本书告诉我们：一个人要机智勇敢，不要太胆小。要做正
义的事，因为邪恶是永远战胜不了正义的。

我喜欢这本书，他不仅给我了许多道理，还让我懂了三国时
代的历史故事。

喜欢的食物篇六

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在现在社会，
演讲稿使用的情况越来越多，你所见过的演讲稿是什么样的
呢？以下是小编收集整理的喜欢五四演讲稿，欢迎阅读与收
藏。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我喜欢“五四”这两个字。在我心里，它不是一个普通的日
子，而是代表中国青年的节日。它总是很自然让我回想起伟
大的“五四”运动，回想起中国的青年为了祖国和人民的命
运而作的斗争；现在的人都爱用“情结”二字，听起来好象
一种迷恋，一种怀旧。其实总有一些东西是不老的、永恒的，
比如“五四”精神。我理解的五四精神是自由、民主、爱国，



是锐意进取，这些在任何时代都是应该继承和发扬的。虽然
当代大学生身处的时代和八十年前大不相同，但这些根深蒂
固的传统是变不了的，也就无所谓“情结。时光飞逝，岁月
如流，从上个世纪的1919年到现在，五四已经走过了近一个
世纪。

——是的，她都是的。

但她却不该只是这些。

那飘动的旗帜、那紧握的拳头、那冲锋的身影、那激昂的呼
喊，都已经留在历史的车辙里了。让历史成为历史，我们不
需要啜饮悲欢的泪水；让精神穿越时空，我们将籍以此继续
征程。五四留下的，是一种永远也不会过时的精神！

我的演讲完毕，谢谢大家！

喜欢的食物篇七

有着五千年历史文化的古城徐州名优特产美食品种很多，资
源丰富，有樊家鼋汁狗肉、小儿酥、麻片、花生糖、蜂糕、
山楂条……数不胜数，但我最喜爱的要数桂花酥糖。

桂花酥糖是徐州的著名特产糕点，有上千年的制作工艺了。
徐州的桂花酥糖包装相当讲究，为传统纸质包装，分内外两
层，外层为白底红字的普通纸，内层为防潮的蜡纸包装。一
包包酥糖包装成棱角分明、大小一致的长方体形状。

桂花酥糖不仅外表包装讲究，内里更是制作精益求精，主要
以芝麻，精面粉，蜂蜜，麦芽糖，白砂糖，南桂花等经熬糖、
打糖、烘烤等十几道传统工艺精制而成，味道香甜可口，可
直接食用，也可沸水冲饮，因其香气馥郁，营养滋润，有润
肺、健胃、止咳的功效，是人们十分喜爱的甜食。



我最喜欢桂花酥糖不仅仅因为它香甜美味，更因为它还有一
段美丽的传说。

相传北宋年间，苏东坡任徐州知州，黄河决口，洪水直抵徐
州城下，眼看就要漫过城墙，民间纷纷传言，只有一位年轻
貌美的女子跳进黄河，大水才会退去。苏东坡十三岁的女儿
苏姑闻讯后，焚香祷告：“只要能拯救徐州老百姓，她情愿
舍身抗洪”祷毕便从城墙上纵身跳入水中，洪水慢慢退去，
徐州城保全了。

为了纪念苏姑，人们争相购买桂花酥糖来祭祀苏姑。“酥”
者，“苏”也，这难道只是名字上的巧合吗？不信你看看酥
糖的形状，每块酥糖的长宽高的形状和古代城墙砖是多么相
似啊！

喜欢的食物篇八

大家好！

我是七年五班的xx，此次我演讲的题目是《我最喜欢的一本
书》。

我喜欢的书很与众不同，估计你知道后会捧腹大笑或十分不
理解。跟你说实话吧，它是一本字典。

你很惊讶？不，我没有开玩笑，它就是一本很普通的字典。
你可能要说我故作玄虚或者太敷衍。哎，你别不信，我是有
自己的道理的。

显然的，不能。我认为，汉字是我们中华民族代代相传的宝
藏，字典则是收藏这份宝藏的多彩宝箱。看字典不仅能认识
不认识的字，查看这个字的读音、字义、组词、词义，还能
提升我们的语感，全方面提高我们的语文水平。



什么？字典枯燥乏味看不下去？页数太多懒得看？知识太多
记不住？其实我也没做到每一页都烂熟于心。你问我那我还
从这滔滔大论什么？字典虽好，但它也只是一本工具书，我
们遇到困惑时可以打开它解决内心的困惑，想学习时可以打
开它帮助我们更好的学习。不要让它孤单地躲在角落里，蒙
上一层厚厚的灰尘。相信我，你总有需要它的时候。

是，我们也许无法做到每一页都读熟，但多看看字典，总是
有好处的，比不看的要好。相信我，你会得到很不错的收获。

书籍是人类进步的阶梯。希望大家多读书，俗话说书中自有
黄金屋。多读书总是有好处的。

我的演讲到此结束，谢谢大家。


