
最新短视频演讲稿 三分钟的演讲稿
件(精选5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

短视频演讲稿篇一

大家好!

军训，渗着泪水和汗水，透着深呼吸，高度紧张的思想和敏
捷有力的动作无一不构成一道道美丽的风景线。我们穿上军
装，由原来的懒散步伐到几天后的整齐划一，由原来的娇生
惯养到几天后的坚强独立。

军训这几天，带给我们的除了肌肉的酸痛，更多的是对生活
的认识，它让我们学会了太多平时在学习中学不到的东西。
军训磨练了我们的意志，把我们的部分生活推到了极限，我
们的精神面貌也焕然一新。

渐渐地，我发现，我在走路时会自然而然地抬头挺胸了，我
站立时会习惯性地挺直腰杆了，我会在一个人的时候哼起那
首日落西山红霞飞，战士打靶把营归了。这些都是因为军训
而改变的。

在军训中，我最喜欢的是军姿。军姿是最美好的姿态，双脚
分开约60°，脚跟并拢，双手紧贴裤缝，前后贴紧不留缝隙，
两肩后张，收腹，下额微收，抬头挺胸，目视前方。军姿展
现的是军人的风采，也体现出一种坚定，坚强，坚毅的美。
硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪。站军姿时，感觉有股浩然正气贯
长虹。如果青春是首动人的歌，那军姿就是其中最铿锵的旋



律。

都说当兵的人是最可爱的，在这次军训中，我终于体会到了
这句话的内涵。教官们响亮的口令，整齐的步伐，都让我深
深折服。“一，二，三，四”的口号声，在某一时刻，我竟
觉得是世上最动听的声音。当教官用沙哑的喉咙唱起那首
《第一天当兵》时，我不禁落下了眼泪，有种感情在内心喷
发，那是对军人的浓浓敬意。

军训的日子就像风雨过后的泥土，经过了无数次的洗刷，最
终会沉淀下去，直至融入我生命中的最底层……军训，真的
让我学会了很多，同学之间的团结友爱，师生情，军民情，
好多感情共同发酵，凝成我脑中最美丽的回忆!

谢谢大家!

短视频演讲稿篇二

现今，有一个很热点的词，上至达官贵人下至黎民百姓，都
在召唤着，并努力追寻着。如果能摘获它，那真是件别人艳
羡、自己欣喜的事。然而，自我认识我们致立学校的赵秀娟
老师以来，感觉这词本就存在于她的举手投足之间，似乎专
为她而造。这词就是——与时俱进!

一般而言，女人有了一定的资历，就想安逸，能按部就班地
走完余下的职业生涯也不枉过失，可年过五十的赵老师却是
依旧善于学习、努力进取，她的一言一行丝毫不逊于年轻人，
有些方面甚至还遥遥领先。

她爱唱歌，怀旧的、通俗的、流行的，她拈手就来，张口就
唱，ktv房内我们常常自叹弗如;她喜欢跳舞，无论“快三”还是
“慢四”，无论“恰恰”还是“伦巴”，连陌生的舞者都会
热情相邀，因为她依旧“轻舞飞扬”;她崇尚现代通讯，时不
时会把温馨的短信、精美的电子贺卡或载满深情的emil发给



同事、朋友、兄弟姐妹;她爱玩数码相机，于是，为实践课提
供图片，为学校收集资料;她热衷学习网络操作，悄悄地把平
时收集、珍藏的建校五年来工会工作中的点点滴滴制成精彩
纷呈的多媒体光盘，不仅让朝夕相处的同事们啧啧称赞，也
让前来检查、联谊的领导、同行及外行朋友叹为观止。

如果把拥有先进的理念和同步的言行，并取得相应的实效，
诠释为“与时俱进”的本意，那赵老师的外表则丰富了这词
的内涵。

女人爱美，都希望拥有窈窕的身姿。赵老师比较丰盈，可她
从不刻意减肥，因为她的“胖”为她平添几多妩媚、柔婉和
雍容华贵之气韵。有时我会想，她是否自唐朝的深宫闺院款
款而来?可她分明很现代啊，你看：短短的卷发染成栗壳色，
新潮的服饰端庄又得体，青春的气息呼之欲出!三十几岁的我
和略施粉黛的她站一起，一定有人会把我们的年龄错位呢。

她的细腻，她的慈爱，她的热情也同时拓展着“与时俱进”
的外延。除了工会，她还兼顾着政教、《人体与卫生》的教
学等工作，工会工作的繁琐众所周知，师生们的各种保险、
理赔要她出面;逢年过节时的大大小小活动她要帮着设计张
罗……眼看越来越多的学生进入青春期，需要相关的指点和
帮助，她忙里偷闲多次组织图文并茂、浅显易懂的讲座，把
普校才试点引入的性教育抢先带进了智残教育领域;别看她犹
如优雅的仕女，可每当学生突然发病或尿湿屎脏，只要她闻
息，必然冲在最前面，尽管每次的换洗也会让她恶心得想吐;
她尽可能地关爱着自己认养的孩子，节假日里带着吃的用的
去看望不说，有空闲时还会把孩子带到家里，让其享受一
下“少爷”滋味;她也关注其他孩子，今年初，一学生患先天
性心脏病过世，按常理，保险公司可以不作理赔，可恻隐之
心使她不顾劳累地跑了七、八次的保险公司，好说歹说、以
情动人，终于为那个一贫如洗又失去孩子的家庭争取到了七
千多元的安心费，捧着一大叠人民币，孩子父亲不停地说着
发自肺腑的两个字：“谢谢”;对同事，她也从不吝啬她的热



情，谁有了头疼脑热，她不忘温言软语去安慰;谁生病住院了，
她会端上时令的美味佳肴去探望，让你感受致立特有的亲情。

她常说：我可以没有通天的云梯，但不能没有拥抱月亮的手
臂;满足于曾经拥有，又如何去雕刻经典的版本?是啊，我们
没有理由怀疑她的人生版本不经典，因为她的每一天都时尚
着，俱进着!

短视频演讲稿篇三

我是飞行在城市间的孤独的流浪者。飞，不知疲倦的飞，这
是我唯一的姿态，是我仅有的选择。

我不能停止翅膀的煽动。这不仅仅是因为城市之间我无处可
栖，重要的是我一旦落脚生命安全将受到威胁，随时有被活
捉的可能，还有一个选择那就是死，死很容易，可我还不能
放弃生的希望。我没有选择，也没有退路。尽管我早已厌倦
了飞的姿势，尽管我很想停靠在某棵大树上歇歇脚。可是却
又不相象我的同类那样甘愿被人囚禁在笼子里，我几次劝说
它们，试图就它们出来，它们却不领情，只愿意那样衣食无
忧的生活，却舍去最大的自由。

我不要这样，不要。

当我慢慢睁开双眼是，正躺在树的怀抱里，身上盖着几片新
叶，我感觉身体得到了休息，可心还是疲倦的很。“给，喝
水，你睡了3天3夜了，好几天没休息了吧!“大树微笑着对我
说，他用树叶盛来了清晨的甘露。我口真的很渴，端起叶
杯(树叶制成的水杯)大口大口的喝下去。喝完水后，看见树
望着我，我不好意思地笑了笑。它看起了天空，跟我
说：“以前我身上有成千上万的鸟栖息，在鸟的王国里被称作
‘鸟的天堂’，你应该听说过吧!”“嗯，听母亲树过,国王
还亲自来这感谢过您呢,以前我很想来这玩,在大家的传言中
这是个很美丽的地方,可当时我年龄还小,还不能很熟练的掌



握飞行的技巧,母亲担心我受伤,所以不让我来,但等我长大后
就没听任何家族里的鸟谈起过此地了,好像大家遗忘了曾经很
向往的地方.”树叹气说:“是啊，这里曾经是那样的繁华。
后来鸟全部都走了，有的被人捉了，养在鸟笼里;有的飞走后
在没有回来……我一直都盼望能有年在我身上气息,就算是歇
歇脚也可以……可一直没有……我很久没见过鸟从我身边飞
过了，许多鸟都厌倦了飞行，甚至忘记了飞行的姿势……没
想到还有你这个小家伙还坚持着。”说到最后他看了我一眼，
眼里饱含着泪水。我从心底感觉到一股忧伤在内心蔓延开来。

我接过水，飞到树下，把它撒在树的根部。我心里回响着一
个声音：

再见了!

天还是那样蓝，天空中还是我所熟悉的空气，我又开始了飞
行之旅，可是心里并没有觉得开心，也没有伤心，只是觉得
我该去面对我将要面对的了，逃避不了。

“嘭——嘭——”我突然感到被什么东西击中了身体，顿时
感到全身无力身体也闻声而落。眼前最后的画面是:树转身，
好像很焦急的样子，向我伸出手臂。我不知道该怎么做，说
些什么，只是对它笑了笑……之后就什么也看不见了，听不
到了。

“你早就知道前面等待着你的是鸟注定的宿命了，还是义无
反顾，你在死前还对我笑，你认为这是解脱吗?还是对我说不
让我伤心难过呢?……无论怎样，让肉体在树洞里休息，灵魂
去天空中飞翔吧!”树泪流满面。

短视频演讲稿篇四

大家下午好!我今天演讲的题目是：中国梦 我的梦 我是教师
我骄傲。



教师有什么骄傲的?我来给你细数：1、每年至少有三分之一
的时间自己支配。2、相当纯洁的人际关系3、社会地位必须
有。第4点也是最欣慰的一点，年龄增长与工资增长成正比。

回头看看。儿时写作概率最高的题目，除了《最难忘的一件
事》就是《我的梦想》，小时候，我的心中总有那么一根燃
也燃不完的蜡，没错，当一名老师。似乎这个梦想就是为了
作文课而生的。在人生路上左顾右盼磕磕绊绊的，我们长大
了，无意中，我实现了儿时的梦想。才发现最初的梦想才是
最真实的，也是最可靠的。

挫折，我们都经历过。人的性格多种多样，家庭教育也各有
不同。面对经常事与愿违的情况，我深深理解了耐心不比努
力简单。面对学生家长的轻视和不理解，我憋屈、我懊恼、
我愤怒。有时我觉得自己失去了快乐。其实，这很蠢。别人
的一句话，一句评论就生气半个月，现在想想我这是有多无
聊啊。一句轻描淡写的话算什么呢?与家长一次成功的沟通就
见证了一次能力的提升。那么让暴风雨来得更猛烈些吧!面对
不断进步的自己，我才能感到骄傲。

我一直在思考如何激发孩子们学习语文的兴趣，如果是因为
我的教学方式方法而导致孩子溜号，我会惭愧。我想让他们
快乐学习语文，在学习中与我交流互动。我想听孩子们大声
的回应，我想见他们焦急的举手抢答。我尤其想看到孩子们
在课堂上因答对一个问题而露出纯真笑脸。我爱他们，我拥
有他们，所以我骄傲。

二十五年了，没有哪个人生阶段比现在更乐于学习，有压力
才有动力，从前那个凡事都拖拖沓沓的自己要改变了。身为
一个女孩子大大咧咧、马马虎虎可以是我的个性。可作为一
名班主任“对付、差不多、还可以”这类词汇则会让你的工
作变得一团糟。每一次犯错，都教训我下次得思考，要琢磨，
需谨言慎行。是的，我要干好我的工作，要在这个校园扎根，
要称每个同事为朋友。要使孩子们心中都开花。



前苏联教育家说过：“教师是太阳底下最光辉的职业。”我
是粉笔，我是蜡烛，我是园丁，我就是教师，我的梦想，我
骄傲。

短视频演讲稿篇五

看!_____班的运动员们走过来了!他们个个精神饱满，英姿飒
爽，准备在本次运动会上大显身手。_____班素有团结拼搏的
优良作风，永争第一是他们永不放弃的口号!你看!他们的步
伐多么的豪迈整齐!你听!他们的声音多么的嘹亮铿锵有力!他
们愿将更高、更快更强的体育精神实现于运动场上的每一刻，
愿将永攀高峰的意志带给每个人!来吧!祝愿他们在本次运动
会中实现自我，胜不骄、败不馁;让我们为他们每一次拼搏加
油，让我们为他们的每一次努力喝采!

瞧!一群意气风发、精神抖擞的年青人正向我们走来。整齐的
步伐踏着他们的坚定，灿烂的微笑写着他们的热情，嘹亮的
口号体现着他们的实力。就是这样一个由41人组成的团体，
他们团结友爱，勤奋好学。他们用拼搏的汗水挥洒赛场，用
晶莹的泪水拥抱胜利的辉煌。这就是他们，这就是永远的、
激情飞扬的——班!

各位老师、同学们，现在朝主席台走来的，是由_____班健儿
们组成的方阵。这是一只顽强拼搏的队伍，一个团结向上的
集体。在去年的运动会上，虽有几名运动健儿因故未参加，
但在所有人的奋力拼搏下，依然取得了团体第八名的好成绩。
今年，他们凝聚实力，决心向更好的成绩发起冲击、发动挑
战。他们的口号依然是："团结进取、奋力拼搏、齐心协力、
共铸辉煌。" 请拭目以待吧!

我们带着崭新的力量随春天而至，鲜花将为我们开放;

我们有缘才能相聚，有心才会珍惜，我们的心朝着同一方向
眺望，



我们心相连，手牵手。团结成就我们旧日的辉煌，今天年轻
的心萌动新的希望。

我们青春飞扬，我们团结向上，我们相信有梦的地方就会有
飞翔。

放飞理想、放飞激情、勇往直前、永不言败，_____班正踏着
朝阳，激情豪迈地走过来;这，是一个奋发向上、充满朝气的
班级，他们步伐矫健、精神抖擞，在向你我庄严的宣
告：_____班，本界运动会上最亮丽的风景线!

我们同欢乐、我们共追求，我们驰骋赛场、挥洒豪迈，让我
们的热血无悔地沸腾吧!加油吧!运动健儿们!胜利，将与我
们_____班同在!

迎面走来的是_____班,朝气与活力在每一个人身上洋溢,友爱
与鼓励在每一个人心中传递,稳中求进,挑战自我是他们的起
点.不懈努力,不倦追求是他们的历程,突破自我,争创第一是
他们的目标,奋斗造就辉煌!昨日的汗水必能成就今朝的辉煌,
加油, _____班,你将成为成功的代名词!

现在走来的是_____班的健儿们,他们意气风发,他们勇于坚持,
他们将在这次运动会上展现他们矫健的身姿,他们将在这次运
动场上写出他们青春的名字他们如大风压林,他们有豪气干云,
他们有一颗非我莫属的年轻的心,他们是一杆永争第一的青春
的旗!

现在入场的是_____班，这是一个团结的集体。同行是一首歌，
我们用自信、顽强谱写青春的旋律。我们这里有短跑冠军，
长跑健将。我们这里高手云集，人才荟萃。团结是我们斗志
的源泉，是不断激励我们向更高更快更强努力的精神支柱。
我们_____班一定会争创佳绩，勇夺第一。

迎着太阳的光辉，卖着整齐的布法，现在想主席台走来的



是_____班。看，运动健儿一个个精神饱满、英姿勃发;听，
整齐的步伐向大家展示着他们是一个有纪律的的班集体。原
男子110栏纪录保持者___就是来自于这个班级，另
外，_________的获得者________也在该班。_____班就是这
样一个有活力的班集体，她一定会大步的走向光明的明天!

现在走过来的是_____班的方阵，____个兄弟姐妹组成的一支
朝气蓬勃，英姿勃发的队伍。他们昂首挺胸，迈着整齐有力
的步伐，俨然一个不可分割的整体。就是这样一个团结拼搏
的集体在去年运动会上力搓群雄，夺得团体总分第三的不俗
成绩。今天，他们又意气风发，信心十足地站在这里，为了
班级荣誉而战，我们坚信，他们一定会不负众望，再续辉煌。
让我们拭目以待!

恰同学少年，风华正茂;逞飒爽英姿，一代天骄。

看，现在迈着整齐的步伐，正昂首阔步向主席台走来的，是
我们_____班的同学们。

这是一个热情如火，团结向上的集体。他们不但学习优秀，

工作积极，参加各类文体活动也从不甘落后。今天，

他们本着友谊第一，比赛第二的宗旨，个个精神抖擞，

想在百米赛场上与各路英雄一争高下。

_____班,祝你们好运!

瞧，______班的代表队整齐的走过来了，他们精神抖擞，步
履从容。他们没有赛前的豪言壮语，却知道平时在运动场上
轰轰烈烈;他们并不是时时以别人的步伐前进，却能在比赛中
不断努力的超越自我、奋力前行。他们要把自己当作体育健
儿的代表，要用自己的拚搏进去诠释时代的体育精神。他们



说："也许昨天是属于你的，但今天的主角一定少不了我!"听，
他们嘹亮的口号，不就是他们向胜利发出的最强有力的呐喊
吗?让我们一起衷心的祝愿，祝愿_____班取得优异的比赛成
绩吧!

听见那激昂嘹亮的口号声了吗?看见那整齐稳健的步伐了吗?
感觉到那永不言败的气势了吗?不用怀疑，这就是_____班!坚
定的目光代表我们执着的追求，沸腾的热血证明我们必胜的
决心，we are the best !we are the wonder!


