
感恩公司演讲稿五分钟 五分钟感恩演讲稿
(优质6篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

感恩公司演讲稿五分钟篇一

亲爱的同学们：

感恩父母 鸟有反哺情，羊有跪乳恩，人，身为宇宙之主宰，
亦有感恩之心感激之情。

孟郊在《游子吟》中写道：慈母手中线，游子 身上衣，临行
密密缝，意恐迟迟归，谁言寸草心，报得三春晖。字里行间
流露着母子深情，字字句句倾诉母爱之魅力。我们如今正沐
浴着母爱织成的阳光吮吸着充满母爱的琼浆玉露。母爱伟大，
父爱亦然，父母给予我们的是他人所不能及的无私的爱。

看着父母那爬满岁月的额头，看着那饱尝雨露风霜的脊背，
看着那饱经艰难困苦的丝丝白发，一种莫名的泪淌下面颊，
我哭了，那是亲情的呼唤。

看着那少不经事的小弟把母亲气得落泪，看着父母望子能成
龙的忧虑，看着父母因孩子成绩一再滑落而着急，额角的一
条条银蛇爬满额头，一种滚烫的东西从眼眶中迸出，那是感
恩的泪。

父母给予我们生命，哺育我们成长，教育我们长大，没有父
母便没有我们，当我们嬉戏于课堂之上，玩耍于操场，我们



的父母却正为我们高昂的学费而不辞辛苦地奔波着，每当返
里时，我的心为见到父母而高兴，与此同时，又为向父母索
要生活费而隐隐作痛。

感恩的心的生活是美好的，生命犹如一张白纸，有了感恩的
心，这纸上便会出现粉红。一生都怀抱感恩，纸的底色也便
是粉红，也就有了美好的人生。

我们要懂得报答父母的养育之恩，我们要珍惜父母的深情。

假期里，我与父母朝夕相伴，望着父母肩头沉重的担子将脊
背压弯，我一阵心酸，我帮父母打扫房间，做做家务，聊以
表达对父母的愧疚。

作为一名高中生，在家的时日并不多，回想当初在学校里，
想到家中日夜劳作的父母，顿感心力倍增。父母对子女的爱
最无私，我身临其境，感受颇深。

看到祖父离开人世，我想到日益衰老的父亲，我恐怕百年之
后，父亲或母亲离开我们，我们将无所依靠……我不敢再往
后想，那将是多么可怕啊!

我们仍是高中生，能给予父母的并不多，好好学习是我们能
给他们的惟一的回报，优异的成绩是能给他们的最好的精神
慰藉。看到自己的孩子学有所成，父母才会感到他们的付出
值得，他们的辛苦没有白废。

感恩的心的生活是美好的，生命犹如一张白纸，有了感恩的
心，这纸上便会出现粉红。一生都怀抱感恩，纸的底色也便
是粉红，也就有了美好的人生。

父母的苦不是我们所能想象出来的，多少次，深夜里他们将
我们送入医院;多少次，风雨中他们盼望着我们赶快回家;多
少次，月光下他们教给我们做人的道理;多少次，……“谁言



寸草心，报得三春晖，”父母的恩情深似海，我们要时刻怀
着感恩的心，积极地回报我们的父母。

人的一生就是感恩的一生，我们沐浴着别人的恩泽而来，感
恩是我们一生的使命，让我们以感恩的心将我们的爱撒向这
个世界。

我们都是有思想的群体，父母，每个人都有，生我者父母，
养我者亦是父母，借此机会，我向辛勤劳作的爸爸妈妈深鞠
一躬，道一声：“爸爸妈妈，你们辛苦了!”

谢谢大家!

感恩公司演讲稿五分钟篇二

尊敬的各位领导，老师，同学们：

大家好!

小时候，父母教会了我们基本的生活常识，做人的基本道理。
他们像一个大树，用那蓬勃的枝叶为我们遮风挡雨;他们像一
双翅膀，竭力挥舞让我们得以翱翔;他们是这世界上最杰出的
建筑师，他们用双手和汗水创造了这世界上最温馨的港湾，
那就是家。

他们给我们的爱如大地般沉重，任凭嫩芽一般的我们从中汲
取，茁壮生长。当有一天我们足以俯瞰这个世界，是否还会
记起我们脚下这片土地我们是否应该感恩脚下这方热土答案，
是肯定的吧。当父母年华逝去，眸渐无神，鬓角发白，羽翼
渐丰的我们，也该用自己的翅膀，给予他们庇护。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅



感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩，是一个人与生俱来的
一种本性，是一个人不可磨灭的良知。感恩让生活中弥漫着
温馨的气息，爱的味道。夜空静谧，晓月让一切沐满银光，
繁星缀满了这如墨的黑幕。昼夜交替，不变的是父母的爱给
我们留下的一缕绕指的柔情。

父母如椿萱，用期许的目光看着我们成长，用不变的坚守给
与我们力量，用永恒温暖的爱，让我们知道了前进的方向。
敬以椿萱，就算眸中噙满了泪水;爱以椿萱，哪怕颠沛考验;
念以椿萱，就算只身独舟，行于浩瀚。

感恩公司演讲稿五分钟篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是-x，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来?大家肯定都会说，是父
母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的一天，我们的父
母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们拥有
了生命，拥有了享受生活的快乐与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候是父母在身边悉心地教导我们。当
我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母;当我们
受到委屈，能耐心倾听我们哭诉的人，是父母;当我们犯错误
时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母;当我们取得成功，
衷心为我们庆祝的人，也是父母。父母之爱，深如大海，情
比天高!如果说母爱是一条船，载着我们从童年走向少年;那



么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果说母亲
的真情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，将是鼓起
我们远航的风帆!因此，不管父母的社会地位、知识水平如何，
他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人!

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢?是否留意过父母的生日呢?民间有句谚语：儿生日，
娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过用死
亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢?是否曾给孕育我们生命
的母亲一声真诚的祝福呢?据调查有一半的同学不知道自己父
母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，或许一声
祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声却比什么都动
听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，一
杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰
藉父母为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到!

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧!用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再
认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸爸，妈妈，
我爱你们!”

我的演讲完毕，谢谢大家

感恩公司演讲稿五分钟篇四

同学们，老师们，大家好：

今天我为大家演讲的题目是《感恩的心》。 “感恩的心，感



谢有你。”每当这优美动人的旋律响起，我的心总会荡起阵
阵涟漪。在我成长的路程中，我要感谢我的父母，感谢我的
老师，感谢给我们提供食物的农民伯伯，我还要感谢建造房
屋的工人叔叔们。

落叶飞扬，是树木对大地滋养的感恩;乌鸦反哺，是子女对父
母养育之恩的回报。 生活在幸福的日子里，我的思绪总是飞
得很远。记得在我五岁那年，我的体质很差，经常感冒发烧，
而且多数是在半夜。每当我一发烧，母亲就连忙起床，衣服
也顾不上披一件就赶快找出药让我服下，然后坐在我的身边，
用棉球蘸点酒精擦我的额头、手心等处，每隔两分钟擦一次，
每隔十五分钟检查一次体温，就这样直到我的烧退了一点您
才安心躺下，而这时天也快亮了。第二天一早您又背着我去
医院。看着您疲倦的面容和熬红的双眼，我心里很难过。为
此，我要感谢您—-母亲，感谢您赐予了我生命。感谢您对我
无微不至的关心、照顾。 感恩，不仅是一种美好的情感，更
重要的是对责任的承担，对道义的坚守。

亲爱的同学，当你吃着可口饭菜的时候，你会感激父母的无
私关爱吗?当你坐在舒适的教室里的时候，你会感激老师的辛
勤栽培吗?当你在舞台上取得成功时，你会感激朋友们的支持
吗?请不要吝啬自己的感恩之情，当你得到亲人或朋友的关爱
的时候，你至少可以真诚地说一声“谢谢”，报之以诚挚的
笑脸;当别人需要帮助与支持的时候，你同样可以用宽容的心
态伸出自己热情的双手。因为，心存感恩，才会珍惜拥有，
珍惜幸福。 “感恩的心，感谢有你。”愿这美好的旋律永远
飘荡我们每个人的心中。

感恩公司演讲稿五分钟篇五

我是来自六年五班的李嘉龙，我演讲的题目是《心存感恩，
回馈人生》。

一滴水，要感谢大海，让它汇聚成了无尽的水流；一朵花，



要感谢雨露，滋润它在阳光下茁壮成长；一只鹰，要感谢长
空，赐予了它前进远方的力量；一座山，要感谢大地，用自
己的臂膀，给了她高耸的方向；一个人，要学会感恩，才能
托起世界的脊梁！学会感恩，不仅是报答，更是心存感激的
表示。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”，世界的主宰——人，更
要充满感恩之情。一颗感恩之心，化干戈为玉帛；一颗感恩
之心，化腐朽为神奇；一颗感恩之心，化冰峰为春暖。学会
了感恩，才会在生活中发现美好。一次，美国前总统罗斯福
家失窃，被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰
他，劝他不必太在意。罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱
的朋友，谢谢你来信安慰我，我现在很平安。感谢上帝，因
为第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命；第二，
贼只偷去我部分东西，而不是全部；第三，最值得庆幸的是，
做贼的是他，而不是我。”对任何一个人来说，失窃绝对是
不幸的事，而罗斯福却能在失窃中找到美好，因为他拥有了
茁壮成长的感恩之树。

在人生的路上，缺少了感恩，就缺少了阳光雨露。这种人生
的哲理，让我们不断地面临生命的挑战，人生的巅峰。感恩
沟通了人的心灵，让他人的帮助铭记在心。在这个时代，如
果人与人之间不存在感恩，那么人与人之间的关系就不复存
在，社会也将成为一片大沙漠。

感恩是人与生俱来的本性，是生活美好的基础。我们心怀感
恩，就能回报社会，报答自然。马斯洛曾说，心若改变，态
度就跟着改变；态度若改变，习惯就跟着改变；习惯若改变，
性格就跟着改变；性格若改变，人生就跟着改变。我们若播
种感恩的心，就收获诚恳的态度；若播种诚恳的态度，就带
动良好的习惯；若播种良好的习惯，就升华为健康的性格；
若播种健康的性格，才收获成功的人生！

我的演讲完毕，谢谢大家。



感恩公司演讲稿五分钟篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的主题是学会感恩。

当我们偶然来到这个世界上，什么都还没来得及做的时候，
我们就已经开始享受前人带给我们物质和精神上的一切成果
了。这就提醒着我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。

怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。尊重生命、尊重劳动、
尊重创造。

听说过一个人向树道歉的故事吗?听说过所有正行驶的汽车为
狗让路的故事吗?这些真实的故事，感动于人对生命的关爱，
感动于人对生命的尊重。当我们每天享受着清洁的环境时，
我们要感谢那些保洁工作者;当我们迁入新居时，我们要感谢
那些建筑工人;当我们出行，要感谢司机。懂得感谢，就会以
平等的眼光看待每一个生命，重新看待我们身边的每个人，
尊重每一份平凡普通的劳动，也更加尊重自己。怀有一颗感
恩的心，才更能体会到自己的职责。现代社会每个人都有自
己的职责、自己的价值。怀有一颗感恩的心，是以一种宽宏
的心态积极勇敢的面对人生。一个人要学会感恩，对生命怀
有一颗感恩的心，心才能真正快乐。

高尔基曾说过：我们应该赞美她们妇女，也就是母亲，整个
世界都是她们乳汁养育起来的'。没有母亲，既没有诗人，也
就没有爱。是的，女性是伟大的，她们含辛茹苦地孕育生命，
把人类最伟大的母爱献给下一代。

相信大家都一定看过一则公益广告，一位孝顺的媳妇在忙碌
了一天后，还为婆婆打好洗脚水，为婆婆洗脚，当年幼的孩



子看见妈妈正在为奶奶洗脚时，自己也打好了洗脚水，一簸
一簸的端到妈妈的面前说：妈妈我也为你洗脚。这一场景确
实很令人感动，也让人深省，我们长这么大到底为母亲都做
过些什么?我们有几个人能记住母亲的生日?母亲最喜欢吃的
东西?母亲的鞋码?这些看似很微不足到的事，却表现着我们
是否对母亲有一份孝。

感恩父母，感恩老师，感恩从自己身边走过的人，在自己身
边停留过的人，感谢生活，感谢得到和失去的一切，我的朋
友们，让我们怀着感恩的心面向世界吧!让我们怀着感恩的心
对待我们的生活吧!只要我们对生活充满感恩之心，充满希望
与热情，我们的社会就会少一些指责与推诿，多一些宽容与
理解，就会少一些争吵与冷漠，多一些和谐与温暖，就会少
一些欺瞒与涣散，多一些真诚与团结，我们的精神家园将永
远年轻。

我的演讲到此结束，谢谢大家。


