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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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实践时间：

20xx年xx月x日

实践地点：

xxx

实践内容及体会：

今天，我们雪松路小学五、六年级的学生有幸参加了智明中
小学生社会实践基地的开营仪式，并进行了有趣的社会实践
活动。

上午，我们分组进行了体能训练，虽很累，但非常开心。下午
“野狼”教官把我们交给了“喜羊羊”教官，让“喜羊羊”
教官教我们做石膏倒模。

“喜羊羊”教官给我们每个人发了一双筷子，一个碗，大家
都说像一群要饭的孩子，哦，对了，还要给你们介绍一样重
要的东西——模具，它是制作石膏倒模的重要工具哦。还要
几个夹子，现在工具准备好了，可以制作石膏倒模了。



首先，要把石膏倒模的边对齐，用夹子夹好，再把水和石膏
粉搅拌好，水不要添的太多。我的石膏粉弄得太少了，又加
了一些，老师说，我的石膏粉又太多了，就这样我连续加了
四次石膏粉和水才调制好。

石膏粉拌好之后，要请另外一个同学帮助我，于是，我请旁
边的“玫瑰一号”同学，她把我调好石膏粉倒进模具，我双
手托着模具，倒好之后，就托着模具几分钟，觉得凝固的差
不多时，就可以放到地上晒干了。过了一会儿，我把夹子松
开了，揭开了模具。展现在我面前的是一个滑稽可爱的唐老
鸭，我太喜欢它了！今天我学会了自己动手做石膏倒模，我
真高兴！

参加这次社会实践活动，我受益匪浅。除了让我在体能上得
到锻炼外，更让我深深地感受到，劳动不断创造了美，更创
造了快乐！

要说那两天，唉！总结起来是“酸、甜、苦、辣、咸”，你
不信，待我慢慢道来……苦虽然大人们不以为然地说：“你
们苦什么？”可我们还真觉得苦，起码比平常苦。就说锄草
吧！首先，天不作美。凌晨，大雨就痛痛快快地浇了大地一
身。本是件好事啊，因为下雨，天意，我们可以在营地屋里
做点别的。可是，天又放晴了。草还是要锄的。

伙计们，踏着泥泞的土，到田里锄草去。锄草就要用锄头，
那锄头又重，才锄那么几分钟，各个便“腰酸背痛腿抽筋”，
暗地里还要跟各路小虫“作战”，锄草的收获是每人身上都
充满着泥土的气息和浓浓的汗味。瞧着双手磨出的血泡，我
们这才知道“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”啊！

酸熄灯了，躺在床上，任同学们拿着手电筒照来照去，可怎
么也照不到妈妈呀！看，又想家了！唉，现在才知道，家多
好呀！鼻子酸酸的，可想到这些同甘共苦的“同胞们”，泪
水总算忍住了。



蚊帐外面，轰炸机般的蚊子四处盘旋，等着叮你呢。悄悄地，
把头蒙进毯子里去……辣火辣辣的太阳高挂着，本想下午都
没什么活动，可整理休息还不到20分钟，老师就让我们到什
么炮兵什么什么地方参观。

走在时窄时宽的土包路上，看见大地被太阳晒得都快裂开了，
我们的鸭舌帽好像也不起作用，整个人仿佛闷在蒸笼里。参
观回来，并没有向老师说的有“肃然起敬”、准备学习解放
军的什么什么精神，只觉得一轮火辣辣的太阳在眼前晃来晃
去……咸早上干了老大半天了，肚子还真有些挺不住了。饭
打好后，大家迫不急待地就把饭送进嘴里，没想到老师还说
不能吃，接着全体师生莫名其妙地站了几秒钟。就是这几秒
钟，真恨不得将桌上的饭菜一扫而空。

终于，尝了一口汤，咸的！唉！还是家里的好！一顿下来，
全吃素，可还是要吃，毕竟——先要解决温饱问题。一个大
饭堂，几台风扇，不是凉风，是热气，好不容易止住的汗又
一颗接一颗地蹦出来，感觉——咸咸的！甜“回家啰！”大
伙坐在车上，几乎每个人的脸上都荡漾着笑容。

窗外的景色比童话世界里的还美！“又可以吃肯得基、麦当
劳啦！”“又可以看电视啦！”“又可以开空调，舒舒服服
地睡觉啦！”这么多的“又可以”还是比不了我们的社会实
践归来——嗨！心里甜滋滋的！两天的生活远不止这些，里
边的味道远不止“酸、甜、苦、辣、咸”，总之，这次社会
实践使我学到了许多东西，更是令我难忘。
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综合实践活动学生体验教学设计

课题研究的背景和意义

综合实践活动课程作为一种不同于其他学科课程领域的崭新



的课程形态，在新一轮的课程改革形势下，出现在我国的基
础教育课程计划中。其综合性、实践性、生成性、自主性、
开放性等是本课程的基本特点，它强调学生实践经验的获得，
在实践中培养学生的创造能力、实践能力等;强调加强学生与
社会的联系，强调让学生在解决实际问题的过程中发展综合
运用知识的能力;本课程还比较关注学生的真实体验，提
出“体验本身即是目标”。这些都体现了新的教育理念，代
表着新的课程发展趋势，也是提出本课题的重要前提。

在实际教学中更强调学生经验的获得，需要教师在传统教学
的基础上充当引导者的角色帮助学生发现，分析，总结，更
注重培养学生创造能力、实践能力等综合能力。选择本课题
就是希望通过研究报告能给教师一些借鉴，帮助老师更加注
重学生的个体发展，因材施教，上好每一堂综合实践课。课
题研究以《综合实际活动指南》《综合实践活动指导纲要》
为理论依据，通过对课本的解读，使教师通过了解课程的基
本理念、教学目标、重难点及课程的实施方法充分利用已有
的社会资源、校本资源、网络资源进行教学。

课题名称的解读

本课题的关键词是：“综合实践活动”、“学生体
验”、“教学设计”。

课题的开展从各项符合不同年级学生年龄特点、兴趣爱好及
能力特点的活动开始，紧密联系学生的学习和生活。所开展
的活动则中心体现学科特点，即：综合不同学科的各类知识，
活动形式以学生实践为主。从学生出发，让每位学生主动参
与到活动中，自主探索，主动搜集资料进行分析整理后得到
问题的答案。老师教学设计的选择也通过多种方法体现，如
游戏、情景剧表演、小组竞赛、辩论会、音乐视频欣赏、才
艺表演、外出体验、模拟演练等等。

课题研究步骤



实施步骤：

(1)20pc年6月―20pc年9月教学设计的理论研究;

(2)20pc年10月―20pc年11月注重学生体验教学设计的目标系
统;

(3)20pc年12月―20pc年4月注重学生体验教学设计的实施阶
段;

(4)20pc年5月注重学生体验教学设计的反馈与评价;

(5)20pc年6月注重学生体育教学设计的完善与思考。

课题成果的预期和呈现

成果预期：通过对综合实践活动中各个活动主题设计与实施，
一切以注重学生体验为出发点，发现设计与实施中存在的矛
盾，并运用相应地理论知识对其进行总结和反思，挖掘其实
践层面背后的理论问题，试图从学校层面出发，为更好实施
综合实践活动课程，体现综合实践活动的理念，促进学生发
展，探索一种操作性强、可信度高、推广性大的教学模式，
使综合实践活动课程以学生为本，注重学生体验，让学生从
实践和活动中学到知识，并通过实际体验综合运用不再难以
实现。

呈现方式：通过集体备课、教研活动等形式的小组研讨，收
集、查阅相关文字资料、网络资料，教师以教学案例、教学
反思、研究报告、论文、教学随笔、录像等形式呈现课题成
果，提供可借鉴的方法。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：



点击下载文档

搜索文档
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漫长的暑假生活你们小学开展了哪些实践活动呢?下面是语文
迷网整理的暑假社会实践活动总结，希望对你有帮助。

xx小学濒临莱州湾，多数家长以捕捞、养殖鱼、虾、贝类为
生，学生跟随家长上海下滩是常事。由此启发了我们学校综
合实践活动的思路，自2006年8月份开始，我们从采集、制作
海洋生物标本入手，在全体学生尤其是中高年级中广泛开展
以制作海洋生物标本为载体的综合实践活动。

在组织指导学生采集、制作海洋生物标本的过程中，我们发
现，近年来莱州湾的海洋生物非但数量剧减，而且种类也远
不及以前，有的海洋生物已濒临灭绝。我们就将“濒临灭绝
的海洋生物的调查与研究”作为学生寒假综合实践活动的主
题。学生以生活区域就近的组成活动小组，到渔港、海产品
养殖基地、市集调查搜集濒临灭绝的海洋生物并制成标本，
通过访问渔民、查阅图书资料、上网查询等方式，了解这些
海洋生物的生理特点、生活习性及其价值，他们在小组长的
带领下，自己动手设计表格，填写调查表并写出调查报告。

寒假结束后，我们对学生在寒假中搜集的资料(图片、文字、
数据、标本)进行了汇总整理，对活动的开张情况进行了总结，
对活动开展好的班级、活动小组进行了表彰。

以上活动的开展，不仅培养了学生的实践能力， 而且有利于
学生综合素质的提高。学生学会了运用网络、书籍查阅资料
的方法以及怎样对搜集的资料进行归类、整理的方法。通过



制作标本、调查访问、搜集资料，学生了解了莱州湾海洋生
物的种类、生活习性、与当地人民的关系以及部分海洋生物
濒临灭绝的原因等。在调查与访问的过程中提高了学生的交
往能力、与他人合作的能力。学生通过写观察日记、调查报
告等，提高了习作能力，同时增强了环保意识，使爱护环境
成为大家的自觉行为。

两个月的暑假生活已经结束了，为了让小学生过一个有意义
的暑假，学校在放假前就安排了丰富多彩的暑期社会实践活
动。因为社会是学生接受教育的另一课堂，是锻炼学生独立
能力重要阵地，让学生参与社会实践活动，对学生的成长有
很大的帮助。现在学生们怀着喜悦的心情走进新学期的课堂，
将自己的暑假生活与同伴畅谈交流。在此将学生的社会实践
活动作以下总结：

一、社会实践活动的内容与开展情况

(一)(一)活动目的：

让同学们过一个安全、健康、充实、愉快的暑假;培养学生多
动手、动脑、协作、探究等能力;教育学生关注时事、关注社
会、关注发展。

(二)活动内容：

1、调查研究课题：每个同学可以个人独立完成，也可以“小
组”为单位集体完成下列其中的一项内容。

1)关于生活用水状况调查

2)关于生活垃圾分类处理的调查

3)周边农村工厂白色污染调查



4)交通安全问题调查

5)家乡的变化调查

6)网吧的危害调查

7)我校小学生零用钱数量的调查

2、动手操作题：每个同学自行设计、制作一个玩具。

3.奥运知识课题

1)与父母一起观看奥运节目，搜集奥运知识。

2)选出你最喜欢或最敬佩的奥运明星，将他的事迹写下来

3)写一篇奥运观后感

4)我4)我为奥运添光彩，自己都做了些什么事情，写下来。

4.一、4.一、二年级实践研究题

读儿童书籍，听广播或家人讲故事，看电视节目等，写下十
个故事以上的题目，熟记五个有趣的故事。

(三)活动要求：

1、“玩具”制作要亲自动手，材料可充分利用废弃物，要多
想象，重在创意，有特色。

2、小课题要在查阅资料、调查研究、积极实践的基础上完成，
课题研究的调查报告或小论文要用方格纸抄正。

(四)成果汇报形式：



开学后，学校将举办一、二年级“故事大王”比赛(只有能讲
五个故事以上的，才有参加预赛的资格)，其它年级举办“我
与奥运”作文大赛，手抄报比赛等，对自己的成果进行汇报。
对比赛优胜者，学校给予奖励。

二、社会实践活动取得的效果

从学生搜集的材料看，大部分学生都很认真的'完成了自己的
实践活动。在实践活动中，学生能够走出校园，走向社会，
根据自己的兴趣爱好，积极主动地参与，认真调查、搜集、
探究，获得了基本的社会实践知识与技能，培养了自己的动
手操作能力，独立自主的能力，合作探究意识和对大自然的
热爱以及民族自豪感。全世界都在关注奥运会，因此我们也
设计了奥运题材的实践活动。许多学生在作文中表达了自己
对奥运会的关注，对祖国强大的自豪。“我们全家坐在电视
机旁，为中国的奥运健儿加油。每当中国的奥运健儿在比赛
时，我的心也跟着紧张;而每当五星红旗升起的时候，我的心
潮澎湃，无比激动。中国的奥运健儿太棒了!”这是一个学生
在观看奥运会后发自内心的感受，这才是真实的情感，学生
从中受到的教育是无形的，比起长篇大论效果更佳。这种自
主的选择，开放的活动，不拘一格的形式，都充分的调动了
孩子的积极性、自主性，为学生提供了个性发展空间，使学
生能够在亲身经历中实践过程，体验实践活动中发展综合能
力与素质。

三、反思

虽然大部分学生参与到社会实践活动中，但也有部分学生积
极性不高，草草了事。怎样让学生对实践活动感兴趣，让每
位学生都活动起来，这是我们教师应该思考的问题。选择社
会实践活动的主题很关键。在本次暑期社会实践活动中，大
部分同学选择了奥运课题。因为奥运就在我们身边，还有的
同学到青岛看奥帆赛了。选择学生熟悉的主题，贴近生活的
主题以及符合学生年龄特点的主题都是比较受欢迎的。另外，



我们要将学生的这种兴趣带到学校来，带到课堂中，与学校
的综合实践课程结合起来，将这些活动与学科进行整合，使
实践活动的内容更充实，更具时效性。

暑假来临之前，金明小学开展了“我的暑假有意义”活动，
指导性的使全体同学度过了一个“文明、平安、健康、愉
快”的暑假。

暑假期间，大队部积极开展了暑假“图书馆”、完美暑
假“三个一”、“我的暑假我做主”社会实践等活动。学校
发放了包括“温馨提示”、“好书推荐”和“综合评定”为
主要内容的致学生、家长的一封信人手一份，队员们和家长
们认真如实地填写了活动反馈表。

假期是学生参与社会实践的最佳时期，既能锻炼学生的能力
又培养了学生的信心。大队部倡议队员们根据自己的情况，
设计一个有意义的社会实践方案并实施，真正做到“我的暑
假我做主”。学生的实践活动内容很多，主要包括以下几项：
1、手拉手，献爱心。学生自发到敬老院、聋哑学校看望那里
的老人和孩子，用实际行动奉献爱心。2、时尚diy。学生在家
长的陪同下到蛋糕房、糖果店体验制作的过程，感受到了劳
动的乐趣。3、童心看世界。利用暑假期间游览祖国的大好河
山，增进了和家长的感情，学到了很多书本上学不到的知识，
极大地丰富了阅历，开拓了视野。收到了很好的教育效果。

小学综合实践活动讲座篇四

叮叮叮！叮叮叮！上课了！周老师大步流星的走了进来大叫
一声：“我们马上要去参加综合实践活动了。”然后周老师
又大叫起来说：“同学们，大家排队！”我太高兴了，差一
丁点儿就要蹦到教室的顶了。我想这是最后一次了吧，因为
已经参加了3次活动了，分别是：铁艺、陶艺和竹艺。

到了目的地



经过了漫长的车上旅行，我们终于到了行知实验小学，我下
车就感觉到清爽的空气扑鼻而来。

我们到了纸艺室，才发现我们是来的最早的一个班级，我发
现了这一点后很开心，因为只有我们班没有磨蹭，别的班磨
蹭了。

我们的老师教我们做纸艺，我一边做一边小声得唱歌。我先
做了一个小水滴做放牙签的“高级”架子，然后做了3个小眼
睛的小纸品。然后又做了1个小水滴的小纸品，最后我在小水
滴方便做了2个小眼睛。然后我又做了3个小眼睛，又做了一
个小水滴，最后我又做了2个小眼睛粘在小水滴旁，我交给了
老师。老师说我做得一般，所以就只给了我一个“a”。

我喜欢纸艺，也喜欢综合实践活动。

文档为doc格式

小学综合实践活动讲座篇五

综合实践活动，主要指以学生的兴趣和直接经验为基础，以
与学生学习生活和社会生活密切相关的各类现实性、综合性、
实践性问题为内容，以研究性学习为主导学习方式，以培养
学生的创新精神、实践能力及体现对知识的综合运用为主要
目的的一类新型课程。

本学期的综合实践活动丰富多彩，卓有成效，如《公益广
告》、《诵古诗 品古诗》、《走近屈原》、《我们的班级》
等，学生通过协作、考察、搜集、访问、社会调查、分析研
究、写课题小报告等实践活动，走进社会大课堂，了解学校、
社会的现状与发展趋势，认识周围的生活环境，并在活动中
学会与人交往，锻炼自己勇于参与、大胆实践的品质，并在
活动中增强学生的竞争意识、合作意识，培养学生的创新能
力及社会综合实践、与他人共同工作和从事集体工作、解决



问题等能力。活动中我以转变学生的学习方式为出发点，强
调知识的联系和综合运用，注重过程，强调开放，重视师生
互动。注意做到以下几方面：

1、基于学生的需要、动机、兴趣和直接经验来设计、实施相
关课程活动，充分关注学生的兴趣和直接经验，并以此为基
础实现对传统学科知识结构与逻辑体系的超越，建构一个更
贴近学生真实学习世界的全新课程领域。

2、回归生活世界。从学生真实的生活世界中选取那些具有一
定的综合性、实践性、现实性的问题、事件、现象来设计课
程内容。

3、立足实践。不再局限于书本知识的传授，如201x年上海世
博会等我都纳入自己的教学中。让学生亲身参与、主动实践，
在实践中综合运用所学知识解决各种实际问题，提高解决实
际问题的能力，实践的内容是丰富的，实践的方式也是多样
的。实践并不仅仅意味着让学生作社会调查、参观、访问，
更重要的是要为学生营造实践情境，通过引导，让学生自己
能够发现问题、提出问题、解决问题。特别是学生能够面对
生活世界的各种现实问题，综合运用所学知识，主动地去探
索、发现、体验、重演、交往，亲历亲为，获得解决现实问
题的真实经验，从中培养实践能力。

4、着眼创新。着眼于学生创新意识、创新精神和创新能力的
培养，是综合实践活动课程价值与目标最本质的体现。与学
科课程相比，综合实践活动为学生创新品质的形成提供了更
为宽松、自由的空间。它不受学科知识体系和逻辑结构的限
制，在活动过程中，学生始终处于主体地位，自己发现问题，
自己设计方案，自己收集资料，自己解决问题。

在这一过程中，学生的想像力和创造力可以充分发挥出来。
因此我在在教学中着眼创新，以培养今天的学生适应明天的
社会生活为己任，尽可能创造条件，让学生在积极探索、主



动实践的过程中，不断地有所发现、有所思考、有所创新，
具备初步的怀疑精神和批判精神，具有独立思考问题的能力
和解决问题的能力，为将来成为创新人才奠定基础。


