
感恩忠诚担当演讲稿三分钟(大全5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

感恩忠诚担当演讲稿三分钟篇一

今天，我作为一名招商系统的干部参加座谈会，本人深感荣
幸，感谢市委组织部给了我们这样一个机会，能够在一起相
互交流、相互沟通、相互建谊，难得之至，备加珍惜，我会
用心向大家学习。

无怨无悔，情系三农。我是一个在农村长大的孩子，对农村、
农业和农民有特殊的情感，因为所处时代的理想，我选择了
学农，95年9月农校毕业分配也就毅然选择到基层。初到乡镇
工作的时候，让我们那批刚走出校门的学子踌躇满志，激情
满怀，当时乡镇工作的辛苦、艰苦和清苦，依然历历在目。
因为要不拆不扣完成财税入库上缴工作任务，我和我的同事
们驻点办村，走村串户，挨家挨户上门做群众工作，经常是
住在农户家里，走在田间地头。记得97年那一年，我在现在
的儒溪镇东冶村办点，为坚决落实党委、政府交给的粮税征
收任务，我独自一人扎进村组，与4名村干部摸爬滚打在一起，
连续住村21个日夜，硬是完成了60万斤粮食收购和18万元农
业税征缴任务，工作完成下来，领导表扬肯定，那时自已二
十多一点，别说心里有多高兴。也就是在领导的这种关心和
激励下，我遵循着脚踏实地，公道正派的作风，不怕苦，不
喊累，兢兢业业地做好乡镇工作中的每一件事，交好农民中
的每一个朋友。在乡镇工作期间，我担任过团委书记、党委
秘书、办公室主任、党委委员、副乡长等职务，无论是工作



单位调动，还是工作岗位变换，我都是无怨无悔，执着追求，
做好事关民生的每一项工作。因为组织的关爱，在落实岳阳
市四号文件工作期间，20__年我曾被为岳阳市优秀乡镇干部。

敢于担当，招大引强。因为全市招商引资工作的需要，20__
年6月，我从文白乡选调到商务局，专门从事经济领域的工作。
在新的工作岗位上，我以最快的速度转变工作角色，调整工
作心态，以“创做一流工作业绩、提升一流工作水平”作为
自己的行动准则，主动出击捕捉信息，积极参与项目洽谈，
广泛推介市情，热情服务企业，当好招商引资阵地排头
兵。20__年5月，受市招商引资领导小组的指派，我独自赴佛
山蹲点招商3个多月，在佛山拜访陶瓷企业100余家，发布招
商信息50多条，在佛山《陶瓷信息》、《陶城报》、《陶业
春秋》和《建材周刊》多次推介临湘市情、优势资源、投资
环境和优惠政策，组织了30多位老总参加的广东佛山陶瓷考
察团来我市实地考察洽谈，为我市引进做大陶瓷产业做了一
定的工作。因为招商引资是一项特殊的工作，也是一项很累
很苦的工作，甚至是一项费力又不让人理解的工作，客商来
了要接待，项目来了要洽谈，项目签约了要代办，项目开工
了要协调，一天到晚围着客商转，一年四季跟着项目跑。虽
然招商有道不完的酸甜苦辣，但只要经历就是一种工作的动
力，一笔人生的财富，有时候过程比结果更重要。辉煌、发
达、新美、兆邦、明伦、沈君、长兴、海螺等重点招商企业，
都在我们招商干部心中留下了深情的记忆，珠三角、长三角
等沿海发达城市，都留下我们招商干部忙碌奔波的足迹。几
年来，我参与了目前大多数重大招商项目的引进洽谈和企业
服务，20__年我被评为岳阳市招商引资先进工作者，受到上
级的表彰。

全程服务，协调海螺。20__年5月起，我被抽派到临湘海螺水
泥项目指挥部，专职从事海螺建设协调和企业帮扶工作。按
照市委、市政府举全市之力、建临湘海螺的要求，我与指挥
部的干部一道并肩作战，攻坚克难，全身心地投入到海螺项
目的征地拆迁、基础配套、权证办理、矿山整合、资金筹措、



纠纷调处等错综复杂的工作之中。办理权证，唯有主动对接
跑部门。我主动接受市海螺指挥部、海螺水泥公司交给的任
务，先后跑长沙、岳阳60多次，跑部门，找领导，通关节，
在省、市部门的支持下，海螺水泥项目取得了省级项目立项
批复、环评报告批复、重点建设项目批文、林地使用批复，
建设用地批复、探矿权证和用电批复等十几项权证批文。到
上级部门办理任何一个方面的批文，哪怕是签一个字，盖一
个章，是一件很需要耐心的事情。记得为了办理环保批文，
我和指挥长权正球主任，为了找领导，在省环保厅厅长办公
室门口多次一蹲就是两三个小时，最后省厅领导被我们不办
成事不回家的精神打动，以最快的速度办理了手续审批。征
地拆迁，唯有走村入户动民心。

任何大的工程项目建设，征地拆迁不可避免，也是协调建设
中最头痛的事情。现在面对群众讲求的是和谐拆迁、公开拆
迁和依法拆迁，如何做到补偿合理，又要拆迁同步，必须做
好做通群众的思想工作。为海螺帮扶以来，我与指挥部、白
云镇干部深入征地第一线，帮助制定方案，测量土地面积，
估算拆迁经费，规划安置点，召开群众会，没有休息日，64
户拆迁户依法依规依程序签订了房屋拆迁协议，506亩土地顺
利征用，征地拆迁补偿资金拨付到村、组、农户手中，做到
让每一户拆迁农户满意。加速进度，唯有争取资金解瓶颈。
为了让海螺提前投产一天则可向财政每天上缴34万元税收的
目标，我和指挥部人员着重做好制约项目进度的融资难点问
题。在市主要领导的重视下，我积极与银行、财政衔接，信
守承诺，先后从银行累计借贷短期周转资金2400万元，从财
政申请解决周转资金20__万元，确保了项目建设环节中每一
笔款项的支付，确保了工程建设不受阻碍，确保了临湘海螺
工程建设顺利推进，可望在3月份全面竣工投产。

各位领导，我作为一名平凡而普通的干部，我一直以来
用“勿以位微而不廉、勿以事小而不勤”来鞭策和激励自己，
将学习贯穿始终，把责任担在肩上，将利益放在身后，把群
众装在心里，本着积极的心态对待工作，友善的心态对待朋



友，感恩的心态对待社会，在经济飞速发展的竞争格局中，
不断地勤奋学习，务实进取，不负党和人民的期望，为党的
事业做出更大的成绩!

以上有不足之处，恳请大家批评指正!

感恩忠诚担当演讲稿三分钟篇二

这天是我进入火电的第329天，正视着自己的内心，我一次次
问自己：“是否后悔当初的选取?”我的回答是：“做自己命
运的主人，选取无悔的追求”!

广东火电，一个以前陌生的名字，因为我的第二次就业结下
了不解之缘。在这329个日子里，我工作、学习、分享、充实
着每一天;在那里，心里时刻洋溢感动和自豪;在那里，总有
一种澎湃的激情在胸中奔涌。我想，给予我们火电人信念和
力量的，是艰苦奋斗、开拓创新、不屈不挠、永不言败的企
业精神!

20__年元月23日，来到总公司面试，一本《火电传说50周
年》，让我坚定了进火电的信念，也了解了火电人：他们把
自己的青春奉献给了电力建设，为了保证工程按时、按质、
按量完成，他们放弃了多少休息日，又牺牲了多少与家人、
朋友团聚的日子……。一座座电厂，是他们创造的新生命，
是他们青春的永恒，他们的心灵之花在电建基地永久绽放、
永不凋零。

20__年8月，我分到了汕尾分公司，那是个特殊的工地，漫长
等待的日子里，大家不懈怠，相互鼓励、相互支持。继续认
真做好消缺、维护、调试等工作;奋战迎双投的活动中，大家
不畏严寒坚守岗位。舍“小家”，为“大家”，哪怕春节异
乡为异客。让人感动的人和事太多!以20__年12月底为例，为
了赶工期，不得不借调其它工地的人员，三天内人员全部到
位，由于一些房间和床位借给了武警，所以，借调来的人员



住宿十分紧张，当时我开玩笑说：“床位不够到对面的宾馆
去住”。一位老同志严肃的说：“火电人从不娇气，一有任
务，卷起铺盖就走，往地上一铺就能睡觉”。眉宇之间流露
出来的骄傲令我震撼，让我自卑，让我反省!他们也确实这样
做了，用自己的实际行动诠释了忠诚、职责、奉献的深刻内
涵：60多天的日子里，连续倒班，没有休息，没有请假，生
病了，没时间上医院，吃了药又继续工作了。为了鼓舞士气，
一些家属来工地过年，当时是几十年一遇的寒冷，当行政办
问他们是否需要加被子时，他们婉谢了，理由是：他们上晚
班，白天他们睡觉，晚上家人睡，不冲突。多么质朴的语言
阿，没有矫揉造作，没有委屈，没有不满，一切是那么的自
然、真实。

应对高空、高温、高险、高噪音的工作环境，每一天重复着
上班——吃饭——睡觉三点一线的生活，日复一日，年复一
年，火电人无怨无悔。将思念和牵挂深藏于心底;将依恋和渴
望深藏于心底;将疲惫和辛酸深藏于心底。古人云：“积力之
所举，则无不胜力;众智之所为，则无不成也”。火电人凭着
这股韧劲走遍大江南北，在国内电建留下了深深的足迹，此
刻正在用“精卫填海”的勇气、“夸父追日”的豪迈、“愚
公移山”的毅力实施“走出去”战略。

作家丁玲说：“人，只要有一种信念，有所追求，什么艰苦
都能忍受，什么环境也都能适应”。火电人就是如此，从领
导到普通员工都是谦虚、低调、没有傲气，有的是艰苦朴素、
兢兢业业、不卑不亢、顽强拼搏的精神。领导们经常在工地
之间来回奔波，过年过节也不例外。“动人以言者，其感不
深;动人以行者，其应必速”。大家虽然岗位不同，但都以职
责为支点，用奉献书写火电史。

人生，常常在不经意间结下了缘分，加入火电、了解火电、
感知火电。在那里，体会了“青发边上白丝缕”、“衣带渐
宽终不悔”的执着;在那里，洗礼了自身的懈怠、虚荣;在那
里，释然了心中的疑惑、犹豫。永驻心田的是忠诚、职责、



奉献之灵魂!

感恩忠诚担当演讲稿三分钟篇三

忠诚有榜样，我竭忠诚，感恩有楷模，我学奉献，关于感恩
忠诚奉献话题发言，要怎么发言才合适？下面本站小编整理
了感恩忠诚与奉献演讲稿，供你参考。

时间过得可真快，从毕业到现在已经过了5个年头了，进入队
伍也有1年多了，回顾起磕磕绊绊的这一路足迹，唯有感恩铭
记心头。

一、感恩工作

在经历了前四年无数的挫折与努力后，xx年我幸运的进入威海
队。在这里我得到了更多的成长和提高，也使我更加明白：
感恩，最重要的是感恩工作。正是这份工作为我提供了生存
必须的稳定物质条件，可以让心安定下来，驱除了社会漂泊
感;正是这份工作，让我遇到了悉心指导栽培自己的三位领导，
无私关心帮助自己的各位同事，享受到了团结和谐大家庭的
温馨与激励;正是这份工作给予了我成长的平台，珍贵的经验、
良好的训练、才能的表现和品格的建立。工作教给我如何感
恩，感恩又源于良好的工作心态。一颗感恩的心会使我们的
工作愉快非凡，懂得感恩和珍惜不仅是做人的本分，也是获
得事业成功和人生幸福的大智慧。

二、尽责工作

感恩需要我们高质量的履行起自己的职责，如果把单位看作
是一台正在运转的机器，我们每一位员工都是机器上的零部
件，大到齿轮，小到螺丝钉，惟有承担起自己的责任，才能
保证机器的有效运转。从我自身来说，做为办公室的一员，
要扎实打好各项基本功，调整积极地工作态度，努力做好后



勤服务工作，提升自己作为领导助手的各项能力，勇于承担，
拒绝借口。天地生人，有一人应有一人之业;人生在世，生一
日当尽一日之勤。只要我们以积极的态度，尽职尽责的心面
对工作，创新工作方法，积累经验，为工作挥洒自己的光和
热，这就是感恩。

三、奉献工作

感恩，需要奉献精神。不能一味地索取，要懂得奉献并从奉
献中得到快乐。工作中，多问问自己“我还能做些什么”。
全心全意、尽职尽责外，再多做一点、做的更多一点，给自
我的提升创造更多的机会。我永远忘不了《致加西亚的信》
中读到的一句话：忠诚与敬业的最大受益者是自己!

英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你
哭，它也哭。”当一个人懂得感恩时，他就会将感恩化作一
种充满爱意的行动。在工作学会感恩，承担责任、努力奉献，
我们就会得到无数倍于你想象中的回报!

愿我们每一个人都赢在感恩!愿威海队在感恩的氛围中走的更
远更好!

青春奉献，此生无憾

有人说奉献是一种感恩，也有人说奉献是一种向前的精神力
量，还有人说奉献就是一种责任……曾几何时，在众说纷纭
中领悟并感知着奉献的真谛，而如今我却享受着那份奉献之
后带给我的快乐与幸福。因为我深深的明白：奉献不仅是一
种感恩和责任，更是一种生活的心态，一种人生的境界!

还清晰地记得第一次踏上戈壁滩时在施工日志扉页上写下的
那段话：“茫茫戈壁，一望无垠，我愿做戈壁上的那棵绿草，
顽强而又坚定地扎根在这里，用我最美丽的青春年华在这里
默默耕耘，精诚奉献，一顶安全帽、一张图纸、一架测量仪



器足够了，我相信没有比人更高的山，没有比脚更长的路，
凭借我满腔的热情和辛劳的汗水，戈壁变绿洲不再是遥不可
及的美梦!”时隔至今，每每还因这段豪言壮语而深感叹息，
为现实中自己蚍蜉撼树般的渺小而伤感，然而它却又像警钟
一样时时长鸣在我的心间，在我喊累的时候给我无限的精神
力量，在我意志动摇的时候给我坚定如磐的信念!

我是一名普通的水利工人，虽然没有胸怀天下这样的宏伟大
志，但是却拥有一颗强烈的责任心和甘愿在此奉献的决心，
我每天和大家一样，在闹钟的催促下起床、洗漱、吃饭，然
后迎着清晨的第一缕阳光，呼吸着夹带泥土气息的空气，重
复着那条被踩的满是尘土的小路。工作中可能会因为挖掘机
师傅的消极怠工而不停督促;也可能因为对某个工人多次提醒
后还不按规范操作而心存不快;亦或是为了其它的一些小事而
烦恼神伤。我们每天过着风吹日晒沙饱肚的日子，上着每月
没有休息日的长班，我们不会因为哪天卖力工作把衣服搞的
全是混凝土而得到领导的表扬，也不会因为多加几个夜班而
增加薪水。朋友，或许你还在为此而纠结、彷徨;或许你还在
想为什么在这么艰苦的条件下，付出了比别人多的努力却得
到了不比别人多的回报。也许有一天当你要为此离开这片土
地的时候，你就应该好好地想一想，难道我们的一生就只是
为了追求金钱?只是为了索取更丰厚的回报吗?我们的一生真
的很短暂，如果我们执著于索取，对自己得到的回报耿耿于
怀，那样我们会活得很累，我们的生活将会变得索然无味。

的确，总有一种力量让我们因之而积极进取，奋发向上，也
总有一种幸福与满足感让我们回味，难忘。那不是金钱和物
质的力量，而是奉献所散发出来的魔力!

最后，请允许我用与同事合作的一首诗来诠释‘青春奉献’
的真谛：

山艰路险尘飞扬 风吹日晒沙入肠



锦衣玉帛浮云过 愿陪戈壁度斜阳

竭忠诚，再创辉煌，学感恩，共享和谐。

古有结草珩环，精忠报国;今有桑梓捐巨，资感恩奉献建家乡。
一幕幕的大义之举时时刻刻熏陶之我的成长，教我讲忠诚，
学感恩。 忠诚、感恩对于我来说理解不深，但我知道，我爱
我的国家，我会努力学习，长大后为她贡献我的力量。我也
知道，当我稀疏的羽翼日渐丰满的时候我将飞向需要我的贫
穷边疆奉献我的一切。哪怕我没有嘹亮的歌喉我仍为您歌唱。
“落红不是无情物，化作春泥更护花。”哪怕我是一片落红，
我也要为这片热土奉献我的一切，这就是我对忠诚、感恩的
小解。

当我知道我家乡的黄畅然董事长慨捐其资，为家乡的建设贡
献力量的时候，我深深地被这种忠于国家，感恩家乡的大义
之举所触动了。作为一名山区的孩子，我一定要像黄董事长
努力拼搏。用知识的力量飞上蓝天，长大后才能国家和人民
贡献我的力量，方能为家乡奉献力量。

知恩，才能感恩奉献。我要感谢的太多了，给予我一切的父
母的养育之恩，传授知识，教我做人的师恩，哪怕是在我彷
徨无助的时候伸出援助之手的滴水之恩……太多，太多了。
谢谢你们使我在成长的路上充满着和谐和感动。不忘恩情，
使我不断地提升自己的，努力去帮助身边的人就因为你们的
言传身教让我看到了这个社会充满着爱。 信誓旦旦我告诉过
自己，我可以像火柴一样燃烧自己给别人光明;我可以像茶叶
一样把苦涩留给自己，让清香溢满人间;我更可以像小白杨一
样不怕风沙，镇守边疆保家卫国，我要用知识的力量强我祖
国壮我中华。

忠诚有榜样，我竭忠诚;感恩有楷模我学奉献。我是中国人，
我要报国爱中华。



感恩忠诚担当演讲稿三分钟篇四

大家晚上好！

时间过得可真快，从毕业到现在已经过了5个年头了，进入队
伍也有1年多了，回顾起磕磕绊绊的这一路足迹，唯有感恩铭
记心头。

在经历了前四年无数的挫折与努力后，20xx年我幸运的进入xx
队。在这里我得到了更多的成长和提高，也使我更加明白：
感恩，最重要的是感恩工作。正是这份工作为我提供了生存
必须的稳定物质条件，可以让心安定下来，驱除了社会漂泊
感；正是这份工作，让我遇到了悉心指导栽培自己的三位领
导，无私关心帮助自己的各位同事，享受到了团结和谐大家
庭的温馨与激励；正是这份工作给予了我成长的平台，珍贵
的经验、良好的训练、才能的表现和品格的建立。

工作教给我如何感恩，感恩又源于良好的工作心态。一颗感
恩的心会使我们的工作愉快非凡，懂得感恩和珍惜不仅是做
人的本分，也是获得事业成功和人生幸福的大智慧。

感恩需要我们高质量的履行起自己的职责，如果把单位看作
是一台正在运转的机器，我们每一位员工都是机器上的零部
件，大到齿轮，小到螺丝钉，惟有承担起自己的责任，才能
保证机器的有效运转。从我自身来说，做为办公室的一员，
要扎实打好各项基本功，调整积极地工作态度，努力做好后
勤服务工作，提升自己作为领导助手的各项能力，勇于承担，
拒绝借口。

天地生人，有一人应有一人之业；人生在世，生一日当尽一
日之勤。只要我们以积极的态度，尽职尽责的心面对工作，
创新工作方法，积累经验，为工作挥洒自己的光和热，这就
是感恩。



感恩，需要奉献精神。不能一味地索取，要懂得奉献并从奉
献中得到快乐。工作中，多问问自己“我还能做些什么”。
全心全意、尽职尽责外，再多做一点、做的更多一点，给自
我的提升创造更多的机会。我永远忘不了《致加西亚的信》
中读到的一句话：忠诚与敬业的最大受益者是自己！

英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；
你哭，它也哭。”当一个人懂得感恩时，他就会将感恩化作
一种充满爱意的行动。在工作学会感恩，承担责任、努力奉
献，我们就会得到无数倍于你想象中的回报！

愿我们每一个人都赢在感恩！愿威海xx队在感恩的氛围中走
的更远更好！

感恩忠诚担当演讲稿三分钟篇五

有人说奉献是一种感恩，也有人说奉献是一种向前的精神力
量，还有人说奉献就是一种责任……曾几何时，在众说纷纭
中领悟并感知着奉献的真谛，而如今我却享受着那份奉献之
后带给我的快乐与幸福。因为我深深的明白：奉献不仅是一
种感恩和责任，更是一种生活的心态，一种人生的境界!

还清晰地记得第一次踏上戈壁滩时在施工日志扉页上写下的
那段话：“茫茫戈壁，一望无垠，我愿做戈壁上的那棵绿草，
顽强而又坚定地扎根在这里，用我最美丽的青春年华在这里
默默耕耘，精诚奉献，一顶安全帽、一张图纸、一架测量仪
器足够了，我相信没有比人更高的山，没有比脚更长的路，
凭借我满腔的热情和辛劳的汗水，戈壁变绿洲不再是遥不可
及的美梦!”时隔至今，每每还因这段豪言壮语而深感叹息，
为现实中自己蚍蜉撼树般的渺小而伤感，然而它却又像警钟
一样时时长鸣在我的心间，在我喊累的时候给我无限的精神
力量，在我意志动摇的时候给我坚定如磐的信念!

我是一名普通的水利工人，虽然没有胸怀天下这样的宏伟大



志，但是却拥有一颗强烈的责任心和甘愿在此奉献的决心，
我每天和大家一样，在闹钟的催促下起床、洗漱、吃饭，然
后迎着清晨的第一缕阳光，呼吸着夹带泥土气息的空气，重
复着那条被踩的满是尘土的小路。工作中可能会因为挖掘机
师傅的消极怠工而不停督促;也可能因为对某个工人多次提醒
后还不按规范操作而心存不快;亦或是为了其它的一些小事而
烦恼神伤。我们每天过着风吹日晒沙饱肚的日子，上着每月
没有休息日的长班，我们不会因为哪天卖力工作把衣服搞的
全是混凝土而得到领导的表扬，也不会因为多加几个夜班而
增加薪水。朋友，或许你还在为此而纠结、彷徨;或许你还在
想为什么在这么艰苦的条件下，付出了比别人多的努力却得
到了不比别人多的回报。也许有一天当你要为此离开这片土
地的时候，你就应该好好地想一想，难道我们的一生就只是
为了追求金钱?只是为了索取更丰厚的回报吗?我们的一生真
的很短暂，如果我们执著于索取，对自己得到的回报耿耿于
怀，那样我们会活得很累，我们的生活将会变得索然无味。

的确，总有一种力量让我们因之而积极进取，奋发向上，也
总有一种幸福与满足感让我们回味，难忘。那不是金钱和物
质的力量，而是奉献所散发出来的魔力!

最后，请允许我用与同事合作的一首诗来诠释‘青春奉献’
的真谛：

山艰路险尘飞扬 风吹日晒沙入肠

锦衣玉帛浮云过 愿陪戈壁度斜阳


