
2023年青少年使命担当演讲稿三分钟(优
质6篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

青少年使命担当演讲稿三分钟篇一

各位老师，同学：

大家好！

很荣幸有机会作为学生代表在这里发言。在此，我谨代表全
体优秀团员感谢各位老师和同学对我们给予肯定，我们将再
接再厉，和大家一起继续努力！

此刻，我看着那随风飞舞的五星红旗，看着我们胸前的团徽，
我感受到了中华民族数千年来绵延不绝的激昂力量；此刻，
我站在这里，看到大家眼里闪烁着的属于青春的光芒，那是
对迎接未来，勇于挑战的必胜信念，那是中华民族积淀至今
带给我们的铁血荣光！而这份属于我们的荣耀，需要年轻的
我们，用青春的臂膀来担当、传承和守护！

什么是青春?我想，我们可以从中华民族一步一步的脚印中找
到答案：我们对未来的憧憬，我们对苦难的悲痛，我们对成
功的喜悦……这就是属于我们的青春！时代将责任推到我们
年轻人的面前，我们要用这最美好的青春来担当！

细数改革开放的开放以来我们中华民族取得的成功，又有哪
次没有年轻人的助力?如今，国家发展向好，我们接受着高质



量的教育，享有优渥的生活条件。年轻的身体，青春的臂膀
给了我们在这大好山河中砥砺前行的信心和勇气，我们要用
青春的臂膀去解决路上的难题，去撑起我们的祖国，去承载
民族的希望！这便是青年人应有的底色。

谈及青春，五四精神给了专属于在我们民族的青年人中能激
起共鸣的民族情怀。五四精神在民族苦难中诞生，也在苦难
中发扬和传承。我们民族在一次又一次与苦难的斗争中用青
春的力量铺就历史的坦途，五四精神在艰苦奋斗之中一再叠
唱。那么作为祖国的接班人，我们必将让这民族精神大放光
华，让青春的底色保持这无畏困难的光芒。

梦想的终点不是喊一句口号，怀一时热血便能到达。我们会
身处困顿，我们会遭受质疑，甚至有可能会想要放弃。我们
拥有年轻的身体，活跃的思想，拥有这个时代最能追寻梦想
的底气，但或许我们也将遇到更大的困难。看那耶鲁村官秦
玥飞几载的辛苦才找寻乡村发展更好的道路；敦煌文化的守
护者樊诗锦自青葱年华坚守几十载光阴，终成一处更美的文
明宫殿；x木里县的消防队员更是付出生命为国捐躯……这就
是我们青年的榜样，一次哭泣，摔跤无法阻挡我们一往无前
的信心和责任担当！

“青年一代有理想，有担当，国家就有前途，民族就有希
望！”那么，同学们，就用我们青春的臂膀去担当起这份家
国理想，去书写更美的青春华章！

谢谢大家！

青少年使命担当演讲稿三分钟篇二

青年是国家的灵魂，是民族的希望。青年不仅要有理想，更
应有担当。如习总对青年一代的寄语中所说，历史和现实都
告诉我们，青年一代有理想、有担当，国家就有前途，民族
就有希望，实现我们的发展目标就有源源不断的强大力量。



青年在不同的时代肩负着不同的历史，但永远不变的是青年
一代的责任和担当。早在清末中华民族危亡之时，梁启超就以
“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强”，无数热
血青年的爱国情怀。

“五四”运动之后，一代又一代的青年在、建设和的各个历
史阶段，在党的领导下，始终站在时代前列，为实现民族、
国家富强和人民幸福创造了不可磨灭盼辉煌业绩。而今，伴
随着社会和经济的飞速发展，当代青年又将肩负继往开来的
历史重任，他们的生活条件和成长是过去无可比拟的，但也
承受着更多新形式的磨练。

放飞青春，勇于担当，要树立强烈的责任意识。当今社会横
流，竞争空前激烈，青年成长于这样的时代，难免会造成上
的迷茫、责任感的缺失甚至理想的空洞。古语有云，“功崇
惟志，业广惟勤”。理想人生方向，决定事业成败。没有理
想，就会导致上“缺钙”。因此，青年要勇于担当必要坚想，
培养自己对国家、社会和家庭的责任意识，把勇于担当作为
一种常态，肩挑感，心装责任感，将前辈的期望、组织的重
托为动力，融人工作和生活的点滴之中，渗透到推动社会发
展进步的征程里。同时也要抵制社会上的不良风气，增强关
心社会、服从需要、团结互助、奉献的社会责任感，做时代
进步的带头人，成为社会整体发展前进的主力。

放飞青春，勇于担当，还要脚踏实地、知行合一。无论理想
多么伟大，没有实际行动来支撑都只能是黄粱一梦。只有树
立责任，勇于担当，并付诸行动，才能让青春的梦想飞得更
高。要时刻不忘完善，把勤奋学习作为立身之基，敏于求知、
严谨笃学，提升素养，强化本领。在社会生活中要恪守责任，
不断向社会注入正能量，以身作则发扬民族和社会。同时要
把工作岗位作为实现人生理想的平台，用奔放的热情、洋溢
的、满腔的去对待工作。

李大钊同志曾说过：“青年之文明，奋斗之文明也。与境遇



奋斗、与时代奋斗、与经验奋斗。”新时代的青年，更应不
辱，放飞青春的梦想，勤奋学习，坚定，勇于担当，为祖国
的发展、中国梦的早日实现谱写出最动人的青春之歌。

青少年使命担当演讲稿三分钟篇三

追逐中国梦，青春勇担当——用无悔的青春追逐中国梦-中原
梦-平安梦当我们仰望星空的时候，星光洒在每个人的脸上，
照亮更加丰沛的人生，也照亮更加灿烂的中国。每个人，都
可以有一个“中国梦”，汇聚梦想，梦圆中国。萧伯纳曾说：
“人生悲剧有两种，万念俱灰，踌躇满志。”有理想的青春
者是积极的，为了中国梦而不再迷茫。有斗志，就有希望，
毛泽东从小便志高存远，积极处世，于是有了峥嵘的一
生。“恰同学少年，风华正茂。”有了青春的理想，才有不
懈追求的动力。周总理曾有话语激励我们：“为中华崛起而
读书!”

正是因为这些梦想，才使中国历史翻开了新一页，一次又一
次地追逐着“中国梦”。中国追求梦想的路上，需要我们的
力量。中原追求梦想的路上，需要我们的力量。因为我们是
怀揣梦想的时代青年，因为我们是以“中原治安为己任”未
来的人民警察。我是一名预备警官，正用青春的铮铮誓言践
行着以“青春梦”托起“中国梦”，为实现中国梦增添强大
青春正能量。虽然我现在只是一名普通预备警官，但我终将
成为一名保护国家和人民生命财产安全的人民警察。在我们
身后，站立着千千万万的黎民百姓;我们的前面，涌现了任长
霞、柯占军等时代丰碑式优秀的人民警察。忆往昔，前行者
的身影依然激励我们，看今朝，后继者的队伍整装待发。我
相信，我们的公安队伍里必将涌现出一批“中国梦，中原梦，
平安梦”的践行者、开拓者。

利益只为国家荣誉而执行任务?他能。有谁能忍受离别的痛苦
抛妻别子数度远赴他乡只为人生更加纯碎高尚完满的追求?他
能。有谁能不计回报不求名利甘于为世界，为祖国，为他人



奉献所有的青春和热血?他能。这，就是他用生命诠释的那个
词，英雄。光荣已经随英魂逝去，苍茫大地再也没有你金戈
铁马的身影，栏杆拍遍，每一扇门里都没有了你温润平和的
笑容。青青翠竹，郁郁黄花，一曲挽歌唱不尽，英魂已在天
涯??中国梦，中原梦，平安梦，在追逐“中国梦”的大道上，
我愿意用一生的时间诠释警察梦的真谛，燃烧青春，用无悔
的青春追逐“中国梦”!扬帆起航!

俗话说：长江后浪推前浪、一代更比一代强，这是历史规律，
同样更是一种青春责任。作为青年中精英的我们，如果不勇
敢担起时代赋予我们的重任，那谁来挑起大梁呢?中国梦很大，
我们到底能为中国梦的实现做些什么呢?大学是一个研究学问、
探索真理的地方，作为学生，最主要的任务就是学习，我认
为只有将自己培养成为优秀的人才，才尽到了我们的那份责
任。今天我主要想结合自己谈谈三点想法：要努力将自己努
力变得更优秀，我觉得2.第二就是要敢想敢干。乔布斯在年
轻的时候就做到了常人想不到做不到的事，他敢想敢干，终
于让人类的第一台个人计算机诞生了，其实，不止乔布斯和
他的苹果帝国，我们每一个平凡的人都需要这种敢想敢干的
精神。当我们有了一定的想法之后一定要努力将它付诸实践，
不管最后的结果是怎么样最起码你不会对自己太无语，太失
望。好多时候我们都会处于这样的状态：有了想法之后，晃
荡几天，再想想还是算了。这样次数多了，不知不觉中我们
就会对自己失去了信心，在精神层面上我们就已经退化了。
下面和大家说一个我的“敢想敢干”吧：这学期______来我
们学校做报告，听他报告的时候发现他的研究方向和我的很
近。

就说了这么多，最后我想说的是，让我们一起加油吧，努力
让自己变得更优秀，为中国梦的实现分担一份责任，加油!!!
谢谢大家!



青少年使命担当演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好！

拥有深扎的树根，树儿才能茁壮成长；拥有矫健有力的四肢，
马儿才能在原野奔腾；拥有双翅，鸟儿才能在蓝天自由飞翔；
而人，有了职责，学会担当，才能居万物之首，傲立于世。

勇于担当，是袁隆平长年累月蹲在田间地头研究试验的不懈
追求。让所有的.中国人都吃饱饭！就是这样的一个朴素愿望，
激发了他不懈追求的动力。凄风苦雨浇不灭他心头的热情，
烈日酷暑摧不毁他坚忍的意志，冷言讥语击不垮他坚定的信
念。寒来暑往，几度春秋，鬓华满额也无怨无悔，最终成功
培育出了杂交水稻，成为世界的“杂交水稻之父”。只因一
个朴素的愿望，成就了一副担当的铁肩。

勇于担当，是苏武持节牧羊，忠贞爱国的执着。奉命出使匈
奴，不料事有变故，因中原与匈奴关系破裂而被关押羁留塞
北，但苏武始终牢记自我身为汉使的身份和使命，威武不屈，
贫贱不移。蛮荒的北海，苏武迎着凛冽的寒冷，柱着手杖，
啃草毡饮雪水，却夭志不忘使命和职责，“生是汉人，死是
汉鬼”的豪言掷地有声。十八年的的辛苦坚守，十八年的沧
桑岁月，苏武用他的言行向我们诠释了什么叫“担当”。

勇于担当，是屈原自尊自强，忧国忠君为追求崇高梦想而至
死不渝的伟大情操。身为贵臣出生的屈原肩负着为百姓造福、
使国家繁荣昌盛的职责，尽管得不到楚怀王的信任，尽管屡
遭贬谪流放，他依旧执著着。

他忘记了自身的安危和前途，却始终铭记着自我的职责和抱
负，在祖国沦陷之时义无反顾的抱石自沉汨罗江，以死来证
明他的忠心。屈原，用自我的伟大品格和崇高追求，在历史



上留下了光辉的一页。

纵观当今社会，却在当今中国仍然着许多不职责的行为。从
三鹿三聚氰氨奶粉到苏丹红鸡蛋，从地沟油到染色馒头，多
少不法商家为一己私利丧失基本的道义，更勿论担当社会的
职责了；月光族、啃老族、保姆族、跨掉的一代等等，这些
词汇都将矛头指向了当代青年，当代青年职责心缺失已经成
为不争的事实。谈起担当一词，在今日感觉是何等沉重！

勇于担当是一种人生的大境界。人生短短数十载，因为有了
担当而谱写不凡乐章，因为有了担当而成就恢弘壮丽。愿我
们每一个人都成为一个勇于担当的大写之人。

青少年使命担当演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

突破黑暗，给天下带来光明，是太阳的担当；默默凝聚，给
万物带来生机，是春雨的担当。天下万物都有自己的使命，
我们人更应如此，所以我们应该不畏困难，勇敢的承担自己
的责任。

“在其位，谋其政”是一种担当。这一种担当使我们人生与
天地间就基本的担当。作为学生，我们需要女里学习；作为
子女，我们需要孝敬老人；作为医生，我们需要救死扶伤；
作为老师，我们需要教书育人。这些都是我们必须的担当。

然后担当要求我们不仅要做好本职工作，还要勇于接受急难
险重的任务。那些轻而易举的担当相信很多人都会做到，只
有那些弄不好就会出现严重后果的任务才可以真正体现一个
人的担当。陈亦帆曾骑电动车装上宝马车，肇事后他没有一
走了之，而是留下道歉信，其中里面有他身上全部的现金。
相信他的所作所为大部分人都做不了，所以他的做法感动了
车主，车主资助他钱去上学。



古往今来，有很多优秀的人他们不惧怕担当责任，甚至愿意
为了集体付出生命。曾国藩曾说“以苟活为羞，以避事为
耻”。1865年阿古柏在英国的支持下，率兵攻入南疆，建立
伪政权。俄国趁机争夺了伊犁地区。在边疆日已垂危的情况
下，年老的左宗棠将生死置之度外，亲自率兵出征。他用车
拉上一口棺材，准备一敌人决一死战。我们国家每次在外敌
入侵时保持屹立不倒，就是我们国家总有一些人不顾自身的
安危，挑起救国救民的重担。

我们要有“知难而为之”的精神，用于承担责任。让我们拥
有担当精神，让身边的人因我们的存在而更加幸福。

青少年使命担当演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好！

英国诗人约翰·多恩说：“没有人是一座孤岛……任何人的
死亡都是对我的缩小，因为我是处于人类之中。”约翰这句
话告诉我们：任何人都不是孤立的，人与人之间紧密相连，
人要有博大的胸襟和勇于担当的勇气。

翻开史书，在时光隧道中穿梭，时间凋零了多少春花秋月，
剥蚀了多少秦砖汉瓦。然而，在历史长河中我看到一个个高
大而清晰的身影；我感受到有一种精神在照亮着历史前进的
方向，那便是勇于担当。正是因为你们心怀天下，勇于担当，
甚至甘“冒天下之大不韪”，历史的车轮才能不断前进。

我看到东奔西走的你——孔子。在周制分崩离析的大势下，
你倡导“克己复礼”，直道而行，“知其不可而为之”。为
了推行自我的政治梦想，为了心中的“大同世界”，为了乱
世中流离失所的百姓，你周游列国，拱己以待。你悲悯苍生
的襟怀和敢于担当的勇气直令万世景仰。



我见到振臂高呼的你——王安石。为了富国强兵，改变当
时“积贫积弱”的现实，你力排众议，锐行变法。变法虽然
最终流产，但你强烈的社会职责感和勇于担当的改革精神，
在千年以后仍令人敬佩不已。时针旋转到现代、当代。

我见到你——鲁迅——深情地写下“无穷的远方，无数的人
们，都与我有关”。你“心事浩茫连广宇”，于满目疮痍中，
以笔为枪，以生命为火把，肩扛着“救亡与启蒙”的大旗。
而耳边响起的悠扬旋律，“1979年，那是一个春天，有一位
老人在中国的南海边画了一个圈……”则让我把目光投向
你——小平同志当国事艰难、国家经历风雨飘摇时。你敢于
担当，挺身而出，拨乱反正；你迈着矫健的步伐，在改革开
放的蓝图上指点江山。

然而，在物质充裕的今日，低俗、自私、狭隘却数见不鲜。
地震发生时，范美忠“一跑成名”；小悦悦倒地时，18个路
人视若无睹；少年落水时，船主不但见死不救，事后还索钱
捞尸；那些“神医”“大师”们，打着“仁义”的幌子。招
摇撞骗……这些人只顾及自身的名利、荣宠、安危，缺乏最
起码的良明白德，更谈不上悲悯情怀与担当精神。

柴静在《看见》一书中写道：“他人经受的，我必经受。”
然而，现实生活中。总有些人割裂自我与他人的联系，沉溺于
“小我”之中，当社会需要时不能关注他人、不敢挺身而出、
不敢担当，直让人觉得悲哀，甚至面目可憎。


