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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

保护母亲河的内容篇一

“我们要保护母亲河。”

现在的母亲河已经破烂不堪，而以前的母亲河可谓是美若天
仙。

以前的母亲河清澈见底，碧绿的青苔如丝一般在水中漂浮;五
彩斑斓的石头在水底下，在青苔下乘凉;小鱼儿在水中欢快地
游来游去，过着日出而作，日入而息的生活，白天，它们在
水里游来游去;晚上;它们就在自己的家里安然入睡了。

“我们要保护母亲河。”

我又想到了母亲河现在的模样，母亲河的面貌依然如旧，垃
圾漂浮着，臭气散发着。天哪，我们的母亲河怎么会变成这
个模样?为什么会有这样天翻地覆的变化呢?这到底是怎么了?
难道是人类造成的吗?我肯定地回答：的确是。是由于我们的
原因，而造成母亲河现在的样子，天哪。

“我们要保护母亲河。”

难道我们还不应该保护母亲河吗?我们应该保护母亲河了。为
了母亲河的明天，就让我们一起来保护她吧。



保护母亲河的内容篇二

黄河，是我国的母亲河，她孕育着五十六个民族，她以前是
那样气执磅礴，雄伟壮丽。可她现在却一天比一天衰老，这
些都是那些忘恩负义的人的‘‘杰作’’：他们把垃圾扔进
黄河中，使河水变黄。她一天天地流着泪水，保护母亲河是
五十六个民族共同的责任。众所周知，一滴水，可以救活一
个人；一滴水，可以让人不再干渴。滴水凑成河，粒米凑成
萝。人们总是认为水是用不完的，其实，地球上大部分水是
咸水，只有局部是淡水，所以水并不是用不完的。如果人们
不好好珍惜，那地球上的可喝水是会用完。

人在生活中是离不开水的，一个人就算不吃东西，只喝水，
几个月下来，那个人还是可以活下来，只不过体重轻些罢了，
人还是安然无恙，身体健康，也没有什么不舒服的症状，尽
管水是这么重要，可还是有人在浪费它。

20xx年，云南受到干旱的“袭击”。他们没有水，要知道，
没有水是件多么痛苦的事情呀！没有水，太阳照在身上，那
简直就是在烤，不像以往的暖和了。那种生活或许你们还没
有亲身体验过吧！如果大家继续浪费水的话，很快我们就可
以亲身体验一下，没有水的痛苦生活了。到了那个时候，大
家一定会非常后悔以前浪费水的行为了。

使黄河衰老还有一个重要原因：那就是人们乱砍黄河边的树
木。造成那一块块土地松软，一下雨，泥土就被雨水冲入河
中，让黄河中的水越来越混浊。中科院寒旱所研究发现，
从20世纪80年代以来，黄河源区气温以每年0.02℃的增温率
上升，加上人类经济行动日益增强，导致冻土区域加速退化。
截至目前，该区域多年冻土下界普遍升高了50-80米，最大季
节冻深平均减少了0.12米。冻土面积缩小，融区范围扩大。
部分多年冻土岛完全消失变为季节冻土，从而导致黄河源区
冻退化加速状态生态环境恶化加剧。



我发现使黄河“流泪伤心”的原因有以下两点：

1、全球变暖。随着近年来全球变暖情况的加剧，一方面使河
道的蒸发量大增，另一方面是春夏季上游冰川的溶化大量吸
收热量造成内陆局部气温低过往常，这就减小了内陆和海洋
之间的温差，从而造成季风减弱，缺少了季风从海面带进内
陆的水汽，最终造成了中下游的水量逐年减少。

2、人们的浪费。人们把水资源大肆地浪费，把水当成儿戏。
我们中国的水资源也不是很丰富，就算很丰富，一天浪费一
点，很多天下来，有再多的水也会用完，所以大家应该少浪
费一些，为保护母亲河尽一份微薄之力。

现在科技发达了。虽然享受着科技给我们带来的方便，但同
时也正在对大自然破坏，如果继续破坏下去，大自然会发怒
了。黄河的情况一天比一天糟糕了，让我们一起齐心协力让
黄河恢复以前的壮丽吧！众人一条心，黄土变成黄金。

保护母亲河的内容篇三

今天，我应邀来到这里——围头湾。

通过记忆的罅隙，我隐约记得：儿时，那围头湾的椰树之叶
已落没了，光秃秃的，好似一位行将就木的老人，又干又枯；
花草死气沉沉，不如那生机勃勃的苍松翠柏。它们垂头丧气，
无精打采地看着臭气熏天的海水发呆。

河水呈玄色，雨后变得更加浑浊，长年堆积的生活垃圾无人
处理，已经腐败发酵，散发出难闻的气息。大河里浊浪滚滚，
水面上的垃圾五颜六色，腥臭不堪，污泥浊水，随波逐流。

可如今，海洋与土地的边缘，黄的是沙，绿的是树，褐的是
礁石。



在围头湾，细腻的黄沙以滩的形态出现，被爱美的人们赋予
各种诗意的名字：金沙湾、月亮湾……绿绿的是成片的木麻
黄，在最贫瘠的土地生长，为风景提供最细心的呵护。围头
湾上最任性的是礁石，随心所欲，形状不拘，散见于各个角
落，如丝绸般滑过。水面上的小石头和水相交，发出潺潺的
流水声。新生的`白沙在清澈的水面上，被阳光照射出另一番
景象，每一面都是大自然赋予的生机，静谧而又美丽。海水
清澈见底，静静地流着，在阳光的照耀下闪着点点星光，掀
起阵阵巨浪。

大自然给围头湾太多的厚爱，让这里水产丰富，石斑鱼、黑
鲷、红鲷、龙虾、黄花鱼……海的馈赠让围头人代代繁衍，
烟火不断。我沉浸在氤氲的清香，陶醉于碧浪喧腾。我不禁
感慨，昔日已成为过去，今日才是明星！

保护母亲河的内容篇四

每年的3月9日是保护母亲河日。保护母亲河行动，是共青团
组织青年以保护哺育中华民族和一方人民的“母亲河”--黄
河、长江及其它主要江河为主题。现在。小编就来和大家看
看关于保护母亲河日的主要内容!

(1)建设“保护母亲河工程”。采取工程造林、项目管理的方
法。

工程统一名称，即“保护母亲河工程**项目”，严格按项目
科学设计，通过申报审批确定项目，各地可确定当地的重点
工程。在各级“保护母亲河行动”领导小组领导下，所有项
目均按工程组织实施，强化管理。同时，积极探索资助贫困
农户开展小流域治理等其它实施方式。

(2)开展“保护母亲河行动周(日)”活动。在日常开展青少年
保护生态、治理水土活动的基础上，把植树节作为“保护母



亲河行动周”，将国际地球日、环保日、防止荒漠化日等作为
“保护母亲河行动日”，集中组织开展大规模的宣传教育、
资金募集和治理保护实践活动。在行动周和行动日，开展保
护生态环境，实现可持续发展以及水土保持法、森林法、草
原法、环保法等宣传活动;通过新闻媒体传播、举办展览等方
式，对“母亲河”流域生态状况、行动开展情况进行宣传;通
过举办各种仪式、纪念活动，进一步增强广大青少年绿化祖
国、防止水土流失、建设生态环境的光荣感、责任感和使命
感。治理保护实践活动：在重点工程实施区，组建保护母亲
河青少年志愿者服务队，通过义务投劳，按照工程规划设计
种植纪念树和水保林，营造示范工程;根据重点工程实施进展，
组织国内外志愿者，赴工地开展志愿服务等;广泛组织青少年，
特别是少先队员清除白色垃圾和其它废弃物，保护治理成果，
美化和保护环境。募集资金活动：中国青少年发展基金会及
其授权的省级青少年发展基金会通过组织募捐、义卖、义演
等方式，面向社会募集资金。

(3)创建“保护母亲河基金”。中国青少年发展基金会和经中
国青少年发展基金会授权的省级青少年发展基金会是“保护
母亲河基金”捐款受理机构和基金管理机构，执行统一的资
金募集及管理规则，所有募集资金全部用于“保护母亲河工
程”建设，使用情况及时向捐款人和社会公布，接受社会严
格监督。

“保护母亲河基金”是共青团推动工程建设的主要经费来源，
以“5元捐植一棵树”、“200元捐植1亩林”和捐建命名纪念
林等为主要形式募集。基本途径为：(1)鼓励在本地暂时缺少
条件履行植树义务的公民，通过自愿交纳一定费用履行植树
义务。尤其是在18岁成人教育活动中采用此种方式帮助青年
履行第一次公民义务。(2)面向积极关注和参与祖国绿化、生
态环境建设大业的国内企业、团体和公民个人募集。(3)面向
关注中国和世界环境、生态、绿化建设的国际组织和海外企
业、团体、有识之士募集。



水土流失

几千年来，许多地区由于滥垦、滥牧、滥伐等恶性开发，引
起森林、

草原和耕地的严重退化以及水土流失和沙漠化。我国水土流
失面积占国土面积的15.6%，水土流失最严重的黄土高原竟达
到90%。黄河在上中游地区，流经世界上最大的黄土高原，由
于黄土土质疏松，水土流失严重，造成该地区生态环境恶化。
黄河洪水威胁一直是中华民族的“心腹之患”，其根源就是
黄河中游的水土流失。与水灾一样，黄河流域的旱灾，也存
在着灾情重、频率高的特点。

水资源供需矛盾

随着经济社会的快速发展，水资源面临的形势将更加严
峻。20xx年缺水40亿立方米，2030年缺水110亿立方米，2050
年缺水160亿立方米。水资源的奇缺，使大多数河流每年大部
分时间内干枯，甚至出现黄河断流现象。

水污染

黄河干流及主要支流重点河段，符合标准的二、三类水质河
长仅占38.7%，四类水质河长占20.1%，五类和劣于五类水质
河长占41.2%。随着黄河流域人口增长、经济发展，废污水排
放量将持续增加，据预测，20xx年黄河流域废污水排放量将会
超过65亿吨，同时，面污染也有进一步扩大之势。如不采取
治理措施，黄河干支流大中城市所在的河段水质有可能全部
劣于五类水质标准。

保护母亲河的内容篇五

湛蓝的天空下，清亮的水面，微风拂过，一片水波荡漾，鱼



儿轻快的游动。孩子们能够在河边上抓鱼，抓螃蟹。渔夫能
够在每日的丰富多彩的获得中，释放温馨的笑容。大家与我
和谐相处，相互存活，相怜相守。我眼中的自己——大家的
母亲河：相江。

那时大家每日吃过晚饭后都爱到深处湖边散散步，这既能让
大伙儿舒适情绪，又能使大伙儿呼吸到清新空气，还能让湖
边变得繁华起來。每日的夜里全是我非常欢乐的時刻。

可不知道从何时刚开始，湖边修建了工厂，坚起了高高的烟
筒，排放灰黑色的粉尘，苍穹也已不湛蓝，变得雾蒙蒙的，
乃至转变成了雾霾天气。在漂亮的临江风光带，因为一些工
厂立即排放废水，江中的鱼儿刚开始一片片的身亡，江里漂
的全是生活垃圾处理，乃至有病死猪。水流变得已不清亮，
不可以做为生活用水应用了，乃至在湖边都能嗅到释放的一
阵阵恶臭味。

我变得污秽不堪，我每日都会抽泣，我生病了，也没人在意
我了，我是不是要舍弃初心，不可以再抚养大家了。可是水
为生命的起源，假如不可以再抚养大伙儿，大家也会随着得
病，乃至遭遇身亡。因此 请大家帮帮忙吧，我觉得返回之前，
返回大伙儿一起生活的岁月中去。请要我变回原先的自身。

请大伙儿团结一心，把聪慧集中化起來，采取措施的对策。
第一：严禁排放废水到我的怀里里，让水中少一些内毒素，
让鱼儿能随意的呼吸；第二：严禁倾倒垃圾到我身上，我不
想恶臭味满天，危害大伙儿的呼吸，也要我流荡的更为轻快
些吧；第三：让这些挖沙的船儿不要故意的掏空我的料石，
造成涡旋，让我的身子仍然那麼有魅力。

群众们，请大家一起来维护母亲河吧！使我们的邵阳市已不
人心惶惶；让废弃物已不满天飞舞；让湘河流变得清亮起來；
让大家再度呼吸到新鲜的空气。大伙儿一起行动起来吧！


