
幼儿小班国旗下讲话稿 幼儿园小班国旗
下讲话稿(精选16篇)

在编写个人简历时，我们可以借鉴优秀的简历样本和经典的
写作技巧，以提高简历的质量和竞争力。这是一些脍炙人口
的个人简历案例，希望能给大家提供一些创作灵感。

幼儿小班国旗下讲话稿篇一

敬爱的老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好！

我是小班的xxx，今年三岁半了，我能自己的事情自己做，再
也不哭哭啼啼了。

今天我要送给小朋友们四件礼物。第一件礼物的名字叫“快
乐”。是希望小朋友们是快乐的，每天高高兴兴地上幼儿园，
快快乐乐地游戏，不哭，不闹。第二件礼物的名字叫“礼
貌”。是希望小朋友们都做有礼貌的好孩子，见着老师和小
朋友会问好，离开爸爸妈妈、爷爷奶奶会说“再见”，还会讲
“谢谢、对不起”这些神奇的话，团结友爱朋友多。

第三件礼物的名字叫“能干”。是希望每个小朋友都能“自
己的事情自己做”，自己睡觉叠被子，自己穿衣穿袜子，自
己吃饭擦桌子，让爸爸妈妈都夸宝宝们是最能干的好孩子。

第四件礼物的名字叫“聪明。我希望我们的小朋友能热爱读
书，认真学习本领，变成一个聪明能干的人。

请小朋友们好好收藏”快乐、礼貌、能干、聪明"这四件礼物，
让我们大家都做最棒的孩子，我相信你们一定行！



我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！

幼儿小班国旗下讲话稿篇二

尊敬的老师们，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：感恩父母感恩老师。

古人说得好：“滴水之恩，应当涌泉相报。“感恩是一种生
活态度，是一种品德，是一种思想境界。可是，我们有些人
的感恩之心似乎在慢慢趋于隐匿，取而代之的是无休止的抱
怨。拥有了关爱我们的亲人，我们却抱怨他们太过唠叨;交到
了真心以待的知己，我们却抱怨他们还不够朋友;过上了平淡
安稳的日子，我们却抱怨它不够富裕……由于抱怨太多，我
们失去了做人的准则，由于抱怨太多，我们忘记了感恩，忘
记了我们是从何处来，要到何处去。

要说我们从何处来，我们是从母亲的怀里来，是我们的母亲
忍受着十月怀胎的艰苦，期待我们降临人间，随着我们在人
世间的第一声响亮的啼哭，母亲就开始日复一日，年复一年，
无休无止的为我们操心，操劳，无怨无悔。

母亲给了我们生命，养育我们健康成长，我们应感谢这生命
的赐予，这无怨无悔的付出。

同学们，当我们什么事都不懂时，我们步入了幼儿园，来到
了指明我们去向的地方。在这里，老师教我们做人，给我们
知识。在老师的培育下，我们学会了我们原来不懂的东西，
明白了学习的目的，掌握了学习的方法，树立了远大的志向。

同学们，面对父母，老师的养育和教导之恩，“我们是不是
应该勤奋读书呢“答案是肯定的。那究竟怎样才能做到勤奋



呢?是“三更灯火，五更鸡“是“敏而好学，不耻下
问“是“读破万卷书，行万里路“还是“应知学问难，在于
点滴勤“事实上这四句话就是勤奋的`四层含义。假如我们能
这样去做，也许能给父母，老师一点的安慰。

英国的作家萨克雷说：“生活就是一面镜子。你笑，它也笑;
你哭，它也哭。“你感恩生活，生活将赐于你灿烂的阳光。
你不怀感恩之心，最终可能一无所有，如果你每天能带着一
颗感恩的心，那么你面对生活的态度该是愉快积极的。

同学们让我们一起努力，让梦飞翔!

谢谢大家!

幼儿小班国旗下讲话稿篇三

尊敬的老师、亲爱的小朋友们：

大家早上好！

我是xx。今天，我很荣幸地代表我们班在国旗下讲话，本周演
讲的主题是：冬季如何预防感冒。冬季是一个寒冷的季节，
更是一个感冒的高发季节。特别是在园内，由于人群密集，
更易引起和爆发流感，影响师生的身心健康。因此，对感冒"
以预防为主"尤为重要。

那么，让我们学习几点预防感冒的小常识吧。

一、做到多洗手，保持良好的个人及环境卫生。流感病毒主
要经空气、唾液传播，流感病人摸过的东西也是重要的传播
物，有研究显示，感冒病毒细菌会停留在表面皮肤达3个小时
之久，所以，预防感冒一定要保持个人卫生，养成勤洗手的
好习惯。



二、注意公共卫生，教室要做到开窗通风。洁净的校园环境，
有赖于我们共同的努力维护，请小朋友们务必注意养成良好
的卫生习惯，不随地丢垃圾。教室内人员较多，注意每天开
窗通风，使空气流通，置换新鲜空气，驱赶病毒，减少传播
机会。

三、合理膳食，适量运动。冬季气候多变，补充足够的营养
可以增强人体抵抗力。根据每天的营养需求，膳食搭配合理，
从饮食上增强小朋友们的抵抗力。每天适量运动，从运动上
增强小朋友们的身体免疫力。但是一定要注意，运动出汗后
不要马上脱衣服，要待汗液自然蒸发，否则极易引起感冒。

四、保证睡眠。作为学生，学习是最重要的事情。俗话
说“早睡早起精神好”，良好的睡眠习惯不仅能够让我们在
第二天上课有精神，更可以提高我们身体的免疫力，从根本
上杜绝疾病的发生。研究发现：每天睡眠充足的人产生的抗
体会增加一半。

五、避免触摸公共物品。在园内同学之间不共用水杯、不同
一个餐盘内吃饭等。个人外出活动，如上完体育课、参与卫
生清洁后先洗手，不可用脏手揉眼睛、挖鼻孔。打喷嚏时要
避人，用手掩住口鼻。周末外出活动，少去封闭环境的`公共
场所，尽量不去人群拥挤、空气污浊的地方，减少感染机会。

六、患上感冒，休养和多喝水同样重要。一旦不幸患上感冒，
要及时就诊，除了按医生指导吃药治疗外，一定要多休息，
同时要多喝白开水。可以用淡盐水漱口，预防咽喉痛和咳嗽，
补充含维生素c、e丰富的食物或水果。感冒后一般如果没有其
他并发症出现，只要自身的免疫力强，时间到了就会好。

感冒是可防可治的。只要小朋友们有良好的卫生习惯，了解
预防的常识，就能远离感冒。让我们共同行动起来，多运动、
健体魄，讲卫生、防感染，从一点一滴做起，远离疾病，让
健康永远与我们相伴！谢谢大家！



幼儿小班国旗下讲话稿篇四

尊敬的各位领导，各位老师，各位同学：

大家好。

我叫xx，来自x幼儿园。我演讲的题目是《感恩母亲》。

有一个人一直占据着你心里最柔软的地方，你愿意用一生去
爱她。这个人叫“妈妈”；有一种爱，你可以随意索取，随
意享受，却不需要任何回报。这种爱叫“母爱”！

母爱是世界上最平凡最伟大的情感。它和我们一起成长，保
护我们免受风雨的伤害。我们所有的荣耀都来源于这种平凡
而伟大的母爱。全世界的母亲都不需要物质上的满足，只希
望自己的孩子能有一个美好的未来，有一颗感恩的心，将来
回报社会。奖励关心自己的人。

我爱我的父母，因为他们为我付出了太多！

让我们永远感恩，让我们成为感恩的人，感谢我们的父母和
所有爱我们的人。

幼儿小班国旗下讲话稿篇五

老师们，同学们：

大家早上好！

今天，我国旗下讲话的题目是《预防流感，关注健康》。流
感，全称为流行性感冒，是由流感病毒引起的急性呼吸道传
染病，好发于冬、春季，也就是气温多变的季节。冬天衣物
多，热了不会脱，捂出一身汗来，风一吹着凉就感冒；春天，
想着天气暖了，迫不及待地脱掉衣物，冷了着凉就感冒。有



句老话说得好“秋冻春捂”，春天一定要“捂”，别急着脱
衣物。

由于流感尚无特效治疗药物，人群对流感病毒普遍易感，因
此流感重在预防。预防流感，一定要注意个人卫生，用纸巾
掩着口鼻打喷嚏，用过的纸巾冲入厕所里。勤洗手，打喷嚏、
咳嗽和擦鼻子后要洗手；饭前便后要洗手；外出后回到家里
要洗手。未洗手不要拿东西吃，不要触摸口鼻眼睛。病患者
要戴口罩。多喝开水，在学校要使用水瓶装饮用水，不要把
自己的嘴巴凑到水龙头上喝水，这样既不卫生又浪费水。通
过良好的'饮食、规律的锻炼和充足的睡眠提高机体防病能力，
有病要及时就医并居家休息，待治愈后才可返校，避免感染
他人。节假日不要前往人群拥挤场所，保持居住场所的开窗
通风等。教室、寝室门窗一定要打开，使空气流通。

当学校出现流感或流感样病人时，要隔离病人，体温37.5℃
以上必须隔离治疗，热退48小时后，患者可恢复正常上课。
学校有明确的管理要求，学生到校后，因病需要离校返家的，
一定要拿好老师开具的《放行条》，在门卫室等候家长。家
长带孩子到医院就诊，途中必须戴口罩，到医院后禁止随处
走动，直接到发热门诊。一旦发现学生发烧，教师必须马上
联系家长，学生需要立即离校，病愈后方能返校复课。

希望全体师生都能严格执行其中的要求，共同预防流感，关
注健康。谢谢！

幼儿小班国旗下讲话稿篇六

老师们，同学们：

绿色是生命的象征，绿色代表了希望。无法想象，如果有一
天地球上没有了绿色，到那时，也许一切的一切都只会淹没
在漫天飞沙之中。当江河不再有清澈，鱼儿也离开家乡，当
空气不再是清新，花朵也失去芬芳，当冰山渐渐地融化，地



球是一片汪洋，当一片片绿波汹涌的森林被无垠的荒漠黄尘
所取代，当在蔚蓝的天空里飘荡的白云被漫天滚滚黑烟所替
代，我分明听见了森林的.哭泣，白云的叹息，臭氧层的悲伤。
仰望天空，回忆一下自己平时的一举一动，你是否做到了保
护、保持这美好的环境而努力。你有过随意踏入草坪的行为
吗？你有过胡乱打扫教室而不去想这是不对的情况吗？你有
过随手扔下一张废纸、一个零食袋吗？你有过打开学校的自
来水龙头，而没有及时关上吗？同学们：你们知道什么
是“绿色校园”吗？所谓绿色校园就是指我们校园里的每一
位师生都有环保意识，这需要我们师生一起努力，从我做起，
从身边的小事做起，从力所能及的事情做起，参与环保活动，
培养环保素养，人人争做环保卫士。不要把它想象成很大的
事情，环保就在我们身边。当你捡起别人掉下的一张纸时，
你就已经做成了一件环保的事情；当你记得及时关灯，不浪
费用电；当你用好水笼头能及时关掉，而不让水白白流掉；
当你下课，活动时能做到有秩序，有克制，而不是高声喧哗；
你就已经在做着环保卫士应该做的事情了。诸如此类的太多
太多小事，我们其实都能做到，只是我们以前没有去仔细面
对和想过。当然，创绿色校园，争做环保卫士，我们的目光
还要看得更远。一节小小的电池就可以污染一个人一辈子所
需要的水；一棵树一年产生的氧气可以让一个人受用一辈子，
一只塑料袋需要经过400年才可能被完全分解掉；对于这些环
保的知识，你了解吗？我们在工作，学习，生活的各个领域，
都要用环保的眼光来看发展，用环保的行为来做事，只有这
样，才能留给后人一个安然生存的，美丽的绿色地球。

同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现代人的重要标
志。为了我们共同的家园，我们每一个人都应该也必须有勇
气站起来对大自然做出承诺，承诺用我们的双手使地球母亲
恢复青春容颜，承诺用我们的行动来感动大自然，承诺用我
们的实际行动来保证我们马站小学的校园更加美丽，干净。
但承诺自然并不仅仅只是做出承诺，更应是以行动来实现我
们的承诺。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，多走走几步，不要穿越
绿化带，践踏绿地。同学们，勿以善小而不为，勿以恶小而



为之，同学们行动起来吧，让我们从身边的小事做起，从生
活中的一点一滴做起。

我的演讲完毕，谢谢大家。

幼儿小班国旗下讲话稿篇七

敬爱的老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好！

我是小班的xxx，今年三岁半了，我能自己的事情自己做，再
也不哭哭啼啼了。

今天我要送给小朋友们四件礼物。第一件礼物的名字叫"快
乐"。是希望小朋友们是快乐的，每天高高兴兴地上幼儿园，
快快乐乐地游戏，不哭，不闹。第二件礼物的名字叫"礼貌"。
是希望小朋友们都做有礼貌的.好孩子，见着老师和小朋友会
问好，离开爸爸妈妈、爷爷奶奶会说"再见"，还会讲"谢谢、
对不起"这些神奇的话，团结友爱朋友多。

第三件礼物的名字叫"能干"。是希望每个小朋友都能"自己的
事情自己做"，自己睡觉叠被子，自己穿衣穿袜子，自己吃饭
擦桌子，让爸爸妈妈都夸宝宝们是最能干的好孩子。

第四件礼物的名字叫"聪明。我希望我们的小朋友能热爱读书，
认真学习本领，变成一个聪明能干的人。

请小朋友们好好收藏"快乐、礼貌、能干、聪明"这四件礼物，
让我们大家都做最棒的孩子，我相信你们一定行！

谢谢大家！

我的国旗下



讲话

到此结束，谢谢大家！

幼儿小班国旗下讲话稿篇八

尊敬各位家长、老师、亲爱的小朋友们：

大家早上好！我是小一班的温老师，今天很高兴由我作为教
师代表进行国旗下讲话。

小朋友你们知道这个星期日是什么节日吗？父亲节。小朋友
你们太棒了。

我们把每年6月的第三个星期日定为父亲节。谈到父亲节，小
朋友应当知道它的由来。1909年，居住在华盛顿的布鲁
斯·多德夫人，在庆贺母亲节时产生了一个念头：既然有个
母亲节，为什么不能有个父亲节呢？多德夫人和他的5个弟弟
早年丧母，是由父亲一手抚养大的。多少年过去了，姐弟6人
每逢父亲的生辰忌日，总回忆慈父含辛茹苦养家的情景。在
拉斯马斯博士的支持下，她提笔给州政府写了一封言辞恳切
的信，呼吁建立父亲节，并建议将节日定在6月5日她父亲生
日这天。州政府采纳了她的建议，仓促间将父亲节定为19日，
即1909年6月第3个星期日。这个由外国人率先设立的节日，
它同样符合我们中国人的国情，因为我们每个人也都是在母
亲和父亲的关怀呵护下健康成长的。

上个月的母亲节小朋友们让我们的妈妈过上了一个既感动又
难忘的的节日，那父亲节我们也会给爸爸一个惊喜，就是做
一份礼物送给爸爸，到时这个周五我们每个班都会让每个小
朋友做一份神秘的礼物哦，小朋友们，你们愿意做礼物送给
爸爸吗？另外，老师再告诉你们一个秘密，当你们亲自把礼
物送给爸爸时，我们还可以对爸爸说：爸爸，您辛苦了，我
爱你！



今天我的分享就到这里，我祝愿全天下所有的父亲永远健康！
谢谢大家！

幼儿小班国旗下讲话稿篇九

敬爱的老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好!

我是小班的xxx，今年三岁半了，我能自己的事情自己做，再
也不哭哭啼啼了。

今天我要送给小朋友们四件礼物。第一件礼物的名字叫"快
乐"。是希望小朋友们是快乐的，每天高高兴兴地上幼儿园，
快快乐乐地游戏，不哭，不闹。 第二件礼物的名字叫"礼貌"。
是希望小朋友们都做有礼貌的好孩子，见着老师和小朋友会
问好，离开爸爸妈妈、爷爷奶奶会说"再见"，还会讲"谢谢、
对不起"这些神奇的话，团结友爱朋友多。

第三件礼物的名字叫"能干"。是希望每个小朋友都能"自己的
事情自己做"，自己睡觉叠被子，自己穿衣穿袜子，自己吃饭
擦桌子，让爸爸妈妈都夸宝宝们是最能干的好孩子。

第四件礼物的名字叫"聪明。我希望我们的小朋友能热爱 读
书，认真学习本领，变成一个聪明能干的人。

请小朋友们好好收藏"快乐、礼貌、能干、聪明"这四件礼物，
让我们大家都做最棒的孩子，我相信你们一定行!

谢谢大家!

幼儿小班国旗下讲话稿篇十

亲爱的小朋友：



你们好!

又到了星期一了，我们今天又站在了操场上，看我们的五星
红旗冉冉升起，今天国旗下讲话的题目是《讲文明有礼貌》。

我们都是21世纪的小朋友了，我们应该讲文明有礼貌，做个
文明的中国人。那么小朋友，你们知道什么叫讲文明有礼貌
吗?讲文明有礼貌包括很多方面，今天我们就来说一说，讨论
讨论，这样小朋友就可以根据今天所讲的要求自己，如何做
一名文明的中国人。

做个文明的人，有礼貌是最基本的道理，其实文明的人还有
很多要求，比如说对待幼儿园的公共财物要爱护，要保护周
围的环境，不随地吐痰，不随地丢垃圾，不摘幼儿园的花草，
不攀爬幼儿园的树木等等。在其他人都午睡的时候，我们不
能大声喧哗，不能打闹，除了在幼儿园，在其他公共场所也
是，比如电影院，超市，银行等等，我们要尊重别人，如果
你大声说话，会影响别人工作的。

其实做文明的人还包括很多，今天我们就先从小事做起，慢
慢培养自己的良好习惯。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

幼儿小班国旗下讲话稿篇十一

同学们：

小雪，二十四节气之第二十节气，在今年11月22日，太阳到
达黄经240°，表示开始降雪，雪量小，地面上无积雪。古籍
《群芳谱》中说：“小雪气寒而将雪矣，地寒未甚而雪未大
也。”这就是说，到小雪节气由于天气寒冷，降水形式由雨
变为雪，但此时由于“地寒未甚”故雪量还不大，所以称为
小雪。



气温继续走低。在立冬节气，我国西北、东北的大部分地区
已经开始飘雪，到了小雪节气，意味着华北地区将有降雪。
如果说立冬节气标志着我国北方大部地区进入冬季的话，走
到小雪节气，冷空气的直接表现就是使这些地区的气温逐步
降到0℃以下。我们都知道只有在云层内及云下气层的气温都
在0℃以下时，降水形式才会由雨变成雪。所以，小雪阶段气
温比入冬阶段低，是不争的事实。

长江中下游地区陆续进入冬季。立冬节气我国北方地区基本
上都进入了冬季，到了小雪节气，长江中下游许多地区也将
陆续进入冬季。随着冬季的'到来，全国降水逐渐跌入一年中
的低谷，但此时南方的降雨还是相对较多，虽然这些地区12
月中下旬才有初雪，但此时的天气却是潮湿而阴冷，让初到
南方的北方人感到极其不适应。北方的冬天气温虽然经常在
零度以下，且通常伴随着呼啸的狂风，可即便气温再低，只
要看到太阳，就像倾刻间触到暖意，北方冬天的阳光殷实而
透彻，屋里还有着舒适的暖气，不管外面多么天寒地冻、风
吹雪飘，屋里总是洋溢着春天般的温暖。

幼儿小班国旗下讲话稿篇十二

尊敬的老师、小朋友：

大家好！

大家一定都知道今天是什么日子吧？今天是12月22日，是二
十四节令中的冬至。

这一节令在现代人看来，可能仅仅是是划分时间的标记，甚
至一个无关紧要的日子；然而在中国传统社会里，冬至具有
的人文意义可能甚至盛于新年：殷周时期，冬至一直排在24
个节气的首位，称之为“亚岁”；从汉代以来，每年冬至都
要举行庆贺仪式，高峰时期朝廷休假三天，君不听政；民间
歇市三天，欢度节日。唐人以“小岁”称冬至；宋人甚至



有“肥冬瘦年”之说；其热闹程度不亚于过年。

究其原因，首先是先民们最容易直接观察到这些气象的变化，
毕竟这一天昼最短、夜最长，太阳升得最低；也因此，冬至
的极寒对于先民们是最危险的。而过了冬至，阳气反生，下
一个循环就开始了。自冬至后的第一天到开春，人们习惯数
着"九"来衡量天气的'变化。一九二九不出手；三九四九冰上
走；五九六九沿河看柳；七九河开九雁来；九九加一九，耕
牛遍地走。老人又过了一个寒冬，孩子又长了一岁；太阳要
高起来了，冰雪要化下去了；天要亮起来了，水要动起来了。
因此，冬至是轮回的起点，是值得庆贺的大吉之日。

冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也就是人们
常说的“进九”，我国民间有“冷在三九，热在三伏”的说
法。我们班的同学和老师一起在学校过冬至，搓汤圆、吃汤
圆、做游戏，感受到了传统节日的气氛。

谢谢大家！

幼儿小班国旗下讲话稿篇十三

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好！

我是小一班的小朋友，很高兴能在国旗下

讲话

，今天我们来讲一讲马路上的安全。小朋友们，过马路的时
候我们不能一个人乱跑，我们要走在人行道上，牵着大人的
手才安全哦。我们要牢记“红灯停，绿灯行”，从小养成安
全过马路的好习惯。当乘坐爸爸妈妈的'车的时候，我们是小
孩子，不能坐前排，一定要坐在后排的位置上，还要扣上安



全带。不能把头、手伸出窗外，更不能把垃圾丢到窗外。

小朋友们，你们都记住了吗?好了，今天我就先讲到这里，在
家里，在幼儿园里都有许多要注意安全的地方，我就留给其
他小朋友来讲了。谢谢大家！

幼儿小班国旗下讲话稿篇十四

尊敬的老师同学们：

早上好！今天是12月22日，24节气中的冬至。冬至是北半球
全年最短的一天，最长的.一夜。冬至过后，白天会一天天变
长。冬至古语为：阴极来，太阳起，天南来，昼短影长，故称
“冬至”。冬至过后，各地气候进入了最冷阶段，常被称
为“进入第九年”。中国民间有句话叫“九年寒，三年热”。
现代天文学认为，冬至太阳直接照在北回归线上，太阳最偏
向北半球，北半球白天最短，夜晚最长。那天之后，太阳逐
渐向北移动。

冬至作为我们传统节日之一，其意义以及影响力自然是不言
而喻的。由于地理位置的差异，各地在冬至的习俗也是千变
万化的，有的地方是包饺子，而有的地方是吃冬至圆也就是
汤圆。

进入冬至，一年中最冷的一天就要到了。希望同学们冬天能
做好保暖工作，注意锻炼，保证充足的睡眠，少吃冷食，为
期末复习学习和即将到来的考试打好基础。

谢谢大家！

幼儿小班国旗下讲话稿篇十五

敬爱的老师，亲爱的小朋友们：



大家早上好！

我是小班的xxx，今年三岁半了，我能自己的事情自己做，再
也不哭哭啼啼了。

今天我要送给小朋友们四件礼物。第一件礼物的名字叫“快
乐”。是希望小朋友们是快乐的，每天高高兴兴地上幼儿园，
快快乐乐地游戏，不哭，不闹。第二件礼物的名字叫“礼
貌”。是希望小朋友们都做有礼貌的好孩子，见着老师和小
朋友会问好，离开爸爸妈妈、爷爷奶奶会说“再见”，还会讲
“谢谢、对不起”这些神奇的话，团结友爱朋友多。

第三件礼物的名字叫“能干”。是希望每个小朋友都能“自
己的事情自己做”，自己睡觉叠被子，自己穿衣穿袜子，自
己吃饭擦桌子，让爸爸妈妈都夸宝宝们是最能干的好孩子。

第四件礼物的名字叫“聪明。我希望我们的小朋友能热爱读
书，认真学习本领，变成一个聪明能干的人。

请小朋友们好好收藏”快乐、礼貌、能干、聪明“这四件礼
物，让我们大家都做最棒的孩子，我相信你们一定行！

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！

幼儿小班国旗下讲话稿篇十六

尊敬的老师、小朋友：

大家早上好！

今天我国旗下发言的题目是《冬至习俗》。

今天（12月21日）是我国农历中一个非常重要的节气——冬
至。冬至是我国汉族一个传统节日，时间在每年的阳历12



月21日至23日之间。冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最
长的一天，过了冬至，白天就会一天天变长。古人对冬至的
说法是：阴极之至，阳气始生，日南至，日短之至，日影长
之至，故曰"冬至"。冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷
的阶段，也就是人们常说的."进九"，我国民间有"冷在三九，
热在三伏"的说法。

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
去20xx年啦，最后祝同学们在新的一年开开心心，健康成长！

谢谢大家！


