
环保从我做起演讲稿三分钟 环保从我做
起演讲稿(通用10篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

环保从我做起演讲稿三分钟篇一

记得听父母亲说过，他们小时候的环境，比现在要还得多。
那时候，平静的河面透露出淡淡的蓝，充满了神秘感。小孩
子们在河边嬉戏，大人们在河边洗米，洗菜，鱼儿们在河里
自由自在的游来游去。太阳出来了，金光四射，到处仿佛都
是金灿灿的，处处鸟语花香，绿茵茵的草地上，看不到一点
杂色，像是铺了一层绿色的地毯。，遮住了夏日的骄阳。很
多爷爷奶奶坐在大树下乘凉、下象棋、老天、健身……傍晚，
夕阳给大地铺上了一件奇异的红衣裳，鸟儿在空中成群结伴
的飞过，唧唧喳喳的叫着，仿佛在开玩笑。夜晚繁星点点，
给天空镶嵌上了无数颗闪亮的钻石……光是听着父母讲，就
要陶醉在其中。

随着社会的飞速发展，人口不断的增长，各种各样的污染破
换了我们的家园。看看现在，河水里满是垃圾，塑料袋、糖
纸、瓜果皮……真是应有尽有。工业废水的排放，垃圾的影
响，使本来纯净的河水变成了臭气冲天的臭水沟，那不再是
鱼儿们的天堂，绿茵茵的草地也被灰蒙蒙的没有一点感情色
彩的高楼取代，人类乱砍乱伐，绿化面积也大幅度减少，是
当年美丽的山林变成了光秃秃的山头;人类破坏了自然的和谐，
使得很多稀有动物灭绝，天上的星星也没有那么耀眼了……
还远远不止这些，土地沙漠化、大气污染、水源污染、水源
短缺、土地皲裂、石油泄漏、海洋污染、酸雨、臭氧层被破



坏、核污染……还在不断地危害着我们的家园。到了下一代，
甚至好几十年后，如果人们还是这样不重视环境，那么地球
将会成什么样?还有可以引用的水吗?天还会像以前那样蓝吗?
草地还会像以前那样绿吗?还有新鲜的空气吗?还会有动物存
在于世吗?我不敢想象。

让我们从现在行动起来，将环保的种子散播到世界的每一个
角落，从点滴小事做起，共同来关爱大自然，关注环境保护，
共同创建我们的绿色家园!让地球青春永驻!

环保从我做起演讲稿三分钟篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好!我叫xxxxxx。

今天，我为大家演讲的题目是——“保护环境，为家园的美
丽而奋斗!”大家还清楚地记得20xx年的夏天，一场突如其来的
“太湖蓝藻爆发”，一下子使太湖水臭气熏天，这正是人们
在无节制地往太湖中扔垃圾、塑料袋、易拉罐污染造成的。
这难闻的味道使所有的.人都无法忍受，这次“蓝藻爆发”给
人们的生活带来了巨大的灾难。超市的矿泉水以一抢而空，
旅游业一落千丈。人民政府也为此行动了起来，与各个国家
说明，找专家一起想办法。

但是，这些都是我们自己在自作自受呀!就是因为我们的环保
意识不强而造成的，才会使太湖中的蓝藻爆发，影响到生活，
真正的“幕后黑手”难道不是我们?环境是每一个城市的素质，
保护环境更是每个人应该有的素质。一个个城市的环境就是
靠一个个保护环境的人来创造的，要把受过污染的城市变成
干净的城市。这是一种保护环境的美德!因此，我向大家号召：
不要随便乱扔垃圾，要弯弯腰，作一个环保的好市民;也要向
自己的亲友、同事等等互相提醒“环保的重要，走到哪儿都
要注意环保”……请注意我们的口号：保护环境，从我做起!



我们一定要把口号记在心头，把口号当做自己的生命来行动，
来宣传。用自己的实际行动来为自己的家园，自己的祖国的
美丽出一份力吧!我的演讲完了，谢谢大家!

环保从我做起演讲稿三分钟篇三

同学们：

我今天发言的主题是《保护环境，珍惜地球》。

我们生活在地球上，因为她是我们唯一能生存的地方。我们
离不开阳光，离不开植物，离不开氧气，也离不开水。

我前几天看电视得知，在长江里，中国独有的中华鲟已经绝
种，令几十代中国人自豪的活化石已从我们眼前消失。

我有一个愿望，我要一个三色地球，水是蓝色的、大地是绿
色的、云是白色的，森林覆盖率是百分之百，蓝天和白云和
谐的搭配着，只有诱人的绿色的大地。

让我们保护环境，珍惜地球，不让最后一滴水是人们的泪水，
最后一口气是人们呼出的二氧化碳。为三色地球而努力学习
吧！

环保从我做起演讲稿三分钟篇四

大家好！

今天，我演讲的题目是：《保护环境，从我做起》。

我们都渴望校园中能有郁郁葱葱的草地，都期盼在整洁干净
的环境中学习、玩耍，都希望在舒适温馨的宿舍里进入梦乡。

可是却有同学不懂得珍惜这些美好的事物。请同学们放眼校



园仔细看看——那洁白的墙壁被打上了鞋印、球印；桌椅上
留着乱涂乱画的痕迹；水龙头开着，让水肆意的流失；美丽
的草坪、花圃上留着无情的脚印；塑料袋、包装盒、果皮纸
屑扔得满地都是，在其他同学午晚休的时候，宿舍楼内外高
声的喧哗，打破了这一片宁静。这些现象与我们美丽、文明、
和谐的校园多么不协调！

板桥中学就是我们的家，我们将在这里迈出人生的一步步。
每位同学都是校园里的一员，都是这所学校的主人，都有维
护校园环境的义务和责任。这是我们逃脱不了的，也是我们
必须要做的。在享受这片宁静而安详的乐土时，我们必然要
守卫它，让它永远保持这份特有的生机和魅力。

同学们，立即行动起来吧！一片纸，我们捡起；一滴水，我
们节约；一堆垃圾，我们打扫，爱一棵小树苗，保护一只小
青蛙。为了我们的校园，做我们能够做的一切。“勿以善小
而不为，勿以恶小而为之”。为此我向板中全体同学呼吁：
创建清洁、文明的校园，需要你，需要我，需要我们大家共
同的努力。让我们积极行动起来！让我们从现在做起，从身
边的小事做起，加强自我约束，相互监督，争做保护校园环
境的小卫士。

让我们承诺——爱我板中校园，让母校绿色永远蓬勃，让板
桥中学成为我们学习的乐园，我们美丽的家。

我的演讲完了，谢谢大家！

环保从我做起演讲稿三分钟篇五

大家好!

何谓文明，我认为就要从环保做起。俗话说，佛靠金装，人
靠衣装，城市则要靠卫生来包装!



记得每次去探望爷爷，爷爷总是要求我们拎布袋。我为此也
十分疑惑。但为了不违背爷爷意愿，我每次也就照做了。

一次在为爷爷买日常用品时，匆匆忙忙的我忘了带布袋，便
自作聪明地选用超市里售的塑料袋。我拎着大包小包的东西
来到爷爷家，爷爷却一反常态，并未笑脸相迎，而是十分严
肃地问我，怎么用的是塑料袋。

“我忘了，可那不都一样吗?”我辩解道。“您瞧，这也挺牢
固的呀!”我抖抖手中的塑料袋。

我说的并非这个。“你知道我为什么叫你每次都让你用布袋
吗?”

“嗯……”

“支支吾吾了半天还是不知道，我以为你知道呢!”爷爷抚了
抚我的头，眼神里透出些许悲哀与沉重。

良久。爷爷笑着指着塑料袋说：“你瞧，这个塑料袋多漂亮，
飞起来像气球!”

我暗自为爷爷的比喻发笑。

但爷爷的脸顿时阴了下来：“也许有一天，地球会毁在它身
上!”

爷爷接着说：“你知道吗?我国每年产生的废弃塑料量约
为500万吨，塑料属化学合成物，不能被自然分解。尤其是一
次性塑料包装袋，农地膜等被人随意丢弃而造成的污染。这
就是所谓的白色污染。这个污染，关系着城市、地球的健康。

听了爷爷的话，我后怕得如冬天里冲了凉水澡，凉到心底。

自此，我便坚持用布袋，尽量少用或不用一次性塑料用品。



我相信，这虽是一小份力量，但是千千万万个小力量的集合
便一股强大的力量，它将会使我们的城市更加美好。一燕不
成夏，一叶不成秋。

如果你是一个农民，请你实惠你丢弃的塑料农地膜、农药瓶。

如果你是一位老师，请多授予同学们爱护城市的知识。

如果你是一位清洁工，请你努力工作，让城市露出洁净端庄
的面庞。

如果你是一名警察，请你忠于职守，维护治安，让人们安康，
让城市和谐。

如果你是城市的一位普通公民，请你用自己力所能及的行为，
为四城同创做贡献。

不要在贡献中寻找贡献，那样，四城同创便失去了意义。

环保从我做起演讲稿三分钟篇六

大家好!

环保，简简单单的两个字却给我留下了难以磨灭的印象。环
保，通俗一点的解释就是环境保护的意思，可这个是接上不
知道有多少人做的事情与“环保”二字恰恰相反，他们是在
破坏而并非保护。乱砍树木，污染水源，随地吐痰，排放有
毒废气都属于破坏环境的一种。也许在你不知不觉中，你就
会伤害到地球妈妈的身躯。因此我认为环保应该从自身做起，
才能为环保做一些属于你的贡献。

目前，整个世界有多少干旱的地方，又有多少因为没有水喝，
而活活渴死的人类和动物，这不就是大自然对我们这些不节
约用水的人的报复吗?节约用水，每个人都知道，但有谁真正



去过呢?只要在你洗手的时候，将那些说循环利用，这便是环
保的表现。

有一件事至今萦绕在我的心头，久久无法淡忘，也正是因为
那件事让我明白了环保的可贵。

记得有一个双休日，我在家里吃完午饭，准备洗自己的碗。
我漫不经心地把水龙头开到最大，开始洗碗。就在这时，爸
爸将水龙头关闭，严肃地对我说：“你知不知道这是浪费水
的行为，洗块碗用得着把水龙头开这么大吗?”我有些懊悔，
因为毕竟有很多地方都缺水，还有很多地方是严重干旱，像
我这样浪费水，在爸爸眼里，也许就像夺取了别人的生命一
样。我惭愧地低下了头。从那以后，我在洗碗之前，总是把
水龙头开到最小再洗。

“节约用水”这四个字已在我的心里打下了深深的烙印，让
我刻骨铭心。节约几千张纸，就可以少砍一棵大树;节约每一
滴水，就可以让这片大地少一份干旱。当你留意身边的点滴
小事，就能发现你为环保而努力过。

因此，我想对大家说：“我们的地球妈妈已经伤痕累累，你
们是否听到她在无声地哭泣，请不要再破坏环境、破坏大自
然了。让我们从个人做起，一同来保护我吗赖以生存的大自
然吧!”

环保从我做起，为大自然奉献出自己的一份力。让我们唱
响“绿色家园，环保先锋”的口号吧!

环保从我做起演讲稿三分钟篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好! 学校，是我们大家一起生活的地方，也是老师和学
生们共同学习的环境，如果它被我们破坏了，我们的校园里



生活环境也就被随之破坏了，如果我们不破坏校园环境，我
们也就会拥有一个好的学习心情来学习，我们更可以呼吸到
新鲜的空气。

现在，我们在马路上经常会看到环卫工人垃圾车上的“保护
环境，人人有责。”这句标语，但是我们这个城市这么大，
除了环卫工人外，又有多少个人做到了保护环境呢?如果人人
都做到保护环境，那我们这个城市还会存在垃圾吗?还会有环
卫工人要保护环境吗?我们的学校也是这样的，如果我们都不
乱扔垃圾，还会有垃圾的存在吗?还会有值周生每天都要捡纸
吗?如果人人都不买零食，那我们的校园还会存在有零食包装
袋吗?如果我们一心要保护环境，那么我来给你们提几点建议：

自己首先要做到不随手乱扔，不买零食，不随地吐痰，珍惜
现在我们仅存有的粮食、水、电等自热资源，多植树造林来
净化我们使我们让臭河散发出来的臭味。

我们要珍惜水资源，让树林来改变每一条臭河流，让他们变
成一条条清澈的河流，因为每一条清澈的河流就会供许多人
喝上甘甜的河水，并且把他们的生命延续下来。

我们要珍惜每一棵大树，因为大树不仅仅可以创造建筑物，
而且还可以为我们制造每一张纸，供我们来用，所以我们要
保护校园、地球上的每一棵大树，让他们供我们用!

作为学校的一员，我有责任保护校园环境，请本校的所有教
师与学生共同携起手来，共同保护我们一起生活的环境吧!

环保从我做起演讲稿三分钟篇八

敬爱的老师，亲爱的同学：

鱼离开了水能活吗?鸟离开树能安家吗?人离开空气能活
吗?……保护环境，从我做起。



科学的发展，社会的进步，使我们的生活水平有了很大的提
高，但是，我们得到了什么，失去了什么。清清的水，蓝蓝
的天。已不知不觉的离我们远去了。

一大早，公园里的`人便多了起来。原来都是那些练早操的人。
刚一休息，那些人便坐在湖边围成一圈，一边聊着话一边还
吃着零食呢。这时，湖里的小鲤鱼泡泡对他的妈妈说：“妈
妈，我觉的我们已经不能再在水里生活了?”妈妈问道：“小
宝贝，怎么了!“妈妈，你看，湖边建了很多房子，有的已经
到湖里了，还有，这水，已经变黑，变脏了，再下去，就不
能呼吸了。”妈妈含着泪说道:”是呀!人只是想到自己，那
里会想到我们呢，不过，我们死了，他们也快了，你看，他
们整天也生活在灰灰的空气中，大自然会惩罚他们的。”小
鲤鱼摇了摇尾巴就往水面上冲去，要看看那些自以为是的人
类，环境污染的杀手。这时，公园管理中来了。制止了人们
向湖里扔东西。不久，湖边出了一块牌子，上面写着：请勿
往湖里扔东西。保护环境，从我做起。

“咕噜咕噜咕噜”从森林里传来了动听又美妙的运输机轮子
转动的声音。你别看运输机轮子转动的声音很美妙，但它却
给在天空自由自在的小鸟带去了一丝烦恼。为什么呢?让我们
去森林看看去吧。你瞧，这就是人们所说的森林，被砍断的
树林到处都是，从远处看这片森林就像个树木垃圾场。天空
上方，鸟儿叽叽喳喳的叫着，那是因为它们没有家住呀。保
护环境，从我做起。

保护环境，让我们从生活的点点滴滴开始!只有人类和大自然
和谐共处，我们的生活才更美好。

环保从我做起演讲稿三分钟篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！



今天借着这些明媚的光和爽快的风，我想和大家一起探讨一
次关于“环境”的话题。现在已经步入了冬天，天气还是非
常的干燥，风吹过来，带着一些暖意，阳光也是非常的温暖。
相比于雷鸣闪电的天气，大家觉得这样的环境舒服吗？大家
有没有注意到，如果天气这么好，我们的环境确实坑坑洼洼，
脏脏乱乱的，这样的天气还会显得美好吗？我相信很多人会
说不。所以，今天我们就来认识一遍关于“保护校园环境”
的重要性！

你是否还记得你随手仍在花丛里的一张纸屑，你是否还记得
课桌里藏满的辣条包装袋，你是否还记得教室角落里那个味
道熏天的垃圾桶，你是否还记得你不经意的一次吐痰。你又
是否见过有人捡起垃圾正气凌然的丢进周围的垃圾桶里，你
又是否见过清洁工阿姨在雨天仍然坚持在前线，你又是否见
过园丁叔叔顶着大太阳为我们修剪花草。我相信大家记得，
也相信大家见过。

因为这些事情都是发生在我们身边的事情，而他们做的这些
无疑就是为了让我们的环境变得更好，让我们更舒适的生活。
而我们每个人在坚守学习的同时，难道就不用注意个人卫生、
集体卫生了吗？当然不是，我们不仅要注意，还要劝导那些
不爱卫生的同学，让他们将这个不好的习惯改正过来，只有
这样，我们的素质才会提升上去，我们的环境才会更加的舒
服，我们也会有一个更美丽的家园。

我们每天在学校呆的时间是一天中最长的，相对而言，学校
是我们的另一个家，而如何爱我们这个“大家”很多人一直
都不太清楚，因为他们往往会迷失在幸福的生活中。在我们
的卫生安排中，每个人一个星期大概是搞一次卫生，这对于
大多数人来说，这是一次任务，有些人很认真的完成了任务，
有些人也是马马虎虎的完成了任务。

但这对我们来说真的是任务吗？从这一点上也体现了我们对
环境的不重视，只有我们每个人日常中注意了周围的环境卫



生，我们才能真正的完成属于自己的任务啊。这个任务是跟
随我们一生的，因为我们不可能做到生存在一个肮脏的环境
中，所以我现在居住的校园环境就是我们需要爱护的一个目
标，也是我们的首要任务！所以同学们，就让我们一起把校
园环境建设的更好吧！让我们一起在这个美丽的校园中度过
我们快乐的时光吧！

环保从我做起演讲稿三分钟篇十

亲爱的老师、同学们：

大家好！

美丽的千湖岛一望无际，那儿的'水碧蓝碧蓝，与天连成一片，
那儿的岛碧绿碧绿，就像是用颜料涂上去一样。可曾经不比
它逊色的杜湖如今伤痕累累。它为人类提供生活用水，人们
不但不知恩图报，反而将大量污水排入湖中，破坏了水质;人
们经常来钓鱼，甚至用药用电来捕鱼，慢慢的，湖的生态被
破坏了。每当夏季来临，这个湖更像炸开了锅似的，大家只
顾在湖里嬉戏玩闹，把这个湖当成了游乐园。这个湖没有了
往日的风采，渐渐地，病入膏肓，无药可治，可人们还蒙在
鼓里。最可恨的是，人们为了图方便，把垃圾倒在湖畔，风
一吹，垃圾裹着沙子大把大把地进了湖里。顿时，湖面上满
是垃圾。

在此我呼吁，请关注环保，从我们每个人做起!


