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护士张静静事迹(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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飞越9619公里，中国专家组一行抵达意大利。中国援助意大
利，意大利罗马a线地铁站rediroma附近的小区响起中国国歌
《义勇军进行曲》并有人大声高喊“graziecina！”大国胸怀正
在影响着世界。

四川专家主动请缨支援意大利，源自一颗感恩的心。1988年，
意大利政府无偿援助四川建立最大型的急救中心；2008年，
汶川大地震的时候，意大利红十字会及医学会派14名急救专
家驻扎四川绵阳重灾区，900多个伤员在意大利专家的指导下
转危为安。四川人民一直拥有着一颗感恩的心，“投我以木
桃，报之以琼瑶”是中华民族自古以来的传统美德，当四川
的三个专家主动请缨赶赴意大利，浓浓的“川味儿”里尽散
发着民族之美、中国之美，更彰显了中国人的气度与涵养。

壮士出川，滴水之恩当涌泉相报，这是感恩回报的“中国情
怀”。

四川人民一如他们闻名遐迩的火锅那般豪爽热情，表达感恩
的方式说一不二且坦率赤诚，壮士出川是主动请缨，行动速
度好比“充电小马达”，疫情初期，火速支援武汉，刚从武
汉退下阵来，便能立即出征前往意大利，这就是“霸
气”。“霸气”是因为有底气，底气是因为怀着一颗感恩回
报的心，“感恩”与“善良”会薪火相传，9年前来自祖国大



江南北、来自世界各国各地的支援驱走了灾难带来的恐惧，
点燃了四川人民的希望，记忆定格，但感恩和爱却一直传承，
给了一代代人负重前行的责任。中国人的感恩文化由来已久，
“礼仪之邦”的感恩是礼尚往来，更是落实到报恩这一具体
行为上，感谢父母养育之恩是为“孝”，感谢知遇之恩是
为“忠”，感谢救助之恩是为“义”，大疫当前，四川人民
的这份“回馈”是中华儿女感恩情怀的莫大体现，让世界都
知道，我们是懂得感恩的中国人！

诚意相助，雪中送炭患难见真情，这是大爱无疆的“中国美
德”。

“锦上添花易，雪中送炭难”，随着全球疫情形势的发展，
意大利疫情也越来越严重，他们向中国提出援助申请，“疫
情无国界，需要国际社会团结应对，我们愿意和意大利人民
坚定地站在一起”，这就是中国给出的答复，迅速组织医疗
小队赶赴意大利，这就是中国给出的行动。诚意相助、大爱
无疆，中国抗“疫”刚刚取得初步成效，在中国自身对医疗
物资等也有较大需求的情况下，就能做到立即给其他身处疫
情中的国家提供援助、无私奉献中国抗“疫”经验，这就是
大国担当和情谊。岁寒知松柏、患难见真情，面对“紧急求
援”的意大利，中国没有“袖手旁观”，滴水之恩需铭记，
更何况是雪中送炭，40多天前的中国正处于“水深火热”中，
同样也收到来自全球许多国家的“倾囊相助”，世界给了中国
“善意”，中国也将这份“善意”继续传递下去，中国正在
竭尽所能向世界诠释何为中国美德！

侠之大者，携手共建命运共同体，这是顶天立地的“中国担
当”。

全球战“疫”，让我们对“人类命运共同体”有了更加深刻
的领悟，山川异域、风月同天，疫情是全人类共同的“敌
人”，正如四川专家梁宗安在“出征”前说到“疾病控制方
面主要是管好人的问题，以及重点救治危重症病人的问题，



可能有很大相似性，中国的经验可能是对意大利有用的”，
中国的抗“疫”举措将会向全世界传递战胜疫情的强大决心
和坚定信心。疫情面前，全世界各个国家命运与共、休戚相
关，侠之大者，不仅仅是为国为民，更是为全人类。中国在
坚决维护中国人民生命安全和身体健康的同时，也一直致力
于为全球公共卫生安全作重要贡献，中国在战“疫”中的经
验就是为全世界战胜疫情争取黄金时间。携手共建命运共同
体，中国在战“疫”中体现出来的速度、效率与规模都为全
球应对疫情树立了一个新的标杆，提供帮助、团结协作、共
渡难关，让世界都看到了顶天立地的中国担当！
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随着新冠疫情的肆虐，全球各地的医疗工作者们奋战在疫情
前线。以张静静为代表的众多抗疫英雄在这场战斗中凭借自
己的勇气与毅力不断突破人类的极限。张静静是一名最初参
加武汉雷神山医院抗疫医疗队的护士，她的身影在国内外媒
体上频频出现，成为抗疫英雄的代表之一。在这场抗疫战斗
中，张静静肩负着护理重症病人的重任，她的经历唤起了人
们对抗疫英雄的敬意和驰援战胜疫情的动力。为了更好地认
识她的经历，本文将从五个方面介绍、探究张静静的心得与
体会。

一、责任与担当

张静静在参加武汉雷神山医院抗疫医疗队之前，已经有6年的
护理经验。作为一名护士，她时刻关注病人的身体健康和精
神状态，是他们最可靠的伴侣和朋友。在全国疫情最严重的
武汉，张静静感受到了自己身为医护工作者的责任和担
当。“这是一场没有硝烟的战争，我们医护人员是最前线的
士兵。”她说，作为一名护士，在抗疫工作中，不仅需要对
自己的安全进行严格的保护，同时也要全力以赴，肩负起护
理病人的任务。对于她来说，这是一种必须要承担的责任和
使命。



二、面对困难与压力

在抗疫前线，张静静每个工作日都是连续12小时的工作，要
帮助病人进行氧疗、进行呼吸治疗等繁重的工作。一旦病人
病情恶化，她会经历大量的时间和体力去照顾这些病人。在
这其中她还要时刻关注自己的健康状况。然而，前线医护人
员的物资紧张、日夜奔波的工作以及饱受污名化的心理压力，
就是张静静面对的现实。敌人是不可见的，但咳嗽声和过早
的死亡让她深刻感受到困难的重重。在这场战斗中，张静静
始终抱着坚定的信念，没有退缩。

三、紧急反应与危急救援

张静静留下的许多影像都是她化解危急的画面。在她的条理
清晰、理性决策的带领下，她及时反应，处理好危急病人的
状况，安排合理的护理方案。在医学方面超越常规的技能和
动作使他成功地完成了很多任务，这也为后来的许多病患的
康复奠定了良好的性质。

四、人性的光彩

在这场抗疫战斗中，张静静的敬业精神、守望相助的品质和
人性的光辉，充分展现出来。在她的工作中是不怕疫情，不
怕环境，还边看护边与病人交流，送去慰问及正能量。此外，
张静静在抗疫工作中坚持不离不弃，成为病人们最可信赖的
朋友。

五、抗议英雄的感受与心得

通过这次疫情，张静静认识到一个护士从事职业所要迎接的
各种挑战和考验。并且她同时感受到了自我成长的机会。在
疫情中，她始终战斗在前线，与病人一起征战，她也因此成
为了一个更强大的人。同时，她也认为，此次疫情充分表现
了社会的凝聚力与国家的凝聚力，他们在长期的抗疫战斗中



助推医疗制度改革和进一步的社会卫生事业，体现了守护人
民健康的责任和担当。

总之，张静静的故事深刻地表达了医护人员的高尚医德和无
私奉献的医疗精神。他是诺曼底登陆中老兵间的领军人物，
代表了新生代医疗工作者的勇气和决心，是抗疫英雄的典范。
在这场战争中，全民肃至，英雄辈出，我们自信地看到，共
同的信念和努力能够使我们化险为夷，克服一切困难，最终
获得了战胜新冠肺炎疫情的胜利。她作为经历了这场疫情的
护士之一，不仅仅代表了抗疫英雄，也代表了我们医务工作
者。她的经历和体会也将为我们未来的工作提供经验和启示。
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4月6日晚18点58分，突发心脏骤停的山东省第一批援鄂的医
疗队员、齐鲁医院呼吸与危重症医学科主管护师张静静因抢
救无效而去世。消息传出后，无数网友自发向其表示哀悼。

204月6日晚23点06分，央视新闻连夜发文向张静静护士致哀。
据悉：张静静于1月26日凌晨两点半随山东医疗队抵达湖北，
完成援鄂任务后于3月21日随队离鄂返回济南，按规定集中隔
离医学观察14天。在隔离期满的第二天早晨，突发心脏骤停，
于2020年4月6日晚18点58分离世。

张静静护士是抗疫的英雄，可遗憾的是，她去世之后，丈夫
都无法返回看她最后一眼，因为此时，他还正在援助非洲。

如今悲剧已经发生，我们纵使说得再多也是换不回张静静护
士的重生，只愿她能一路走好!同时，也对所有的抗疫英雄们
说一句：你们辛苦了!
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6日晚，山东大学齐鲁医院发布讣告：山东省第一批援鄂医疗



队员、我院呼吸与危重症医学科主管护师张静静，在按规定
集中隔离医学观察期满，即将返家休息时，突发心脏骤停，
经医院组织全院专家力量、动用全部可能手段全力救治无效，
于4月6日18时58分逝世。
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自新冠疫情爆发以来，无数的医护工作者奋战在抗疫前线，
为疫情防控做出了巨大的贡献，其中张静静是其中一位鞠躬
尽瘁的抗疫英雄。张静静毕业于一所重点医学院校，毕业后
一直从事重症监护室的护理工作，是一名敬业、责任心强的
护士，她在抗疫一线不辞辛苦，救死扶伤，用自己的实际行
动展现出了伟大的医者爱心和奉献精神。本文将以抗疫英雄
张静静为例，探讨她所体现的良好职业素养和心得体会。

二、职业素养的体现

张静静作为一名优秀的护士，她的职业素养得到了充分地体
现。在抗疫期间，她始终严格遵守相关抗疫规定，全程佩戴
着防护服，保护自己的同时也保护了患者。她与同事们合作
默契，肝胆相照，齐心协力，共同抗击疫情。面对极其紧张
的局面，张静静依旧热心服务，营造温馨、安全的医疗环境，
尽力做到让每一位患者都感受到最好的医疗服务。

三、体会和总结

在抗疫的过程中，张静静深刻地体会到了生命的可贵，她的
责任心、爱心和坚韧不拔的精神给自己和其他人带来了巨大
的帮助。她说：“每个人都有自己的责任所在，护士就是为
患者分担痛苦，为生命守护安全，这是我们的职业使命。”
感谢所有关心、支持和鼓励我们这个行业的人们，是你们的
支持和鼓励让我们坚定信念，勇于迎战挑战。她还对护士长
和同事们表示感谢和敬意，他们彼此支持，鼓励和信任，在
共同进退中撑起了这个战场。



四、医疗工作者应该如何做

张静静的行动是对医疗工作者的重磅警示，她的精神鼓舞和
指引着一批人投身到这场抗击疫情的艰巨工作中来。在这场
疫情防控战的整个过程中，医疗工作者需要具备高度的责任
心、爱心和职业道德，良好的协作能力，快速的学习和适应
性和解决问题的能力。这将是对我们未来医疗健康行业的立
足之本。

五、结语

抗疫英雄张静静是新冠疫情中代表了众多医疗工作者的力量
的典型代表，她用自己的实际行动和精神力量，彰显了一名
护士应具备的职业素养、职业道德和职业精神。每一个人都
有责任去爱护他人爱护自己，面对未来我们同样需要这份爱
心和责任心，共同守护我们的身体和健康。在这里，我们向
张静静及所有奋战在抗疫一线的医护人员致以敬意和感谢。


