
2023年乡村小学生的演讲稿三分钟 小学
生课前三分钟演讲稿(优秀6篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

乡村小学生的演讲稿三分钟篇一

大家好!

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!讨论会上，一位著
名的演说家没讲一句开场白，手里却高举着一张20美元的钞
票。

面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元?"一只只手
举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的一
位，但在这之前，请准许我做一件事。"他说着将钞票揉成一
团，然后问：“谁还要?"仍有人举起手来。

他又说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢?"他把钞票扔
到地上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，
钞票已变得又脏又皱。

“现在谁还要?"还是有人举起手来。

温馨提示：生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我
们结交的人物，而是取决于我们本身!我们是独特的――永远
不要忘记这一点!



乡村小学生的演讲稿三分钟篇二

从小爸爸就对我讲：“好孩子从来不说谎。”老师也谆谆教
导说：“好学生，诚实最重要。”今天又一次拨起诚心长河
水，谈谈诚心考试这个话题。因为有了考试，我们的校园变
的不那么平静，因为有了考试，我们一批学生变得不择手段。
诚信考试，诚信做人，这永远是一个亘古不变却又意味深长
的话题。

诚信,一朵开在心灵上圣洁而永不凋谢的花。

诚信,一株长在峭壁上挺拔而不断生根的树。

诚信,一棵生在草原中浓密而生生不息的草。

自古及今,中国有着文明古国的称号,一代又一代炎黄子孙,继
承着以诚为本的优良传统。尾生抱柱的故事传遍大江南北赤
兔之死的传说流传于古往今来。人们用自己的实际行动汇聚
了这条生生不息的长河侧耳倾听那潺潺流水之声依然萦绕耳
旁。

作为一名工程院学子,学院从一开学就要求我们不仅要学好知
识，掌握真本领,更重要的是堂堂正正做人，以诚为本，把握
好大学深造这一来之不易的机会。考试来临，我们要树立勇
气和信心，不因一时的严肃考风，从我做起!

乡村小学生的演讲稿三分钟篇三

大家好，我今天给大家讲一个故事叫：一面镜子

一个年轻人正值人生巅峰时却被查出患了白血病，无边无际
的绝望一下子笼罩了他的心，他觉得生活已经没有任何意义
了，拒绝接受任何治疗。



一个深秋的午后，他从医院里逃出来，漫无目的地在街上游
荡。忽然，一阵略带嘶哑又异常豪迈的乐曲吸引了他。不远
处，一位双目失明的老人正把弄着一件磨得发亮的乐器，向
着寥落的人流动情地弹奏着。还有一点引人注目的是，盲人
的怀中挂着一面镜子!

“可这面镜子对你有什么意义呢?”他迫不及待地问。

白血病患者的心一下子被震撼了：一个盲人尚且如此热爱生
活，而我...他突然彻悟了，又坦然地回到医院接受治疗，尽
管每次化疗他都会感受到死去活来的痛楚，但从那以后他再
也没有逃跑过。

他坚强地忍受痛苦的治疗，终于出现了奇迹，他恢复了健康。
从此，他也拥有了人生弥足珍贵的两件宝贝：积极乐观的心
态和屹立不倒的信念。

想把握好自己的人生和命运的人，一定要有乐观和坚强的品
质，因为乐观和坚强是掌管人生航向的舵手，是把握命运之
船的动力桨。

乡村小学生的演讲稿三分钟篇四

今天，我们又一次召开全市中小学体育艺术教育工作会议，
表彰先进，总结经验，进一步统一思想、建章立制、规范管
理、改进提高，更有效地加强学校体育艺术教育工作，更有
效地推进全市中小学生身心健康全面发展!

(一)全市广大教育工作者认识不断统一，理念进一步更新。

学校体育艺术工作是一项长期而艰巨的系统工程，抓好这项
工作，是全面贯彻党的教育方针，推进素质教育，提升学校
体育艺术文化内涵，促进青少年身心健康发展的必然选择。
以体育艺术2+1为突破口，以课外文体活动为主要载体，推进



学校体育艺术教育工作，体育艺术教育工作进一步规范，培
养并拓展学生体育艺术个性特长，让学生走向操场，走到阳
光下，走进大自然，已经成为我市中小学教育工作者的共识，
每天锻炼一小时，健康工作50年，幸福生活一辈子的理念深
入人心。两年来，经过我市广大教育工作者的努力，学校体
育艺术教育工作面貌得到迅速改变，亮点层出不穷，无论是
群体性工作，还是竞技性工作，都得到了省厅领导和教育部
领导专家的充分肯定。

(二)我市中小学体艺课程计划基本落实到位，每生每天一小
时体育活动基本得到保证，大课间活动和课外文体活动已在
全市校园呈现出生气勃勃、生动活泼、生龙活虎的局面。

在每年两次的检查中，体育艺术课程基本上做到了开齐开足，
小学高中最好，初中次之。小学段大课间活动和课外文体活
动从领导重视、制度建设、活动模式、活动内容、教师参与
诸方面都起到了带头示范作用，涌现了一批具有普遍意义的
典型。地处我市西部山区的溪华小学，是一所只有10个班的
小学校，他们有一支对学校体育高度重视的特殊团队，坚持
正确的办学思想，以阳光体育活动为载体，着眼学校实际，
因地制宜开拓活动场地，为学生创造了人人有场地、个个有
器材的健身环境，开展了丰富多彩具有民族特色的体育健身
活动。教育部体育卫生督导检查组是这样评价的：溪华小学
的师生非常阳光，充满活力，大课间活动生动活泼，既有地
方特色，又有创新项目，学校的地面棋盘，既益智又益体，
可以在全国推广…;实验小学加强教师责任意识教育，重视制
度建设和体育组织网络建设，注重评价、强化激励，保证了
学校阳光体育运动不断发展。绣湖小学以面向全体，全面发
展，培养个性为办学思想，制定了《绣湖小学体育工作规
范》、五星级体育考级办法和体育明星考级制度，并和班级、
个人评优挂钩，为学校体育工作常态化奠定基础;朝阳小学重
视学校体育文化建设，提出让运动成为习惯，让阳光充满校
园，的口号，有力地调动了学生参加体育活动的积极性。



当然，在中学，也有很多学校扎实开展每天不少于一小时的
体育锻炼。--中学牢固树立健康第一指导思想，为保证学生
每天一小时活动时间，在巨大的升学压力下，多年来，他们
始终坚持开展课外体育活动净室制制度，早操晨跑也充分体
现出--中学的良好校风校貌;宾王中学依托校本课程开发，丰
富群体活动的资源，开发了近二十多项体育锻炼项目，人人
健体，个个争先的体育口号已渗透到学校整体工作。

乡村小学生的演讲稿三分钟篇五

大家好！

我是雁门口镇小四（3）班的xxx，我演讲的题目是《珍爱生命，
健康成长》。

同学们，生命是美丽的，是善良的.，是和谐的。她不仅仅只
属于你。是母亲的十月怀胎，将你带到这个世界；是父母的
含辛养育，才有了你的长大成人；是老师、同学、亲友的关
爱，才有了你的健康成长。你属于父母、家庭、社会，属于
许许多多关心你的人。关爱自己，珍爱生命已成为你义不容
辞的责任。

一个幼小的生命，本该享受着同学的关心，享受着老师的教
育，享受着父母的呵护，享受着爷爷奶奶的嘘寒问暖，享受
着属于自己的花样年华，可他就这样永久地走了。

人的生命是有限的，而以一个健康的身体、快乐的渡过自己
有限的一生，是我们每个人所向往的。它需要我们在日常的
生活中随时随地的注意保持积极、乐观、向上的心态，不能
因为一时的困难、挫折就丧失面对生活的信心。

奥斯托罗夫斯基，因为参加卫国战争，身体受伤，导致双目
失明，身体瘫痪。但是，他并没有放弃自己对生活的追求，
而是凭着顽强的毅力创作出的《钢铁是怎样炼成的》一书，



并通过书中主人翁保尔，留给世人一段的人生格言：人最宝
贵的东西是生命，生命属于我们只有一次。一个人的生命应
当是这样渡过的：当他回首往事的时候，他不因虚度年华而
悔恨，也不因碌碌无为而羞耻，这样在临死的时候，他就能
够说：我整个的生命和全部的精力，都已献给世界上最壮丽
的事业——为人类的解放而斗争！现已成为一代青年的座右
铭。

同学们，血的教训不能有一次，悲剧也不能重演，生命不可
能有第二次！我们只有懂得一个道理，防患于未然，在人生
的路上走好每一步，处处小心，时时提防，保持清醒的头脑，
绷紧安全之弦。

西方思想家倡导的“敬畏生命”的人道主义思想，应当成为
我们对待生命的座右铭。“敬畏生命”，包括珍爱自己生命，
也包括对他人生命的尊重。我们应该充满热情地帮助任何一
个需要我们帮助的人。人与人之间只有充满了浓浓的关爱，
才会有更多的人愿意与你患难与共，才会有更多的人愿意做
你的朋友，你才会享受到更多的来自他人的关爱。

同学们，让我们学会珍爱生命，不管在春风得意的时候，还
是在遭遇挫折的时候，我们都要不抱怨，不气馁，要坚持不
懈，努力进取，健康成长，让有限的生命发挥无限的价值，
让自己活得更精彩！

谢谢大家！

乡村小学生的演讲稿三分钟篇六

大家好!

保护环境是每个人的责任，社会无论如何发展，人类都得承
认一件事实，那就是大自然是人类的母亲，我们呼吸一口空
气，喝的每一滴水，都离不开自然。人类赖以生存的星球只



有地球。

我们身边触目惊心的事例历历在目，如;路边的小树被折，小
草被践踏，小花被采摘，难道他们不痛，不伤心吗?乱砍滥伐，
无节制的开采矿产资源。人们就是这样，无所事事的破坏生
态平衡。作为小学生，我们应该从身边做起，从小事做起;保
护花草树木，不乱丢垃圾，不使用一次性筷子，尽自己一份
微薄之力。

在此我呼吁大家;请保护环境，只有这样才是最终保护了人类
自己!因为地球只有一个，人类不能克隆。


