
最新劳动的演讲稿级(通用10篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

劳动的演讲稿级篇一

我们从小就要立志向、有梦想，爱学习、爱劳动、爱祖国，
德智体美全面发展，长大后做对祖国建设有用的人才。本站
小编为大家整理了关于爱学习爱劳动爱祖国主题演讲稿3篇，
欢迎大家阅读。

大家好，今天我国旗下演讲的题目是《爱学习、爱劳动、爱
祖国》。

5月29日，在参加“快乐童年放飞希望”主题队活动时指
出，“实现我们的梦想，靠我们这一代，更靠下一代。少年
儿童从小就要立志向、有梦想，爱学习、爱劳动、爱祖国，
德智体美全面发展，长大后做对祖国建设有用的人才”。的
讲话为当代青少年的健康成长指明了方向。

一、爱学习：既要勤学书本知识，又要多学课外知识。对于
我们初中生来说，就是要养成按时作息的习惯，学会有秩序
地生活、学习。不迟到、早退，回家后做完作业再玩。当天
作业当天完成，不拖拉。养成认真做作业的习惯：上课认真、
专心听讲，积极思考;课后认真预习、复习;做作业专心致志，
书写工整。做完后仔细检查，有错立即订正;养成独立学习的
好习惯，不依赖父母、同学，不骄傲自满，虚心向其他同学
学习。除学习课本知识以外，多阅读报纸、课外书刊，扩大
知识领域，提高自学能力。



二、爱劳动：同学们，我们宽敞明亮的教室，开阔平整的运
动场靠什么得来?劳动。它创造了我们这个美丽可爱的世界。
可是许多同学厌恶劳动，有的同学当值日生不负责任，下课
了黑板也懒得檫，扫地也是敷衍了事;还有的同学在家更是以
皇帝自称。其实，劳动虽然很辛苦，但是对我们很有好处。
劳动可以活动我们的筋骨，让我们的身体更加健康;劳动能磨
砺我们的意志，使我们变得更加坚强;劳动能给我们带来丰盛
的食品，劳动能为我们提供优美的环境。总之，劳动能为我
们创造一切。同学们，就从现在开始，做一个热爱劳动的好
孩子，让健康与我们相伴一生吧!

三、爱祖国：回顾中华民族的历史长河，无数民族英雄至今
活在我们心中。古有精忠报国的岳飞，近邓稼先、华罗庚等。
他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫穷的祖国来，为国家
的现代化建设贡献自己的力量。他们的光辉形象和可歌可泣
的动人事迹，永远激励着每一个中国人奋发向上!我们作为新
世纪的青少年一代，是祖国的希望。因此，我们更要继承和
发扬爱国主义精神，和我们的祖国一起迎接新时代的挑战。
我们要从爱学习做起，用心上好每一节课，认真做好每一次
作业;我们要从爱身边的人做起，向需要帮助的人伸出友爱之
手;我们要从爱校园、爱家园做起，主动拾起每一片垃圾，主
动回收每一张废纸。努力用自己的力量来实现祖国的腾飞。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

亲爱的老师，同学们：

首先，我们要知道学习是我们实现远大抱负的必要基础。在
当今知识大爆炸的时代，学习显得比以往更重要。学习不仅
能丰富知识，开拓视野，增长才干，还能提升素养，陶冶情
操，塑造性格。对于我们小学生来说，现在正是学习的黄金
时期，应该把学习作为首要任务。而学习不应该仅仅只是为
了应付考试，还要活学活用，将所学知识与社会实践相结合。
因此，我们不仅要在课堂上学习，在生活的点点滴滴中学习，



在人生的风雨中学习，还要勤于学习，乐于学习，善于学习，
做对祖国建设有用的人才!

其次，我们还应知道劳动是创造幸福的根本途径。李大钊曾
说过：“一切乐境，都可由劳动得来，一切苦境，都可由劳
动解脱。”我们炎黄子孙所引以为豪的中华上下五千年文明
不是一蹴而就的，也不是某个人凭一己之力创立的，它是万
千劳动人民智慧的结晶，劳动的成果。“空谈误国，实干兴
邦。”要实现中国梦，创造幸福生活，就必须辛勤劳动，热
爱劳动，尊重劳动。因此，我们应该以热爱劳动为荣，以好
逸恶劳为耻，做对祖国建设有用的人才!

最后，我们应该塑立热爱祖国的崇高精神。我们知道，爱国
主义是中华民族精神的核心，作为一名中国人，最重要的就
是要热爱自己的祖国母亲。文天祥有“人生自古谁无死，留
取丹心照汗青”的爱国情操。林则徐有“苟利国家生死以，
岂因祸福避趋之”的爱国情怀。鲁迅有“我以我血荐轩辕”
的爱国决心。无数爱国志士为中华民族的伟大复兴抛头颅，
洒热血，那么，同是炎黄子孙的我们又有什么理由不热爱祖
国呢?对于我们中学生来说，爱祖国不是抽象的，而是具体的，
它体现在生活中的点点滴滴。比如在家里我们为父母分担家
务：在学校我们勤奋学习，尊师重道;在社会上我们文明礼貌，
举止端庄......这些都是爱祖国的表现。因此，只有时刻将
热爱祖国铭记在心，才能真正成为对祖国建设有用的人才!

我们每个人都应该牢记习的叮嘱，志存高远，脚踏实地，勤
劳勇敢，珍惜青春，将个人的梦想融入到中国梦中，从自身
做起，从现在做起，从生活的点滴中做起。爱学习，爱劳动，
爱祖国，做对祖国建设有用的人才!我的讲话完毕，谢谢大家。

尊敬的xx：

在这个世界上，我们有许多的爱。有对爸爸妈妈的爱，这是
亲情;有对老师同学的爱，这是友情;更有对祖国的爱，这是



伟大的感情!

爸爸妈妈从小就对我们说：“你要热爱你的祖国”。那时候
的我们却只顾着点头，关于真正的热爱祖国，我却一脸茫然，
不知道去怎样爱祖国。如今，我们长大了，我们应该知道，
热爱祖国，要从爱劳动，爱学习开始。

爱祖国不是我们说出来的，而是靠我们的行动来表现出来的。
作为一个中学生，我们热爱祖国不需要做多大多大的贡献，
我们只需要干好我们的本职工作，在学校里认真学习，爱学
习;认真劳动，爱劳动。这就是我们热爱祖国的的最好表现。

爱祖国不是空话，我们首先应从爱学习开始。什么是爱学习?
在课堂上认真听老师的每一句话是爱学习;课外多读课外是爱
学习;在生活中了解新闻大事是爱学习……是的，作为学生的
我们不仅要做到爱学校，更重要的是好好学习，养成一些良
好的生活，学习习惯。我们首先要学会学习，明确学习目的。
一个连目标都没有的人，怎么可能爱自己的祖国呢?古人
说：“凡事预则立，不预则废”。这里的预就是确定目标的
意思。我们在总目标的前提下，可以确定一个一个的小目标，
比如：在半个月养成先写作业然后再玩的好习惯，每天抽出
半小时阅读课外书籍等。一个目标达到了，还可以确立下一
个目标，这样逐步达成最终目标。让我们尽早确立一个奋斗
目标，知难而进，去迎接求学路上一个又一个非凡的成功吧。
当然，取得优异成绩的同学不要骄傲，因为需要我们去努力
的地方还有很多;成绩不太好的同学也不要灰心，也许你目前
不能取得优异的成绩，这要你有耐心，主动去用心学习，只
要迎难而上，我相信胜利一定属于你。只要我们用心来学习，
只要我们认真去做了，那也就是爱学习了。

我们不仅应该学会学习，还应该做一个爱劳动的人。做一个
热爱劳动的人，要求我们自己的事情自己做。无论在学校还
是家庭都要有自己的劳动岗位，承担一些力所能及的劳动任
务，班级的事抢着做，家里的事自觉做，从小养成热爱劳动



的好习惯。做一个热爱劳动的人，要求我们大事小事都能做。
那些只愿意做大事而不屑做小事的人不是真正的劳动者，而
是眼高手低的空想家，空想家永远成不了大气，一屋不扫何
以扫天下，小事不为何以成大功。做一个热爱劳动的人，要
求我们苦的累得也能做。做一件轻松的事情不难，但做一件
又苦又累的事则需要一定的韧性和毅力。真正爱劳动的人，
不会惧怕劳动的艰辛与苦累，他能在苦中品尝到甘甜，在累
中体会到惬意。做一个热爱劳动的人，还要求我们尊重他人
的劳动。我们不会认为，一个在课堂上打瞌睡、一个向整洁
的地面扔垃圾的人会是一个热爱劳动的人。热爱劳动，就要
对劳动者心存感激，以一颗虔诚的心珍惜劳动成果。让我们
都来学会做一个爱劳动的人吧。

只要我们用心来劳动，认真做了，那也就是爱劳动了。爱学
习，爱劳动，就是我们所能做的，是我们对祖国的最好奉献，
也是热爱祖国的最佳表现。我们热爱我们的祖国，就从爱学
习，爱劳动开始吧。

谢谢大家!

劳动的演讲稿级篇二

本站后面为你推荐更多爱学习爱劳动爱祖国演讲稿！

各位领导、各位同事：

大家晚上好！

在此五一劳动节即将来临之际，我们大家有幸聚在了一起，
在这里我给大家演讲的题目是《劳动者最光荣》，因为__公
司成立至今所取得的各种成绩都是__公司上下每一位员工辛
勤劳动的结晶，因此我赞美劳动，赞美劳动者，劳动者是最
光荣的！



记得上小学时，老师教会了一首《劳动最光荣》的歌曲，最
喜欢其中的那句“幸福的生活在哪里？要靠劳动来创造”。
那时候只把劳动简单的理解为“劳作”，局限于每周一次的
劳动课。多年以后，成长为了千万劳动者中的一员，才深深
体会到生活的多味，劳动的艰辛。劳动是汗水，是欢笑；是
苦涩，是甜蜜；是给予，更是幸福。有一分劳动，就有一份
收获。你给生活付出了多少耕耘，生活就会回报你多少果实，
你就会拥有多少快乐与幸福，对于企业也是如此。

__年，___公司成立，至今已经有__年了，随着公司拓宽国际、
国内市场力度的不断加大，公司以依托当地资源优势迅速将
资源优势变为经济优势的发展思路。

___公司一年一个台阶，每年都有进步，从而形成了今天的风
貌，这些是___各级管理者、基层员工的汗水所铸就而成的。
大家都还可以记得在尘土飞扬的五月，为了使iso9000体系
和haccp体系在公司顺利运行，各部门体系管理人员召开会议
修订文件，基层员工学习培训，填写记录，多少人为此忙的
心力焦淬。设备技改的六月，为了使设备更适合生产加工，
各位工程师前后论证，研究方案，技改人员为了不误产期，
争分夺秒的进行装机调试。烈日炎炎的七月，电机24小时不
停的轰鸣着，车间里蒸汽腾腾，但是各位操作人员仍然监守
自己的岗位，原料人员不停奔波，为了保证均衡供料而日夜
不眠，化验人员认真细致，争取在最短的时间里，反馈准确
的检验结果，以便于操作人员及时调整参数，保证产品的质
量，叉车也在场区内马不停蹄的运转，大家都为生产合格杏
浆而作出各自的努力。收获季节的八月，查验发货人员冒着
烈日，在场区内检查成品包装。以确保每一桶发出的产品都
是合格的。正是有了这么一批优秀的劳动者在奉献，___才能
走到现在。只要我们公司全体员工共同努力，自助者天助也，
我们必定可以勇往直前！双手是用来劳动的，劳动帮我们创
造幸福的生活。有很多人们默默无闻的靠自己全部的力量去
拼搏、去进取、去创造，虽然没有轰轰烈烈的壮举，没有声
名显赫的地位，他们同样享受着劳动带来的快乐和幸福，甚



至还要充实，因为幸福不仅仅只与物质有关！

劳动者是光荣的，劳动着是幸福的！作为___公司的一员，我
们更加能够深切的体会到这一点。

劳动的演讲稿级篇三

在这个世界上，我们有许多的爱。有对爸爸妈妈的爱，这是
亲情；有对老师同学的爱，这是友情；更有对祖国的爱，这
是伟大的感情！

爸爸妈妈从小就对我们说：“你要热爱你的祖国”。那时候
的我们却只顾着点头，关于真正的热爱祖国，我却一脸茫然，
不知道去怎样爱祖国。如今，我们长大了，我们应该知道，
热爱祖国，要从爱劳动，爱学习开始。

爱祖国不是我们说出来的，而是靠我们的行动来表现出来的。
作为一个中学生，我们热爱祖国不需要做多大多大的贡献，
我们只需要干好我们的本职工作，在学校里认真学习，爱学
习；认真劳动，爱劳动。这就是我们热爱祖国的的最好表现。

爱祖国不是空话，我们首先应从爱学习开始。什么是爱学习？
在课堂上认真听老师的每一句话是爱学习；课外多读课外是
爱学习；在生活中了解新闻大事是爱学习……是的，作为学
生的我们不仅要做到爱学校，更重要的是好好学习，养成一
些良好的生活，学习习惯。我们首先要学会学习，明确学习
目的。一个连目标都没有的人，怎么可能爱自己的祖国呢？
古人说：“凡事预则立，不预则废”。这里的预就是确定目
标的意思。我们在总目标的前提下，可以确定一个一个的小
目标，比如：在半个月养成先写作业然后再玩的好习惯，每
天抽出半小时阅读课外书籍等。一个目标达到了，还可以确
立下一个目标，这样逐步达成最终目标。让我们尽早确立一
个奋斗目标，知难而进，去迎接求学路上一个又一个非凡的
成功吧。当然，取得优异成绩的同学不要骄傲，因为需要我



们去努力的地方还有很多；成绩不太好的同学也不要灰心，
也许你目前不能取得优异的成绩，这要你有耐心，主动去用
心学习，只要迎难而上，我相信胜利一定属于你。只要我们
用心来学习，只要我们认真去做了，那也就是爱学习了。

我们不仅应该学会学习，还应该做一个爱劳动的人。做一个
热爱劳动的人，要求我们自己的事情自己做。无论在学校还
是家庭都要有自己的劳动岗位，承担一些力所能及的劳动任
务，班级的事抢着做，家里的事自觉做，从小养成热爱劳动
的好习惯。做一个热爱劳动的人，要求我们大事小事都能做。
那些只愿意做大事而不屑做小事的人不是真正的劳动者，而
是眼高手低的空想家，空想家永远成不了大气，一屋不扫何
以扫天下，小事不为何以成大功。做一个热爱劳动的人，要
求我们苦的累得也能做。做一件轻松的事情不难，但做一件
又苦又累的事则需要一定的韧性和毅力。真正爱劳动的人，
不会惧怕劳动的艰辛与苦累，他能在苦中品尝到甘甜，在累
中体会到惬意。做一个热爱劳动的人，还要求我们尊重他人
的劳动。我们不会认为，一个在课堂上打瞌睡、一个向整洁
的地面扔垃圾的人会是一个热爱劳动的人。热爱劳动，就要
对劳动者心存感激，以一颗虔诚的心珍惜劳动成果。让我们
都来学会做一个爱劳动的人吧。

只要我们用心来劳动，认真做了，那也就是爱劳动了。爱学
习，爱劳动，就是我们所能做的，是我们对祖国的最好奉献，
也是热爱祖国的最佳表现。我们热爱我们的祖国，就从爱学
习，爱劳动开始吧。

谢谢大家！

劳动的演讲稿级篇四

五月的风吹绿了杨柳，吹红了桃花，吹出了一片花茂草盛、
生机盎然的醉人景色。在这阵沁人心脾的熏风里，我们迎来了
“五一”劳动节。



五一劳动节是全世界劳动者的共同节日。是劳动，使我们过
上了今天幸福美好的生活;是劳动，使我们的家园更加温馨美
丽;是劳动，创造了这丰富多彩的世界。“劳动的快乐说不尽，
劳动的创造最光荣”——这首脍炙人口的《劳动最光荣》正
是劳动之崇高的真实写照。

瑞士作曲家奥涅格说过一句话：“劳动与人类正如树干和树
枝连接在一起那样，脱离树干的树枝很快就会枯死。”这句
话告诉我们，劳动与人类是密不可分的，没有劳动就没有人
类的今天，没有劳动也不可能有人类的未来。试想，如果没
有清洁工的劳动，怎能有这一尘不染的街道;如果没有建筑工
人的劳动，怎能有这拔地而起的高楼;如果没有人民教师的劳
动，又怎能有我们这一代代祖国的花朵?可见，劳动是极为重
要的，是与我们的生活息息相关的。

劳动更与我们中学生的生活紧密相连。作为跨世纪的一代，
历史赋予我们重要的使命。因此，我们从小就应该树立主人
翁的意识，关心国家大事，热爱自己的家园，树立远大的志
向，使自己成为一个有理想、有志向、有抱负、有高尚品质
的人。正所谓一屋不扫何以扫天下，劳动更是一个人良好德
行和品质的重要体现。作为一名中学生，我们要培养劳动感
情，养成劳动习惯，珍惜劳动成果，积极参加社会实践活动。
对于每一次值日、大扫除，都要积极参与，认真、仔细完成。
同时，我们也可以从做简单家务开始，如刷碗、洗衣服、拖
地等，多参加劳动，养成爱劳动的好习惯。在学习生活中，
我们应培养自己的学习兴趣，发散自己的思维，做到脑力劳
动与体力劳动相结合，从而更加完善和发展自己，使我们成
为德、智、体、美、劳全面发展的出色中学生。

古语有云：一年之计在于春，一日之计在于晨，一生之计在
于勤。劳动，不仅仅是一个简单而平凡的词汇，它更是一种
伟大的民族精神。让我们牢记“以热爱劳动为荣，以好逸恶
劳为耻”，发扬勤劳勇敢的高尚品德，使我们的人生更加灿
烂辉煌!



谢谢!

劳动的演讲稿级篇五

我们爱祖国祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我们应
该因为自己是一个中国人而感到骄傲。我坚信只有心系祖国，
才会健康成长！

我们要想心系祖国就一定要确立一个远大的志向，锻炼好身
体，培养高尚道德，掌握丰富知识，把自己的学习同祖国的
繁荣富强紧密联系在一起，为祖国建设、振兴中华时刻做好
准备。爱国是一种坚定的民族精神，更是一种振兴中华的责
任感。祖国在我心中，祖国在你心中，我们爱五星红旗！我
们爱国徽！我们爱国歌！

我们爱学习古语说“少壮不努力，老大徒伤悲！”我们要热
爱学习，因为知识就是资本，知识就是财富。学习对每个人
都是极其重要的，是每个人成长、成才、成功、成就的基础。
社会在前进，我们祖国也变得更加繁荣富强。我们小学生应
该懂得去好好学习，做个爱学习的好少年，把学习作为精神
需求和责任，从小养成爱学习的良好习惯。

劳动是慷慨的，给了人类一切；劳动是神圣的，改变了整个
世界。

是爸爸妈妈的辛勤劳动，让我们能够衣食无忧，快乐成长；
是老师们的'辛勤劳动，让我们掌握知识，茁壮成长；是所有
劳动者的辛勤劳动，才有了繁荣和丰富多彩的世界。我们要
尊敬劳动者，我们要珍惜和爱护他们的劳动成果。

我们要从小养成热爱劳动的好习惯，在学校，常常擦桌椅，
扫教室，拣纸屑……让身边环境保持整洁；在家里，学会照
顾自己并每天做家务……让忙碌的爸爸妈妈回家好好歇歇。



我们从小爱劳动，能培养出好的人格；我们从小在劳动中锻
炼，能营造出生活的高境界。将来有一天，我们也会成为一
个合格的劳动者，改变生活，改变世界。劳动最光荣！

劳动的演讲稿级篇六

大家好，今天我为大家演讲的题目是《爱学习、爱劳动、爱
祖国》 在去年同全国各族少年儿童代表共庆“六一”时强调：
“少年儿童从小就要立志向、有梦想，爱学习、爱劳动、爱
祖国，德智体美全面发展，长大后做对祖国建设有用的人
才”。提出并倡导的“三爱”是中华民族优秀品质的高度概
括，是社会主义核心价值观对青少年要求的具体体现，为当
代青少年的健康成长指明了方向。

作为一名小学生，学习是我们的首要任务，古语说“黑发不
知勤学早，白首方悔读书迟”我们要热爱学习，因为知识就
是资本，知识就是财富。学习对每个人都是极其重要的，是
每个人成长、成才、成功、成就的基础。

爱祖国不仅表现在学习上，还表现在劳动上。劳动是慷慨的，
给了人类一切;劳动是神圣的，改变了整个世界。是爸爸妈妈
的辛勤劳动，让我们能够衣食无忧，快乐成长;是老师们的辛
勤劳动，让我们掌握知识，茁壮成长;是所有劳动者的辛勤劳
动，才有了繁荣和丰富多彩的世界。

怎样才能更好的劳动呢?我们要从小养成热爱劳动的好习惯，
在学校，常常擦桌椅，扫教室，拣纸屑„„让身边环境保持整
洁;在家里，学会照顾自己并每天做家务„„让忙碌的爸爸妈妈
回家好好歇歇。还要尊敬劳动者，珍惜和爱护他们的劳动成
果。将来有一天，我们也会成为一位合格的劳动者，改变生
活，改变世界。 祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我
们应该为自己是一个中国人而感到骄傲。回顾中华民族的历
史长河，无数民族英雄至今活在我们心中。古有精忠报国的
岳飞，虎门销烟的林则徐，近有为了祖国建设而放弃国外荣



华富贵的钱学森、邓稼先等，他们的光辉形象和可歌可泣的
动人事迹，永远激励着每一个中国人奋发向上!

怎样才能更好的爱国呢? 我们要确立一个远大的志向，锻炼
好身体，培养高尚道德，掌握丰富知识，把自己的学习同祖
国的繁荣富强紧密联系在一起，为“中国梦”的实现时刻准
备着。

爱国是一种坚定的民族精神，更是一种振兴中华的责任感。
我们爱你，祖国!

劳动的演讲稿级篇七

大家好!

我是二(3)班的王思文，今天我为大家演讲的题目是“争做文
明小学生”。

什么是文明?如何做一名文明的小学生?今天，我就在这里与
老师、同学们一起探讨这个话题。

作为一名新世纪的新小学生，我们应当而且必须做一名文明
的小学生!

但是，如何才能做一名文明的小学生呢?

妈妈告诉我：“要做文明的小学生，就要讲究卫生。”坚持
刷牙、洗脸的习惯，时刻保持干净整洁，不仅要讲究个人卫
生，更要爱护环境、保护环境卫生，不乱丢杂物、不随地吐
痰，爱护花草树木，保护鱼鸟虫兽……真正达到人与自然的
和-谐相处。

爸爸说：“要做文明的小学生，就要懂得礼貌。”见面问声
好、分手说再见，公共汽车上主动给老爷爷、老奶奶和小弟



弟、小妹妹让座，做事情礼让三先，孝敬父母、尊敬师长、
团结同学，用一句句“您好”、一声声“谢谢”来展示文明，
来促进人与人之间的和-谐相处。

奶奶说：“要做文明的小学生，就要热爱劳动。”擦桌、扫
地、洗碗筷，叠被、洗袜、整书包……，自己的事情应该自
己做，大人的事情应该帮着做，多做一些力所能及的事情，
做一个体质健康、热爱劳动的好孩子。

爷爷说：“要做文明的小学生，就要遵守纪律。”上课不交
头接耳，遵守课堂纪律;下课不吵嘴、不打架，遵守课外纪
律;上街走路不闯红灯、文明行路，遵守交通规则;公共场所
不喧闹、不喧哗，讲究社会公德……，做一名讲究公德、遵
守纪律的好公民。

老师说：“要做文明的小学生，就要热爱学习。”上课要认
真听讲，课后要独立完成作业，要多读一些健康有益的课外
读物，养成良好的学习习惯，好好学习、天天向上，长大了
做一名有用人才，做一个栋梁之材。

…………。

“勿以善小而不为、勿以恶小而为之”。同学们，让我们快
快行动起来吧，从现在做起、从自我做起、从点点滴滴做起，
不断继承和发扬中华民族的传统美德，做一名讲卫生、懂礼
貌、爱劳动、守纪律、爱学习的文明小学生，为构建和-谐社
会而努力吧。

劳动的演讲稿级篇八

在这个世界上，我们有许多的爱。有对爸爸妈妈的爱，这是
亲情；有对老师同学的爱，这是友情；更有对祖国的爱，这
是伟大的感情！



爸爸妈妈从小就对我们说：“你要热爱你的祖国”。那时候
的我们却只顾着点头，关于真正的热爱祖国，我却一脸茫然，
不知道去怎样爱祖国。如今，我们长大了，我们应该知道，
热爱祖国，要从爱劳动，爱学习开始。

爱祖国不是我们说出来的，而是靠我们的行动来表现出来的。
作为一个中学生，我们热爱祖国不需要做多大多大的贡献，
我们只需要干好我们的本职工作，在学校里认真学习，爱学
习；认真劳动，爱劳动。这就是我们热爱祖国的的最好表现。

爱祖国不是空话，我们首先应从爱学习开始。什么是爱学习？
在课堂上认真听老师的每一句话是爱学习；课外多读课外是
爱学习；在生活中了解新闻大事是爱学习……是的，作为学
生的我们不仅要做到爱学校，更重要的是好好学习，养成一
些良好的生活，学习习惯。我们首先要学会学习，明确学习
目的。一个连目标都没有的人，怎么可能爱自己的祖国呢？
古人说：“凡事预则立，不预则废”。这里的预就是确定目
标的意思。我们在总目标的前提下，可以确定一个一个的小
目标，比如：在半个月养成先写作业然后再玩的好习惯，每
天抽出半小时阅读课外书籍等。一个目标达到了，还可以确
立下一个目标，这样逐步达成最终目标。让我们尽早确立一
个奋斗目标，知难而进，去迎接求学路上一个又一个非凡的
成功吧。当然，取得优异成绩的同学不要骄傲，因为需要我
们去努力的地方还有很多；成绩不太好的同学也不要灰心，
也许你目前不能取得优异的成绩，这要你有耐心，主动去用
心学习，只要迎难而上，我相信胜利一定属于你。只要我们
用心来学习，只要我们认真去做了，那也就是爱学习了。

我们不仅应该学会学习，还应该做一个爱劳动的人。做一个
热爱劳动的人，要求我们自己的事情自己做。无论在学校还
是家庭都要有自己的劳动岗位，承担一些力所能及的劳动任
务，班级的事抢着做，家里的事自觉做，从小养成热爱劳动
的好习惯。做一个热爱劳动的人，要求我们大事小事都能做。
那些只愿意做大事而不屑做小事的人不是真正的劳动者，而



是眼高手低的空想家，空想家永远成不了大气，一屋不扫何
以扫天下，小事不为何以成大功。做一个热爱劳动的人，要
求我们苦的累得也能做。做一件轻松的事情不难，但做一件
又苦又累的事则需要一定的韧性和毅力。真正爱劳动的人，
不会惧怕劳动的艰辛与苦累，他能在苦中品尝到甘甜，在累
中体会到惬意。做一个热爱劳动的人，还要求我们尊重他人
的劳动。我们不会认为，一个在课堂上打瞌睡、一个向整洁
的地面扔垃圾的人会是一个热爱劳动的人。热爱劳动，就要
对劳动者心存感激，以一颗虔诚的心珍惜劳动成果。让我们
都来学会做一个爱劳动的人吧。

只要我们用心来劳动，认真做了，那也就是爱劳动了。爱学
习，爱劳动，就是我们所能做的，是我们对祖国的最好奉献，
也是热爱祖国的最佳表现。我们热爱我们的祖国，就从爱学
习，爱劳动开始吧。

谢谢大家！

劳动的演讲稿级篇九

大家好!

我是___。今天我演讲的题目是《以劳动之精神，担时代之责
任》。自古以来，劳动成为中华民族的优秀传统，勤劳智慧
造就了中华民族的辉煌历史。中国人民付出汗水与艰辛的努
力，支持着民族的步步前进。劳动是深深刻进人们骨肉之中
的执念。当今社会，随着科技的进步与时代的变迁，社会飞
速发展，越来越多的人开始忽略劳动的意义，这是时代造成
我们对于美德的遗忘。

人生因劳动而精彩，生命因劳动而美丽。热爱劳动、踏实劳
动的过程，既是造福他人与社会，也是实现自身价值的过程。
全国劳动模范王树明，因一次意外事故不幸高位截瘫，但是
他没有因此而放弃自己劳动的机会。他谢绝了别人的帮助，



坚持独立上岗工作，平均每年要擦拭修复电缆线三千多条，
累计参加科研项目二十余个，直接或间接创造的经济价值已
超四百万元，被誉为“轮椅上的雷锋”。面对挫折，他没有
找理由，更没有求助，而是选择用自己的劳动实现人生价值，
创造幸福生活。

同学们，正是因为劳动，我们拥有了辉煌的历史;也正是因为
劳动创造，我们拥有了今天的成就。”新时代的中国早已走
出了屈辱的历史，迎来大发展的时期，必将更加重视劳动的
意义和价值。努力建设知识性、技能型、创新型劳动者大军，
弘扬劳模精神与工匠精神，营造劳动光荣的社会风尚和精益
求精的敬业风气是国家的战略要求，也同样给我们新时代的
青年提出了更高的要求。从帮父母做一次家务，到学校的一
次值日，再到社区的义工活动，好好完成生活中的每一次劳
动，努力提升自己的劳动素养，培养自身对于劳动的热爱，
是每位青年学子的必修课。

历尽天华成此景，人间万事出艰辛。同学们，请让我们热爱
劳动、歌颂劳动、参与劳动，在劳动中提升自我，发扬劳动
精神，担负起新时代青年应有的责任，成为国家的栋梁，民
族的希望，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。

请坚信，劳动是人类的积极姿态。努力开创未来，奋斗成就
梦想。新时代的你们必将扬劳动之风帆，驶向成功的彼岸!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

劳动的演讲稿级篇十

同学们：

大家好！



今天我要演讲的题目是：学习劳动者默默付出的精神

五一劳动节快要到了，这是劳动者的节日，在此，我要真诚
的感谢那些默默付出的劳动者，并且向他们学习。古人云：
春蚕到死思方尽，蜡炬成灰泪始干。正如诗中说的那样，没
有蚕，怎么会有穿在身上那舒适而又美丽的丝绸？如果没有
蜡炬默默燃烧自己，人类从哪儿得到光明与温暖？这都是劳
动者们在付出自己。你可知，那高达挺拔的现代化大厦，还
不是有千千万万的`砂石来默默承受。它们紧密团结在一起，
默默无闻，从不叫苦叫累的品质值得我们每一位小学生学习。
你看那整洁的街道，畅通无阻的马路，便捷的出行，高耸的
大楼无一不是劳动者劳动的成功。可以说，没有他们，就没
有我们今天的幸福生活！

在学校里，我们更应该学习这种精神品质。

比如，老师让发本子的时候就应该主动帮助，在老师提着东
西的时候要主动帮忙，而不应逃避；在做值日时，不应该想
着少干一些，而应该多干，为大家服务；碰见老师应主动敬
礼问好，因为他们是受人尊敬的劳动者。

同学们，劳动者身上有着令人尊敬，可贵的品质精神，我们
不管在什么地方都要学习他们！记住，只有这样才能让祖国
的明天更加绚丽多彩！


