
最新一周的家务劳动总结(精选10篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。相信许多人会觉得总结很难写？那么下面我就给
大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

一周的家务劳动总结篇一

我永远也忘不了我有生以来第一次做家务活的情景。那天我
看爸爸、妈妈在做饭、炒菜、洗碗，觉得很好玩。于是我决
定亲自来体验一下。

我第一件家务活是做饭。我学着妈妈的样子把水放到锅里，
接着拿一点米洗一下，倒进锅中，然后把锅放到电饭煲上，
按下开关，这样一来就大功告成了，只要等30分钟就可以吃
了。

“知道了!”我有信心地回答。我又把菜提起来，准备来一个
速战速决，“呲……”菜一放进热锅里,我立刻把手缩回来,
嘴里不禁小声地哼起〈〈感恩的心〉〉，感谢锅没把我烫着。
哈哈!一切进展顺利，我学着爸爸的样子“熟练”地把菜炒熟
了，这简单的菜可是我一大成绩哦。

到了中午，全家人都吃上了我做的饭菜，我觉得它特别好吃，
哈哈!我可是吃了很多哦。

吃完饭后，要洗碗了。我在心里把爸爸的动作重复了几遍就
动手洗了起来。我先在碗里倒入一点洗洁精，然后用抹布把
脏的地方擦干净，再用清水冲洗，等把洗洁精冲干净后才把
它放进碗具柜里，就这样我把一大堆碗、盘、筷子都洗得一
干二净。



通过这次做家务事，让我明白了：原来爸爸、妈妈干家务活
并不是很好玩的，而是很辛苦的。如果你听了我的话，想回
报父母亲的话呢，告诉你吧!听爸爸、妈妈的话，并做一些力
所能及的事，那就是给爸爸、妈妈最好的礼物。

一周的家务劳动总结篇二

放暑假喽!老爸老妈没给我报补习班，我的暑假作业也老早做
完了，就偶尔做做妈妈给我买的练习手册，暑假日子过得很
空闲。

一天早晨，我做了几道练习题后，在客厅中走来走去，妈妈
见我这么无聊，便对我说：“阳阳(我的小名)，你很无聊是
吧?”我点了点头，妈妈接着说：“那你为家里做家务，当小
钟点工，顺便赚点零花钱好不好?洗碗一元，扫地五角，叠被
五角，ok?”我一听，觉得还不错，就说：“ok!”这天中午我们全
家吃完饭，妈妈便教我如何洗碗筷了。“今天中午，你先别
洗，”妈妈说，“我给你示范一次。

先在抹布上放上适量洗洁精。”妈妈边洗边说，“然后仔仔
细细、里里外外用抹布把碗、盘子、筷子擦一遍，擦好后，
先把抹布在自来水下边冲边搓，直到抹布上的洗洁精洗的无
影无踪，然后再用抹布在自来水下把碗、盘子冲洗一遍，直
把附在碗、盘子上面的泡沫洗没后，再用清水冲一次就好了。

洗筷子的时候要在自来水下用力用手搓，特别是嘴吃过的筷
子头的地方多搓几下，再用水冲洗一次就好了。你会了吗?”
妈妈问我。我点点头。“扫地就归你了，不用我教了吧!”，
我接过扫把，有模有样地扫起来，过了一会儿，地上的“敌
兵”垃圾全被我消灭了，妈妈看了，说：“哟，阳阳，干得
不错!五角已经跟在你身后了哦!”我跑上楼，拿出笔记本，
把所做的成绩一一记了下来。

一、干活很辛苦。



一周的家务劳动总结篇三

世界上的任何人都要承担起劳动的义务，并能享受劳动带来
的乐趣。因为劳动最光荣，劳动可以创造一切！

我们从小就要养成爱劳动的好习惯。比如：在家里自己的事
自己做；还可以帮助家长做些力所能及的家务活；在学校认
真做好值日工作等等。久而久之，你会发现劳动不但给你带
来许多乐趣，还陶冶了你的性情，你的人生价值也得到了体
现。我们从现在就开始学习劳动技能吧！因为不管科学有多
发达，社会发展到了什么时代，劳动永远都是人类生存的最
基本的技能。没有劳动就不会有幸福和快乐；没有劳动就不
会有一个崭新的世界！

今天，妈妈不在家。我看见楼梯上蒙着许多灰尘，就想把楼
梯擦一擦。当一回“清洁工”，做一件家务，给妈妈一个惊
喜。

说干就干，我准备了一只盛有清水的水桶和一块干净的布。

我先把水桶拎到楼上，把布拧干，弓着腰，顺着楼梯一级一
级地往下擦。把楼梯角落和表面上的灰尘一擦而光。渐渐地，
我感到有点吃力，腰很酸，像压了一块十斤重的大石头，压
得我喘不过气来。我自言自语地说：“这家务本来就是大人
们做的，我才不自讨苦吃呢，不做了。”可我转眼又想到妈
妈每天要上班，又要料理许多家务，真是太辛苦了。我咬了
咬牙，对自已说：“没关系，再忍一忍，反正马上就要擦好
了。”我只好硬着头皮接着擦。“啊！终于擦好了。“我直
起身子，看着被我擦干净的楼梯整洁又明亮，舒心地笑了，
心里别提有多高兴。

通过这次家务劳动，我体会到做家务劳动的辛苦。我平时应
该多帮妈妈做家务，减轻妈妈的负担，同时也锻炼了我的生
活能力，真是一举两得呀！



一周的家务劳动总结篇四

从一些事情上得到感悟后，常常可以将它们写成一篇心得体
会，通过写心得体会！ 可以帮助总结积累经验。那么要如何
写呢？以下小编在这给大家整理了一些家务劳动心得体会，
希望对大家有帮助！

我一直认为父母做家务是对的。直到有一天我做了家务，我
才意识到做家务是多么的辛苦。

一个星期天，爸爸妈妈不在家。做完作业后，我在家里闲了
两次。我真的无事可做。最好是收拾一下，打发时间。也许
我能得到父母的表扬。说干就干，我还记得爸爸妈妈的清洁
程序：先扫地，然后把拖把弄湿，再拖地板。

我找到一把扫帚，使劲扫了起来。我从沙发下面扫出几张纸，
飞来飞去地飞了一会儿。我花了很长时间才把它们打扫干净。
我擦了地板。我又洗了拖把，开始拖地。湿拖把真的很重。
拖了几次之后，我的背开始疼了。短暂休息后，我继续拖地。
最后，我拖了几个房间。我深吸了一口气。

从远处看，地面是干净的，但我拖的那个是湿的。之后，我
环顾四周，发现电视机柜上有一层灰。我找到一块抹布，擦
了擦电视柜、茶几、我的桌子和电脑桌。最后，房子基本干
净了。我也有背痛和出汗，两个袖子都湿了一半。

就在那时，我的父母回来了，看着潮湿的地面，让我很尴尬，
我的母亲惊讶地说：“你为什么要打扫？”我自豪地
说：“我拖着地面，擦着桌子。”爸爸妈妈异口同声地对我
说：“你真的长大了，知道怎么做家务了。”太好了！”妈
妈补充说：“下次你把拖把拧干，它就不会那么湿了！”我
很高兴听到爸爸妈妈的话。



这份家务活让我充分体会到了父母平时的辛苦。的确，对他
们来说，既要上班又要做复杂的家务是不容易的。在未来，
我必须尽我所能，尽可能地减轻他们的负担。

今日，我写完了作业，看见妈妈在干家务，她累得脸上满头
大汗，不时的伸直身子用手捶着腰，我心里有点心疼妈妈，
于是我决定和妈妈一齐做家务。

我先去涮了拖把，然后开始拖地，刚开始我怎样也拖不好，
总是弄得自我的脚印满屋子都是。之后，妈妈告诉我
我：“拖地的时候要把拖把放在在前面，慢慢的往后移动，
不能向前移动。”我按照妈妈说的去做，真的见拖得十分干
净。可是我才拖了一会儿，就累得直不起腰了。我想：这点
和妈妈比起来真是小巫见大巫呀！

不行，我是小男子汉要坚持下去，于是我硬撑着把地拖完了。
呼，累死死我了！我必须要珍惜父母的劳动成果，不在调皮
捣蛋，让他们好休息休息。拖完了地，我开始擦桌子，擦了
好久才擦干净了，尤其是桌子上的油渍。对于这个顽固的东
东，必须要先喷上清洗剂让它慢慢的浸泡一会儿，然后用湿
的抹布用力地擦洗，最终用干抹布擦干净。擦完了桌子，我
去倒垃圾。哇！这么多垃圾，仔细一看自我平时不注意造成
的垃圾占了一半，心里有点不好意思和歉疚。于是我抓起垃
圾，飞快的跑到楼下去倒，来来回回好几趟，累得我气喘吁
吁，就像要虚脱一样。

今日我经过和妈妈一齐劳动，体验到了父母的辛苦，懂得了
珍惜父母的劳动成果，也学会了帮父母分担家务。今日我在
这一件事中收获了很多的道理，这真是见一石三鸟的好事呀！
大家以后要多干家务，帮父母分担一些力所能及的事，让父
母有时间休息一下，做些他们喜欢的事，尽尽做儿女的孝心。

今日是星期六，妈妈又想往日一样，在家大扫除。我醒之后
也帮着妈妈干起活来。我先是扫地。妈妈说：“让你感受一



下劳动的欢乐和妈妈平常的辛苦！”我从楼上扫到楼下，我
十分认真的在扫，每个小地方都不放过。我扫来扫去，还是
没扫干净。妈妈见此情景，立刻过来给我示范一下，妈妈说：
“扫地要计划好你打算怎样扫，心目中还要定下一个汇聚渣
子的点。扫的时候力不能太大，太大了会扫过这个点。扫到
渣子汇聚点时，手轻轻的把扫把抖一下，这样扫把上的渣子
就不会带到其他地方去。”妈妈几下子就把地扫干净了，好
像地上的垃圾都乖乖的听妈妈的话。

几下之后让我试试，我拿着拖把使劲拖。谁知，不一会儿就
汗流浃背了，这让我明白：一件看似简单的事，其实做起来
很难。有一句话说的好：台上一分钟，台下十年功！

我看着妈妈做这些家务活做的有条有序的，让我体会到妈妈
的能干和辛苦，我决定以后利用一些假日时间帮妈妈干些力
所能及的家务活！

每天，我的妈妈工作很忙，工作单位离家很远。我父亲基本
上做家务。看到爸爸很辛苦，我对爸爸说:“我想帮你做些家
务。”“那么，明天就是五一假期了，让你学会做一些简单
的家务吧!”爸爸说。

第二天早上，起床的第一件事就是学会叠被子。爸爸先告诉
我方法，然后我开始叠被子。首先，我把被子放在床上，把
它整理好。然后我把被子从床头翻过来，叠了两遍，然后把
床单和枕头整理好。这种被子是可以折叠的。现在是我刷牙、
洗脸和吃早餐的时间了。早饭后，我开始扫地。我的家是一
个厨房，有三间卧室，两间卧室，两间浴室和一间厨房。这
是一个很大的区域。我首先打扫了客厅、餐厅和房间，不是
太脏，只是一些灰尘、头发和碎片，但这么大的面积，一旦
扫下来，我已经开始出汗。之后，我去打扫厨房和浴室。厨
房里有更多的杂物，浴室里有更多的头发。在家里擦完地板
后，我有点累了。短暂休息后，我开始拖地。爸爸让我拖一
个小点的拖把。我小心翼翼地拖着房子，不可能放过每一个



角落。爸爸说:“你拖得很干净，继续加油吧!”爸爸的鼓励
让我的心像吃蜂蜜一样快乐。

现在我要读一本书。做了些家务后，我有点累了。让我们把
阅读当作休息吧。我读的这本书叫《慢下来，长大》。它很
好看。我读了大约一个小时，然后我开始做我的家庭作业。
我一个接一个地看完了，很快就看完了。这个时候，该吃午
饭了。我不得不处理美味的米饭和美味的菜肴，我做了一些
家务。我大嘴巴吃东西。爸爸说我吃的很好吃，像一头饿猪。

午饭后，我说让我来洗碗。盘子上有很多油。我在盆里放了
些洗洁精和水。我用抹布一个一个地洗碗，盘子，筷子等，
然后我用水两次。洗盘子要花很长时间。

我今天很累，但我学会了做一些家务。我的心情仍然很好。
在未来，我将学习做更多的家务，减轻父母的负担。

有人说父亲是山，母亲是水，我总觉得不确切。父母亲，不
单单只是山或者是水，他们都是山和水！山山水水一向保护
和养育着我们，此刻的我虽然只能做做家务来帮父母减轻生
活的一点点负担，总比什么都不做的好。

其实，帮忙父母做事，只是讲孝的一种方式，更重要的是要
有体会，不能只做不思，也不能只思不做。父母养我们，我
们要报恩。怎样报最少自我心里应当心存感恩，体会到爸爸
妈妈的苦衷，不让他们为我们担心。然后要行动起来，为他
们做事，小到家务事，大到父母老时做到老有所养。因为，
他们既是我们的第一位教师也是我们的唯一不会背叛的最好
朋友。绝大多数情景下，父母是唯一能够不顾一切帮忙儿女
的人。因为父母的爱是世界上最无私的爱！

白云在蔚蓝的天空中飘荡，细绘着那一幅感人的画面，那是
白云对哺育它的蓝天的感恩；落叶在空中盘旋，谱写着一曲
感恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩。因为感恩才会



有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜。从上小学到初中，
乃至大学，又有多少父母为自我的儿女呕心沥血，默默奉献
着光和热，燃烧着自我，点亮着他人。平时，你能够不承认
自我的父母，甚至你们之间的关系能够是一种十分极端的状
况。可是在生命诞生的那一刻，已经把父母和你牢牢的缠在
一齐，并且你心里很清楚，无论发生什么情景，他们就是你
的父母。

在自我家做家务的时候，最应注意的是：自觉与真实。尽孝，
不是别人让你，而是你让自我去做。真实，就是发自内心的
感激，没有任何虚假的东西。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。你是否有在他们生日时递上一张卡片，
在父母劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候与安
慰他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他
们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那一缕缕银发，
那一丝丝皱纹开始一天一天多了起来。感恩需要你用心去体
会，用行动去报答。所以，我打算以后尽量在爸爸妈妈上班
的时候，在家打扫卫生，叠被子，条理地安排时间，总起来
说，我还要继续做下去，继续帮忙爸爸妈妈做些家务，分担
一下她们平日工作的劳苦。星期六，我早早的醒了。躺在床
上，回忆着教师说的话“回家以后，必须要帮父母做家务事，
报答父母平时为我们做的事。”我继续回忆母亲为我做的每
一件事。都是那么辛苦。

我想了想，妈妈平时又要上班，午时回来做家务，还要为我
辅导，多么辛苦啊。我必须要帮她做一件事，让妈妈周末好
好休息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴兴来到洗手间，



拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着拖把来到书房，
看见爸爸在玩儿电脑，心里十分想玩，可又一想，必须要让
妈妈周末休息一下，就努力不让自我看电脑，只在一旁拖地，
可有禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃命一般的出来了。

接下来我来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间十分干净，我
特地在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。
出了一身大汗，最终拖完了。我一看地板是花的，高兴劲一
下就消失得无影无踪，十分灰心。时间一分一秒的过去了，
我想了许久又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的纹
路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖
了，过了没多久我把妈妈的房间拖完了。

我看着闪闪发光，一尘不染的地板，十分开心，我突然看见
有香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，
房间里顿时香气四溢。我心想，妈妈看见自我的房间是那么
干净，那样清香，心境也会十分好吧。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，此刻全没了，
变得就像天使一样春风满面。原先妈妈的心也容易被儿子的
一小点儿的'“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这
作儿子的心里乐开了花。

父母的爱是伟大的，他们一向在为了我们操劳。以前是我们
小，还不懂的孝敬父母，可此刻。我们应当去孝敬父母，报
答为我们所做的一切。哎。我这才发现帮妈妈做事的感觉真
好啊。

“整理房间还不简单！”我心里嘀咕着，说干就干。我先把
早上铺好的床单铺平，把桌面上的书本和笔分类放好，把笔
盒等小东西摆整齐；然后用小掸子把床头、桌面和书架掸了
一遍；最后又用抹布擦了一下。地面就用吸尘器吸，又快又
干净，我索性帮妈妈把整个房子都吸了一遍。这一系列干下



来，足足用了二十分钟，别说还真有点累啊！妈妈每天都做
这些，可真是辛苦啊，以后我一定要注意保持房间的整洁，
不乱放东西了！

妈妈看着整洁明亮的房间欣慰地说：“我的宝贝越来越会干
活了！这么洁净的房间，我都不忍心进来了！”看着妈妈的
笑脸我的心里有种说不出的感觉。我决定以后我一定多帮妈
妈做些力所能及的事！于是在妈妈的指导下，我又给缺水的
花花们浇饱了水！扶着有点酸痛的腰，我仿佛听到了花花们
喝水后欢快的歌声，客厅都变得更清新了起来。

“自己的事情自己做”，从小妈妈便这样教育我，虽然在学
习上和生活自理上我从不让妈妈操心，但现在想来我还真的是
“只做自己的事情”。通过这次家务劳动，我深深体会到了
父母平日的艰辛，在以后的日子里我一定要更加勤快一些，
多做些家务，减轻爸爸妈妈的负担，努力成长为一个勤劳懂
事的好孩子！

劳动是中华民族的优良传统美德。劳动是一种美德；劳动是
一种修养，当代大学生更应该将这种传统美德传承下去。
张__曾说过：“把一件简单的事做好就是不简单,把一件平凡
的事做好就是不平凡。”在寒假期间，除了学习、阅读课外
知识外，还要多劳动，帮助父母分担一些家务，洗洗碗，拖
拖地，还可以在父母劳累的时候做做饭，感受父母日常生活
中的艰辛，并一直坚持下去。

在劳动中，增加了劳动经验，提高了劳动的能力。感受到了
劳动的快乐知道了劳动最光荣。劳动的乐趣无穷无尽，比如
可以体会到用自己的双手劳动而创造出一个个成功，这种乐
趣，这种喜悦，就像在蓬勃生机的春天辛勤的劳动，在满地
金黄的秋天得收获那样无法语言来形容的感觉。而且在这次
劳动中我感到自己的心灵有了巨大的升华，仿佛甘霖的滋润，
让我心旷神怡。当在切身体验劳动时。劳动确实很辛苦，但
却是苦中带甜的。劳动的感受，在劳累时大汗淋漓的感受。



这些都不是能从平时生活中能体会到的。

“一屋不扫，何以扫天下”，干净的生活环境可以带给我们
好的心情，生活中的琐碎劳动可以锻炼我们的毅力，作为当
代青年大学生，如果连打扫卫生都做不好又何谈“扫天下”，
如果不能帮父母做一点点力所能及的事帮父母减轻负担，又
何谈“报效祖国”。劳动最光荣，让我们在劳动中体味生活，
在劳动中“铸就人生”。

一周的家务劳动总结篇五

好久没有做家务了，我帮助我妈在家中做家务，开始的时候
是应为我妈说家里比较脏打扫一下，做着也安心，看到她在
那里忙碌，而自己在哪里无事可做，也就顺手帮助。

我接过了扫地擦地板等活，为了能够及时的做好这分工作我
可是费了不是力气。要打扫就必须要把桌椅等家具都挪开，
毕竟在家里放了那么长时间，下面都落了厚厚一层灰，这些
都该清理了，为了避免灰尘弄脏沙发桌椅，母亲及时把家中
的一些破旧衣服和被单照在上面。这一打扫就是一天的时间，
让原本没有怎么做家务的我累了够呛。

以前在家中觉得人来及很方便，也就没怎么注意，没想到距
离上次打扫才过去多久，一个月的是那都不不到，灰尘都起
了厚厚一层，把地面都覆盖住了这样严重的问题已经让我明
白了想要改变这样的状况我不得不注意一个问题，那就是要
保证卫生，平时的时候都需要多注意，在我们生活中也是一
样的，不要认为很多事情并不需要，但是日积月累下来也会
很多，比如学习学习就是一个不断堆积的过程，需要的是慢
慢学。

从家务中我发现自己的身体状况并不好，没有做多么累的活，
就已经气喘嘘嘘，非常疲惫，非常乏力了我不得不为自己的



状况考虑以前因为懒惰，没想到自己的耐力这么差，比我自
己想象中的要差很多，也不符合自己的要求，想要适应需要
的还是自己的改变之的发展就要在艰苦的工作中不断的提升
和锻炼，不够强就更加需要加大的自身的锻炼，。

而且家务也需要经常打扫，不能一直耽搁，时间长了也不知
道会留下多少污秽，自己看不到不代表没有，任何时候都应
该重视卫生问题，原本还算干净的家中，经过打扫发现很多
地方都有着各种各样的问题，有很多的地方都需要注意，其
中在这次家务中感受到最多的就是细节问题，如果不注意细
节，会留下很多的问题，这次不解决下次会积累更多，一旦
积累的多了就会造成严重的障碍问题，影响到我们的健康。

这和做事也是一样的，如果我们不在意同样也会影响到基本
的安全，无论是学习中还是生活中细节都需要重视，很多时
候如果没有抓住细节容易犯的错误就是让自己的努力白费，
不要因为不起眼就不注意，也不要因为不想麻烦就放弃，一
旦积累的多了，就像这灰尘一样把原本洁白的地面都盖上一
层厚厚的灰，使得我们都不得不重视，所以今后在学习中认
真细心，在生活中会注意细节，不会犯同样的问题犯相同的
错误。

一周的家务劳动总结篇六

家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡不过了。
可是，平凡又平凡的家务，却在我的脑海中，成为一滴永远
不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中漂荡。刷锅，简
单吧？可如此简单的一件事，却让我无可奈何。

我一听，心中却有一种轻视的感觉：“切，不就是刷锅嘛，
太简单了。”

飞也似的洗了脸，我冲进厨房，一切准备就绪。



第三遍第四遍第五遍第六遍我刷呀刷，怎么就是刷不掉？而
且，全身发痒，手上沾满了油腻，我急了，心中直问自
己：“奇怪了，平时觉得简简单单的一件事，到我手上怎么
就变得如此之难？”心急则体热啊，额头上，“滚滚长江”
也开始奔流直下。我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。
如今，又被这点困难所阻挡，但我总不能傻站着在这里干着
急吧，在我面前，这种困难，似乎从一个小小的小水沟，霎
时变成了高不可及的珠穆朗玛峰，出现在我面前，挡住了我
前进的步伐，拦住了我通往成功的道路，使我变得手足无措。

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的景象：
倒上水然后哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来刷锅。我
试着这样做，啊，这方法是再灵验不过了，滚烫的开水，将
粘在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来即快又干净，看，我
用这种方法所刷得锅，干干净净，一点油腻都没有。

板、做饭、煮菜比起我刷这么一个锅，简直是天差地别，是
呀，我们都应该多帮帮父母做些力所能及的家务，减轻减轻
他们身上的担子。人们常说，一屋不扫何以扫天下，是的，
要想做大事，必须先做好各种小事。

一周的家务劳动总结篇七

家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡不过了。
可是，平凡又平凡的家务，却在我的脑海中，成为一滴永远
不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中漂荡。刷锅，简
单吧？可如此简单的一件事，却让我无可奈何。

我一听，心中却有一种轻视的感觉：“切，不就是刷锅嘛，
太简单了。”

飞也似的洗了脸，我冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍第四遍第五遍第六遍我刷呀刷，怎么就是刷不掉？而



且，全身发痒，手上沾满了油腻，我急了，心中直问自
己：“奇怪了，平时觉得简简单单的一件事，到我手上怎么
就变得如此之难？”心急则体热啊，额头上，“滚滚长江”
也开始奔流直下。我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。
如今，又被这点困难所阻挡，但我总不能傻站着在这里干着
急吧，在我面前，这种困难，似乎从一个小小的小水沟，霎
时变成了高不可及的珠穆朗玛峰，出现在我面前，挡住了我
前进的步伐，拦住了我通往成功的道路，使我变得手足无措。

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的景象：
倒上水然后哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来刷锅。我
试着这样做，啊，这方法是再灵验不过了，滚烫的开水，将
粘在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来即快又干净，看，我
用这种方法所刷得锅，干干净净，一点油腻都没有。

瞧，如此一件小小的事情，也得花上自己的精力，也得用自
己的智慧，把事情做得又快又好。而且，妈妈成天要洗衣服、
拖地板、做饭、煮菜比起我刷这么一个锅，简直是天差地别，
是呀，我们都应该多帮帮父母做些力所能及的家务，减轻减
轻他们身上的担子。人们常说，一屋不扫何以扫天下，是的，
要想做大事，必须先做好各种小事。

好久没有做家务了，我帮助我妈在家中做家务，开始的时候
是应为我妈说家里比较脏打扫一下，做着也安心，看到她在
那里忙碌，而自己在哪里无事可做，也就顺手帮助。

我接过了扫地擦地板等活，为了能够及时的做好这分工作我
可是费了不是力气。要打扫就必须要把桌椅等家具都挪开，
毕竟在家里放了那么长时间，下面都落了厚厚一层灰，这些
都该清理了，为了避免灰尘弄脏沙发桌椅，母亲及时把家中
的一些破旧衣服和被单照在上面。这一打扫就是一天的时间，
让原本没有怎么做家务的我累了够呛。

以前在家中觉得人来及很方便，也就没怎么注意，没想到距



离上次打扫才过去多久，一个月的是那都不不到，灰尘都起
了厚厚一层，把地面都覆盖住了这样严重的问题已经让我明
白了想要改变这样的状况我不得不注意一个问题，那就是要
保证卫生，平时的时候都需要多注意，在我们生活中也是一
样的，不要认为很多事情并不需要，但是日积月累下来也会
很多，比如学习学习就是一个不断堆积的过程，需要的是慢
慢学。

从家务中我发现自己的身体状况并不好，没有做多么累的活，
就已经气喘嘘嘘，非常疲惫，非常乏力了我不得不为自己的
状况考虑以前因为懒惰，没想到自己的耐力这么差，比我自
己想象中的要差很多，也不符合自己的要求，想要适应需要
的还是自己的改变之的发展就要在艰苦的工作中不断的提升
和锻炼，不够强就更加需要加大的自身的锻炼，。

而且家务也需要经常打扫，不能一直耽搁，时间长了也不知
道会留下多少污秽，自己看不到不代表没有，任何时候都应
该重视卫生问题，原本还算干净的家中，经过打扫发现很多
地方都有着各种各样的问题，有很多的地方都需要注意，其
中在这次家务中感受到最多的就是细节问题，如果不注意细
节，会留下很多的问题，这次不解决下次会积累更多，一旦
积累的多了就会造成严重的障碍问题，影响到我们的健康。

这和做事也是一样的，如果我们不在意同样也会影响到基本
的安全，无论是学习中还是生活中细节都需要重视，很多时
候如果没有抓住细节容易犯的错误就是让自己的努力白费，
不要因为不起眼就不注意，也不要因为不想麻烦就放弃，一
旦积累的多了，就像这灰尘一样把原本洁白的地面都盖上一
层厚厚的灰，使得我们都不得不重视，所以今后在学习中认
真细心，在生活中会注意细节，不会犯同样的问题犯相同的
错误。



一周的家务劳动总结篇八

劳动是中华民族的优良传统美德，我们作为21世纪大学生，
有着较高的文大学生劳动素质，应当积极参加劳动。

张瑞敏曾说过：“把一件简单的事做好就是不简单，把一件
平凡的事做好就是不平凡。”劳动改造人。通过这次社区服
务劳动，我明白了许多道理。我想应该是我们在劳动中明白
了许多平时不懂的道理。慢慢的长大了，改变自己。劳动中，
我知道了许多自己的不足之处。

处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关
系和自我评估的方面都有所欠缺。而集体公益劳动，使我体
会到了集体的力量、集体的温暖和自己的不足。也让我亲身
体会到了劳动的光荣感。这些都促进了我努力改正自身错误，
正确认识自己。而现在，由于一切向钱看的思想的影响，在
一些人的头脑中装满了金钱的利益，干什么事都讲钱，干活
不讲报酬认为是傻瓜，甚至有的“公益劳动”也变相要钱。
在这种情况下，学校有意识地组织了我们去参加力所能及的
公益劳动，对于抵制一切向钱看的思想腐蚀可以起到一定的
作用。让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动穿早世界的真
理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获的思想的侵蚀，避免了
我们形成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动也同样加强了我们的
劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、价值观。公益劳动
同样培养了我们的竞争意识和开拓进取的精神。

平时，在家的时候爸爸妈妈都把我们当宝一样的伺候，这次
我们算是亲身实践了，而且我们都努力的去做了。我们做了
将近半天的活，包括拖地、扫地、擦窗等。最后当事情全部
完成的时候，我们松了一口气，嘴角露出一丝笑意。刚开始
劳动是有点累，但很高兴，有种成就感。就像一群人坐在一
起吃着你做的菜，心里会很幸福高兴。

只有自己体验了才会知道。自己付出了多少，就得到多少回



报。只有认真做了，才能有所得。认真学习了，会有好成绩；
认真工作了，会有成果。通过自己的努力付出，不管结果如
何，那个过程自己肯定是受益的。这次劳动并不是很难，想
想父母每天都要工作，辛苦挣钱供我们读书，而我们只要坐
在教室里学习，没有负担，我们没有理由不认真学习。

我们应该珍惜眼前的生活，想到父母小时候连吃都吃不饱，
更别说读书，比起父母来，我们幸福多了。或许赚钱这么辛
苦，甚至比这样更辛苦。一想到父母，我真的觉得好愧疚。
因此，我在心底暗暗的下决心，以后一定要让父母过上幸福
快乐的日子。让父母以我为骄傲。

从这次劳动中，我还明白了我们应该尊重和珍惜他人的劳动
成果。这样的一次劳动对我的身心都起到了积极的作用，我
想不管以后从事什么样的工作都得认真负责，以主人翁的态
度来对待，这样所得到的和所收获的经验和价值是值得学习
和珍藏一辈子的。

一周的家务劳动总结篇九

充实的快乐，是本人五一在家做家务劳动的感受。本以为会
让自己累得不行，后来做完了家务劳动才发现，原来在家多
做做家务劳动，反而会因为活动了筋骨而更加舒服，而且时
间用来做家务劳动之后，整个人也更加充实的快乐了。

这一次五一在家做家务劳动之前，我从来没有在家做过家务
劳动。家里所有的家务活都由我的爸爸妈妈做完了，每次我
想要抢着做家务活时，他们总是以“你好好学习就行，其他
的都别管”为由，拒绝我的请求。这一次我申请在家做家务
劳动，还是因为我说老师让我们五一做家务劳动再写做家务
劳动的感受，他们才同意的。

当我在家做那些家务劳动时，我的爸爸妈妈还总是跟在我的
身后盯着，生怕我在劳动的过程中出现什么闪失。后来还是



我赶走他们，才落得一个清净做家务劳动的过程。我在家先
是学着扫了扫地，本以为扫地应该是非常简单，我一拿起扫
把就会的，之后真正扫起地来了才明白，那些卷在掉在地上
的头发里的灰尘就好像是专门跟我作对似的，我往这边扫，
它们就飘去了那边，怎么都不让我扫进簸箕里似的。最后我
只好非常小心翼翼地把那些灰尘和头发，扫一下就撮一下到
簸箕里面，以防扫的过程中，那些灰尘又飞得到处都是。

这次在家里除了扫地，我还进行了好几项家务劳动。比如说
洗碗，比如说擦灰，比如套被子。这些家务劳动中，我最不
怎么喜欢的是洗碗，我觉得最好玩的是套被子，而最让人喷
嚏不止的是擦灰。本来我洗碗也还是遭到了我的爸爸妈妈反
对的，他们怕我把碗都给摔碎了，我坚持保证我不会给摔碎，
他们才半信半疑的让我洗了碗。不过我洗完碗后最大的感受
就是洗碗真是太油腻了，洗完之后整个手都像是浮了猪肉似
的难受。

在给家里的桌子柜子椅子擦灰时，哪怕是我戴上了口罩才去
擦灰的，也没什么用，我在擦灰过程中一直打喷嚏，让爸爸
妈妈赶紧让我洗洗手去套被子。套被子可以说是我家的家务
劳动中最有趣的家务劳动了。以前我总是笑话我的爸爸套被
子的时候把自己给套进去了，这一次我套被子不仅套了一个
小时，还也把自己套了进去，最后还是爸爸妈妈大笑着把
我“救”出来的。

这一次的家务劳动，让我感到了一种充实的快乐，是我平日
里只知道的玩，所没有的体验。

一周的家务劳动总结篇十

我愿意帮助奶奶做家务。每天我自己把床上的被子叠了起来，
而且把床也清扫了一边。今天是星期日，我要帮助奶奶打扫
卫生。吃过早饭以后，我先和奶奶一起把桌子收拾的干干净



净，然后和奶奶擦地，家里的地板被我擦的.干干净净，爷爷
看见了，夸我干的真好。

到了中午，我又和奶奶在一起洗菜，爷爷把饭菜都做的可香
了。吃过饭以后奶奶教我洗碗，到了晚间奶奶让我自己铺床
被。我自己打水洗完了脚，还给奶奶也打上了洗脚水。帮助
奶奶做家务真的很累呀。我经常帮助奶奶做了一些家务，虽
然玩的时间少了，可是我很高兴。经常帮助奶奶做家务，我
也知道了做家务是很辛苦的，今后，我只要有时间就会帮助
奶奶做一些家务。更重要的是要好好学习，在学校里多学知
识，用好的学习成绩让奶奶高兴。

家务劳动心得体会在家里就属我吃饭最慢，妈妈为了让我改
掉这个坏习惯，就提出一个建议说：“每次最后一个吃完饭
的人就要洗碗，倒数第二个人就要收拾碗筷、倒垃圾”。

哥哥收拾好碗筷，放入水池。下面就该我上场了。妈妈帮我
系好围裙。首先给水池放入水，然后把碗放入水池给抹布上
挤点洗洁精，左手拿碗、右手拿抹布开始写完了，边洗边转
动碗，再洗碗的外面和底部，这样就能洗的干净一些。

洗完后将水池里的水放掉，重新放入清水。然后把洗好的碗
筷放入水池，用清水再淘一次。这样碗就洗干净了。

原来洗碗这么麻烦，从这次洗碗我感受到了妈妈特别辛苦，
我以后要多帮妈妈做点家务。


